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Die Abmagerungskur

Sie haben auch schon mit dem Gedanken
gespielt, nicht wahr? Aber -natiirlich nur ge-
spielt — denn den eisernen Willen, den es
zu einer Abmagerungskur braucht, haben Sie
nicht aufgebracht -----

.Nun gut —! Nennen Sie mich nicht hoch-
miitig, wenn ich mit einigem (nicht ganz un-
berechtigtem) Stolz sage: «Da bin ich ein
anderer Kerll Was ich will, das tue ich.
Nicht mit lacherlichen chemischen Mitteln, die
die Fabrikanten fetier und die Kunden nicht
diinner machen, sondern mit Sachlichkeit, mit
Logik, mit stdhlerner Konsequenz. Nach fol-
gendem Rezept: wenig Kartoffeln und Teig-
waren, statt dessen viel Aepfel. Und vor allem:
keine Siikigkeiten, keine Pralinés, meine Da-
menl»

Keine Pralinés .....

Das schlug mich hart — es traf mich wirk-
lich. Doch keine Angst — ich weify, mit mir
umzugehen, Ich aff den Rest von einem halben
Pfund Pralinés, das ich in meinem Geschirr-
schrank als letzte Reserve versteckt hatte,
schnellstens auf, um spater nicht in Versu-
chung zu kommen. Es sollte die letzie Portion
sein fiir lange, lange Zeit.

Und dann begann es: Turnen — Aepfel —

Biicken, Schaffen — Aepfel — Sauna (Pralinés
— dachte ich — Pralinés!) aber: Knéckebrot
und Aepfel,

Mein Leben wurde freudlos.

Der Gedanke an Pralinés verfolgte mich bei
jedem Tun, und ich litt unter diesem Zustand.
Halten Sie mich nicht fiir genufsiichtig! Mein
Leiden war neurofischer Art — ich erkrankte
an einem Pralinés-Komplex.

Zu schéngeistigen Diskussionen war ich nicht
langer fahig. — Pralinés, Pralinés, Pralinés ...
— hémmerte es in meinem Kopf, mein Blick
wurde unklar, meine Gesprache verworren, Die
Freunde &ngstigten sich um mich. Und dachten
an eine psychologische Analyse. Die «Adle-
fianer stritten erregt mit den «Freudianern»
wegen der Wahl der Methode. Endlich halfen
sie mir mit Adler’scher Ermutigung und Freud'-
scher Aufdeckung meines Unferbewubten auf
den rechten Weg. Er fithrte direkt in die
n.achs'e Konditorei. Unter seelenarzilicher Auf-
sicht mufite ich dort verzehren: zwei Meringues
mif Schlagrahm, zwei Vermicelles und — ein
Ptund Pralinés als standiges Hausmittel.

Sagte ich thnen nicht von Anfang an: ich
weify mit mir umzugehen? :
Neurosen und seelische Komplexe sind fur
solche, die es sich leisten kénnen.
|Ch begegne derartigen Frscheinungen mit:
Sachlichkeit, Logik und - stdhlerner Konse-
guenz <on o Petra
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Der Name verpflichtet
und burgt fir Qualitat
Pension ab Fr.13.50
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ety

Warum
ist kaltsteriler
Traubensaft besser ?

Ein erstklassiger Traubensaft soll
den natirlichen Fruchtgeschmack
und Gehalt frischer Trauben auf-
weisen. Dieses Ziel wird auf sicher-
stem Wege mit der Kaltsterilisation
des Saftes vollreifer Trauben er-
reicht, weil diese Kelterungsart
weder ein Erhitzen noch eine che-
mische Behandlung erfordert.

Kenner bevorzugen daher den kalt-
sterilen VOLG-Traubensaft. Erhalt-
lich in guten Lebensmittelgeschaf-
ten und Restaurants.
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VERBAND OSTSCHWEIZ. LANDWIRTSCHAFTL
GENOSSENSCHAFTEN (V.0.L.G.) WINTERTHUR
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AUCH SIE

" sollten im Frithjahr und Herbst Ihr

Blut reinigen

e

Lebel‘ und

-

Niel‘en - Funktion anregen
e

Dﬁl‘me richtig entschlacken

eSS
mit der seit 60 Jahren bewihrten

SARSAPARILL MODEL

i die auch lhnen helfen wird
In allen Apotheken — Kypr-FI. Fr. 9.- Y2 5.-

Ganz feine Soéseleinl

lassen sich durch den ROTOR,
den Hexenmeister der Kiiche,
hervorzaubern. Die fortschritt-
liche Hausfrau und Besitzerin
eines ROTOR wird es lhnen
gern bestatigen.
ROTOR ist nur in erstklassigen Ge-
schaften zu beziehen.

Generalveriretung fiir die Schweiz:
A. Ritschard-Jampen, Uetendorf/Bern
Tel. (033) 55281

- Wo tiglich Ovo auf dem Tisch
Wird Jugend stark, bleibt Alter frisch.

OVOMALTINE

starkt auch Sie

Dr. A. WANDER A.G. BERN

F Iawil — mein nachstes Ziel X

Hotel R8ssli Hans Gauer Tel.83503

» Wer sie kennt — g
bleibt ibr treu!

MAHALLA- CIGARETTEN - FABRIK AG. RICHTERSWIL - ZCH

Rafdhe Rilfe bei hactnidiigen Schmerzen!

mm??‘dabon bat ben Borfeil, neuralgijdhe, rheu-
= t”ff)e, und gidhtijche Schmerzen — bdie ojt febr
tnddig find — wirtjam ju betampien.

unbm(;d)[ wenn das Leiden fief in den Musteln
elenten fifyt, vermag Melabon zu lindern.

Die quten Erjolge mit Melabon jind auj jeine
vieljeitige Wirfung uriidsufiibren: 1. Aftivicrung
per Harnjdurcausicheidbung. 2. Berubigung dev
RNerven. 3. Herabjefung von Hife, Fieber.
4. Bejeitigung bon Eniziindungen. 5. Lojung von
®ejdptrampfen. — Aerstlich empioblen!
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&ie erbalfen Melabon in der Wpothefe in
Padungen zu Fr. 1.20, 2.50 und 4.80.
DBerlangen Sie jedodh ausdriidlid
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*Kirsch «<vom ganz guten- vom Verband Landwirtschaftlicher
Genossenschaften der Nordwestschweiz Bassl

Restaurant Locanda

Tea-Room Dancing-Bar
Pour bien manger et s'amuser

PLACE DU MARCHE

Hochzeit machen

das ist wunderschén

e =
C-/)(\l\{\@%/&? in der wunderschénen

Wirtschaft -Zur Waid- Zlrich
[ Mit Tram 7 bis Bucheggplatz Telephon 262502 HKarl Grau

Bequemes

SCHNELLRASIEREN

OHNE SEIFE
OHNE PINSEL

p
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RAZVIEE

F.uhimann-Eyraud S. A
Genéve

RAPPERSWIL

gegeniiber dem Bahnhof

Hotel - Restaurant SPEER

Stets mehrere preiswerte Menus. Reichhaltige Spezialitatenkarte
[z Gr. Parkplatz Zimmer fl. W. Tel. (055) 21720 Eug. Hammerli

DER EINZIGE DREIFARBENSTIFT

OHNE MECHANIK ZUM AUSWECHSELN

DER FARBEN, FOLGLICH KEINE
STORUNGEN

Schweizerische Bleistiftfabrik Caran d’Ache Genf

Schér

,Da glaub i dir nid das dis Daggeli cha uf feufi zele.
»50 leg em feuf Wiirscht uf de Tisch; was gilts nach dr feufte hort er uf frasse.”

Ausziige aus der Hygienelehre
einer Kantonsschule

«Was nltzt der ganze Sport, wenn
unsere Schone, sobald sie sich hinsetzt,
den Kérper zusammensinken lafit wie
ein mifratener Gugelhopf?»

«Was niitzen alle asthetisch-rhythmi-
schen Uebungen, wenn unsere Mad-
chen nicht anstandig griiken und ohne
raffend ausholende Schwingungen kein
Butterbrot streichen und dem Gaste an-
bieten kénnen?»

«Ein Herz, von dem man dauernd
eine Mehrleistung verlangt, z. B. durch
mabkloses Tanzen oder Ubeririebenen
Sport, erleidet eine Hypertrophie, d. h.
eine ungewohnliche Massenzunahme.»

«Die Wohlanstéandigkeit kleidet sich
ganz nach den Gesetzen der Vernunft.»

«In der Nacht tritt an Stelle der Klei-
dung das Bett. Dieses sei porés und
rein.»

«Wer hohere Bindungen kennt und
hochachtet, wird sich von allen Bade-
gelegenheiten fern zu halten wissen,
wo zwar dem Leib Wasser und Sonne
geboten werden, der Unversehrtheit
des Seelenlebens aber groke und gréhte
Gefahren drohen.»

Was héiten die Leute wohl gesagt, wenn

ich mich im Tropensommer 1947 nach den Ge-
setzen der Vernunft gekleidet hatte?! 3k
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Lieber Nebi!

Im Merkblatt der «Sektion fur Ein-
und Ausfubr des Eidg. Volkswirtschafts-
departements» wird u.a. empfohlen,
Liebesgabenpakete nach der britischen
und amerikanischen Zone Deutschlands
durch das englische Wort «gift»
(Spende) zu kennzeichnen. Als meine
Frau lefzthin bei der Post ein solches
Paket mit der Aufschrift

LIEBESGABE
GIFT

aufgab, erregte dieses allgemeines Er-
staunen. Der Empfénger aber wird er-
bleichen, wenn er das Paket erhéli;" -

Trafe Antwort

Der geistvolle Abbé Frangois Bois-
robert war in einer aristokratischen Ge-
sellschaft eingeladen, in der sich der
junge, freigeistige Marquis de Ville:
neuve Uberlegen seines Atheismus
rihmte: «Ich leugne einfach das Da-
sein Gottes, weil ich Gott bis heute
noch nicht gesehen habel»

Der Abbé klarte schlagfertig den jun-
gen Freigeist auf: «Sehen Sie, Herr
Marquis, aus dem gleichen Grunde
leugne ich das Dasein lhres Verstandes:
weil dieser auch noch nicht sichtbar
geworden istl» N.
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