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Die neue Linie und die SBB

Probleme hat man! Ich hab's namlich ge-
wagt. Nach lingerer innerer und &ulerer Vor-
bereitung bin ich ausgegangen, in einem
« 27-cm-ab-Boden-Kleid » |

Zweimal tief atmen, und ich schrit — oh
nein — ich entschwebte durch die Hausture.
Bekannte griite ich "mit unaussprechlicher
Stimme und lieblich verhaltenem Kopfnicken.

Ich flihrte meinen neuen Nimbus zum Bahn-
hof. Der Zug war noch nicht da — natiirlich —
ich hatte noch keine Erfahrung, wieviel Zeit
man nun brauche mit dem neuen Schritt. Fast
wére ich nach alter Gewohnheit auf und ab
marschiert, um mich warm zu halten. Noch
rechizeitig fand ich mich zuriick und anmutig
durchfréstelte ich fiinf Minuten. Nun nahte
mein Problem. Ueber die diversen Schienen
kam ich noch mit Wiirde, aber dann! - - Fertig
Anmut! Fertig Liniel Fertig wiedergewonnene
Fraulichkeit! Das Trittbrett!l! Lieber Nebi, man
kommt ganz einfach nicht hinauf, ohne sich
restlos zu komprimittieren. Ich hab’s dann noch
fertig gebracht. Oh, es ging nicht, ohne daf
dabei meine Knie zum Vorschein kamen. Ich
schamte mich entsetzlich! Aufziehen an der
Kletterstange mit gleichzeitigem starkem Bein-
schwingen nachrechts. Tableau!

Ich hétte nun eine Lésung, die auch ohne
Subventionen durchzufithren wére:

Alle Bahnhofe, die sich keine Perrons leisten
kénnen, sollen ihre Stationsvorstande mit Fufy-
schemeln ausriisten.

«Bitte, Madame, darf ich lhnen diese Klei-
nigkeit zu Fifen legen?» Dies wére ein netter
Zeitverireib, bis jeweilen die Post aus- und
eingeladen ist. Und nicht zuletzt gibt es doch
so viele Stationsvorstande, die fast nicht wissen,
was sie mit der iberfliehenden Ritter- und
Freundlichkeit anfangen sollen. Bitte, das ware
eine einzigartige Gelegenheit, sie an die Frau
zu bringen! aul

, Geranium ist meine Lieblingsblume.”
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Geschichte in wenig Worten

Unter der Dusche

Radio kann ich nicht ausstehen und auch
sonst mache ich mir nichts aus den Errungen-
schaften der Technik. Ausgenommen Fohne
und Duschen. Beide haben etwas Sympathi-
sches, spenden sie doch en miniature und auf
Befeh| kleine Imitationen der sanftesten, dro-
hendsten, bezauberndsten, erschreckendsten
Naturphdnomene: Wind und Wasser. Noch
dazu, je nach Wunsch, heiffen Sid- oder kal-
testen Nordostwind, Golfstrom oder kiihles,
rieselndes Quellwasser.

Unsere Dusche ist eine Handdusche, nicht
mehr ganz neu und schon ein bifichen alters-
schwach, Der eine Strahl ist ein Individualist
und strebt horizontal von der Schar seiner
zielsicher senkrechizischenden Kameraden weg.
Die Metallschlange, die das schwarze Gummi-
rohr umranki, das zum Duschenkopf fiihrt,
reicht nicht ganz bis an diesen heran, Das frei-
liegende Gummistiick kann man zusammen-
driicken und so die schonsten, suggestivsten
Gerdusche erzeugen. Das warnende Heulen
eines Nebelhorns zum Beispiel. Man schlieft
die Augen, driickt ein wenig auf den Schlauch
und schon ertént das unheimlich drohende
H-u-u-u der Sirene eines grofen, sich nur
mithsam durch die dickste englische Pea Soup
tastenden Passagierdampfers, Dabei gluckst
und rinnt es leise unier einem und die Tem-
peratur wird immer wohlig wérmer. Stunden-
lang kénnte man so liegen, in gewichtloser
Geborgenheit. Doch plétzlich wird aus dem
gemiitlichen Glucksen - ein wildes Gurgeln.
Heife Strome schieken durch die hochgetiillte
Wanne und drohen mich zu verbrennen.

Ich regele den Wasserstrom, und wieder
rinnt es lieblich platschernd wie damals aus
dem Brunnenrohr in den hélzernen, vor Alter
fast schwarzen Trog, nicht weit von dem Haus
der Kindheit. Ich sehe mich mit Grohmutter
und unzéhligen Cousinen und Cousins um den
Frihstiickstisch, auf dem etwas erhohten, bir-
kenumstandenen Platzli, im Garten sitzen. Es
ist schattig dort, Hummeln brummen, Schmet-
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terlinge flattern sommertrunken lber unsere
Képfe, ein Frosch kommt von dem durch den
Garten fliehenden Bach bis an meinen Stuhl
gehiipft und sieht mich aus griinen Maérchen-
augen an. Honig und Butter stehen auf dem
runden, landlich mit grofen, blau-weiken Tas-
sen gedeckten Tisch. Alles lacht und schwatzt
durcheinander, alles ist Warme, sorgloses Ge-
borgensein. Man ist jung und weifs noch nichts
von Trauer und Vergéanglichkeit. In der Ferne
platschert zeitlos das «Briinnli».

Diesmal weckt mich eine im wahrsten Sinne
des Wortes kalte Dusche aus den Kindheits-
erinnerungen. Die Brause hat sich eigenmach-
tig in der vollen Wanne gedreht und spritzt
nun frohlich nach oben, statt nach unten; noch
dazu kalt. Trotz aller jeden Morgen neu ge-
fahten Vorsatze, schwimmt nicht nur der Bo-
den, sondern auch Decke und Waénde sind
naf. Frau Schnéll, die Wirtin, wird keifend
schelten, wir besassen «weder Kinderstube
noch Anstand». Leider neigt sie Uberhaupt zu
scharfen Urteilen. Toleranz ist nicht ihre Haupt-
eigenschaft! Selbstverstandlich nicht, bei der
Wohnungsknappheit! Doch lassen wir Frau
Schnéll, Strecken wir noch einmal wohlig die
Glieder in der warmen Flut, wie unter den
zartlichen ersten Strahlen der Friihlingssonne
und verlassen wir beherzt die warme Wanne,
um uns den kalten Wind des Lebens um die

Nase wehen zu lassen. mht.
5 Arten von Kiissen gibt es ...
(Erlauscht)
1. einen runden Kuss . Der Zirkus
2. einen Frihlingskuss Krokus
3. einen heiligen Kuss .Franziskus
4. einen schmerzhaften Kuss Meniskus
5. einen, bei dem man sich ganz
ausziehen muss Fiskus
T M

Essbebeliche Neuerung
Zugkraft jetzt auch am Schalter!
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Die Abmagerungskur

Sie haben auch schon mit dem Gedanken
gespielt, nicht wahr? Aber -natiirlich nur ge-
spielt — denn den eisernen Willen, den es
zu einer Abmagerungskur braucht, haben Sie
nicht aufgebracht -----

.Nun gut —! Nennen Sie mich nicht hoch-
miitig, wenn ich mit einigem (nicht ganz un-
berechtigtem) Stolz sage: «Da bin ich ein
anderer Kerll Was ich will, das tue ich.
Nicht mit lacherlichen chemischen Mitteln, die
die Fabrikanten fetier und die Kunden nicht
diinner machen, sondern mit Sachlichkeit, mit
Logik, mit stdhlerner Konsequenz. Nach fol-
gendem Rezept: wenig Kartoffeln und Teig-
waren, statt dessen viel Aepfel. Und vor allem:
keine Siikigkeiten, keine Pralinés, meine Da-
menl»

Keine Pralinés .....

Das schlug mich hart — es traf mich wirk-
lich. Doch keine Angst — ich weify, mit mir
umzugehen, Ich aff den Rest von einem halben
Pfund Pralinés, das ich in meinem Geschirr-
schrank als letzte Reserve versteckt hatte,
schnellstens auf, um spater nicht in Versu-
chung zu kommen. Es sollte die letzie Portion
sein fiir lange, lange Zeit.

Und dann begann es: Turnen — Aepfel —

Biicken, Schaffen — Aepfel — Sauna (Pralinés
— dachte ich — Pralinés!) aber: Knéckebrot
und Aepfel,

Mein Leben wurde freudlos.

Der Gedanke an Pralinés verfolgte mich bei
jedem Tun, und ich litt unter diesem Zustand.
Halten Sie mich nicht fiir genufsiichtig! Mein
Leiden war neurofischer Art — ich erkrankte
an einem Pralinés-Komplex.

Zu schéngeistigen Diskussionen war ich nicht
langer fahig. — Pralinés, Pralinés, Pralinés ...
— hémmerte es in meinem Kopf, mein Blick
wurde unklar, meine Gesprache verworren, Die
Freunde &ngstigten sich um mich. Und dachten
an eine psychologische Analyse. Die «Adle-
fianer stritten erregt mit den «Freudianern»
wegen der Wahl der Methode. Endlich halfen
sie mir mit Adler’scher Ermutigung und Freud'-
scher Aufdeckung meines Unferbewubten auf
den rechten Weg. Er fithrte direkt in die
n.achs'e Konditorei. Unter seelenarzilicher Auf-
sicht mufite ich dort verzehren: zwei Meringues
mif Schlagrahm, zwei Vermicelles und — ein
Ptund Pralinés als standiges Hausmittel.

Sagte ich thnen nicht von Anfang an: ich
weify mit mir umzugehen? :
Neurosen und seelische Komplexe sind fur
solche, die es sich leisten kénnen.
|Ch begegne derartigen Frscheinungen mit:
Sachlichkeit, Logik und - stdhlerner Konse-
guenz <on o Petra
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Der Name verpflichtet
und burgt fir Qualitat
Pension ab Fr.13.50
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Warum
ist kaltsteriler
Traubensaft besser ?

Ein erstklassiger Traubensaft soll
den natirlichen Fruchtgeschmack
und Gehalt frischer Trauben auf-
weisen. Dieses Ziel wird auf sicher-
stem Wege mit der Kaltsterilisation
des Saftes vollreifer Trauben er-
reicht, weil diese Kelterungsart
weder ein Erhitzen noch eine che-
mische Behandlung erfordert.

Kenner bevorzugen daher den kalt-
sterilen VOLG-Traubensaft. Erhalt-
lich in guten Lebensmittelgeschaf-
ten und Restaurants.
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TRAUBENSAFT

VERBAND OSTSCHWEIZ. LANDWIRTSCHAFTL
GENOSSENSCHAFTEN (V.0.L.G.) WINTERTHUR

CENTRAL-APOTHEKE, GENF & . visi o

AUCH SIE

" sollten im Frithjahr und Herbst Ihr

Blut reinigen

e

Lebel‘ und

-

Niel‘en - Funktion anregen
e

Dﬁl‘me richtig entschlacken

eSS
mit der seit 60 Jahren bewihrten

SARSAPARILL MODEL

i die auch lhnen helfen wird
In allen Apotheken — Kypr-FI. Fr. 9.- Y2 5.-

Ganz feine Soéseleinl

lassen sich durch den ROTOR,
den Hexenmeister der Kiiche,
hervorzaubern. Die fortschritt-
liche Hausfrau und Besitzerin
eines ROTOR wird es lhnen
gern bestatigen.
ROTOR ist nur in erstklassigen Ge-
schaften zu beziehen.

Generalveriretung fiir die Schweiz:
A. Ritschard-Jampen, Uetendorf/Bern
Tel. (033) 55281

- Wo tiglich Ovo auf dem Tisch
Wird Jugend stark, bleibt Alter frisch.

OVOMALTINE

starkt auch Sie

Dr. A. WANDER A.G. BERN

F Iawil — mein nachstes Ziel X

Hotel R8ssli Hans Gauer Tel.83503

» Wer sie kennt — g
bleibt ibr treu!

MAHALLA- CIGARETTEN - FABRIK AG. RICHTERSWIL - ZCH

Rafdhe Rilfe bei hactnidiigen Schmerzen!

mm??‘dabon bat ben Borfeil, neuralgijdhe, rheu-
= t”ff)e, und gidhtijche Schmerzen — bdie ojt febr
tnddig find — wirtjam ju betampien.

unbm(;d)[ wenn das Leiden fief in den Musteln
elenten fifyt, vermag Melabon zu lindern.

Die quten Erjolge mit Melabon jind auj jeine
vieljeitige Wirfung uriidsufiibren: 1. Aftivicrung
per Harnjdurcausicheidbung. 2. Berubigung dev
RNerven. 3. Herabjefung von Hife, Fieber.
4. Bejeitigung bon Eniziindungen. 5. Lojung von
®ejdptrampfen. — Aerstlich empioblen!
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&ie erbalfen Melabon in der Wpothefe in
Padungen zu Fr. 1.20, 2.50 und 4.80.
DBerlangen Sie jedodh ausdriidlid
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