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Hab" Sonne im Herzen

allein, geniigt nicht. Das Bediirfnis des Men-
schen nach Sonne ist ein solches nach Ge-
sundheit, Kraft und Lebensfreude. Mangel
an Sonne fihrt
zu Krankheiten,
zu Ermidungser-
scheinungen, Zu-
standen zwischen
Gesundsein und
Kranksein. Das
Sonnenmanko in
den Stadten und

S’ imTieflandgleicht
\ die Belmag-

Sonne aus. Eine Hdhensonne gehort in
jedes Heim. Ab 15 Fr. monatlich. Anrech-
nung bei Kauf. Aufklarungschrift und Kon-
ditionen kostenlos. Quarzlampen-Vertrieb
Kummer, Ziirich 1, Limmatquai 3, Bellevue-
Haus. Tel. (051) 324260.

Wenn das Haar
sich lichtet, dann
ist es hochste Zeit

[l

«Birkenblu

weiterem Haarschwund
griindlich abzuhelfen.
100 % Schweiz?v—ProdukL

Erfolgreich bei Haarausfall, spar-
lichem Wachstum; verhindert das
Ergrauen, schafft kraftigen Haar-
wuchs, néhrt Haare und Haar-
wurzeln, selbst da, wo alles andere
versagfe. Von vielen Tausenden bestatigt.
Aber genau auf den Namen Birkenblut
achten, damit der Erfolg sicher ist. Fiir
trockene Haare verlangen Sie Birkenblut
mit Pina-Olio. s

In Apotheken, Drogerien, Coiffeurgeschaften.
Alpenkrauter-Zentrale am St. Gotthard, Faido.

Birkenblut-Brillantine, -Fixateur u. -Shampoon.

Gesundheit ist das hochste Gut

des Lebens und laht sich durch nichis Gleichwertiges er-
sefzen. Dies verpflichtet uns daher, alle gesundheitsscha-
digenden Einfliisse vom Kérper fernzuhalten. Die Beschwer-
den der Abéanderungsjahre, Schlaflosigkeit, Mattigkeit, rasche
Ermidung, Druck im Kopf, Atembeschwerden schwéchen aber
lhre Kraftreserven. Eine Kur mit dem Kréutersafi Rosolida
(Schutzmarke Rophaien) ist daher zu empfehlen, denn er
bringt auch das Herz wieder in ruhigen Gang und ist ein
anerkanntes Mitfel gegen Arferienverkalkung. In Apotheken
und Drogerien erhaltlich. Flasche zu Fr. 6.—, Kur Fr. 15.—.

Hersteller: Krduterhaus Rophaien, Brunnen 77.

~-Waldhaus” Sihlbrugg

Der Landgasthof im besten
Sinne des Wortes
Teleton 92 4136 Familie W. R. Siegenthaler

Das bewihrte Hausmittel
in allen Apotheken u.
Drogerien
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elastische, sammetweiche
Hautf, frei von Mitessern,
Pusteln und allen Haut-
fehlern durch das allerbeste
natirliche Hautpflege- und
Waschmittel

wieder beschrénk! erhaltlich. Dose Fr.
3.50 in Apotheken, Drog., Parfumerien.
Hersteller: August Senglet AG, Mutfenz

Tabake
edelster Sorten
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MAHALLA- CIGARETTEN - FABRIK AG. RICHTERSWIL  ZCH
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ARISTO

W.& G.WEISFLOG & CO.
ALTSTETTEN-ZURICH

HAUMBADER

fir die rationelle Schinheitspflege
verjiingen, erfrischen, reinigen,
pflegen und parfimieren die Haut.

In Apotheken, Drogerien, Parfimerien
und beim guten Coiffeur.

fiier icet der geneigte Lefer

Vor kurzem stand es schwarz auf
weifs, dafy sich Ehemanner von Schreib-
frauen fir die bemitleidenswertesten
Geschopfe der Weltliteratur halten. Die
intimsten Geheimnisse — so las man
— werden von den hemmungslosen
Schreibmaschinenhyanen dem lusternen
Moloch Publikum in den Rachen ge-
schleudert. Diese von der Bahn zuriick-
haltender Fraulichkeit krafy entgleisten
Weibsbilder scheuen sich nicht, fur
zwanzig Rappen Zeilenhonorar die Zi-

Sook

garettenmarke ihres Gatten zu verraten,
zu schreiben, dafj er fiir Pepperoni,
Hobelbanke, Knoblauch schwarmt und
beim Morgenessen die Zeitung liest,
statt sich mit der Frau iiber ihre Hiihner-
augen und den neuen Morgenrock zu
unterhalten. Ja — unter Verneinung
aller Gefiihle fiir Anstand und Sittlich-
keit — laht die aus- und losgelassene
Journalistin sogar in kleinen Essays
durchblicken, daf ihr Rudolf seiner
Bureauputzfrau jeden Samstag eine
Himbeerzeltlitite verehrt, dafy er vor
Maikafern Angst hat und vom Pyjama
nur die Jacke tragt! — was daraufhin
dem wehrlosen ~Zeilenhonorar-Opfer
von Freund und Feind wahrend Jahren
in unpassendsten Momenten unter die
Nase gerieben wird. Klar.

Es folgt daraus: Schreibfrauen sind
nicht dazu da, geheiratet, sondern in
einem 30-m-Radiusbogen sorgfaltigst
umgangen zu werden. Denn der in-
dianische Marterpfahl ist blitenumrankte
Paradiesessaule im Vergleich zu solcher
Ehegemeinschaft.

Nun, man begreift, dafy ein Lowe €s
nicht gerne hat, wenn man ihm au
den Schwanz steht. Aber der geneigte
Leser irrt, wenn er annimmt, die durch-
schnittliche Schreibfrau sei so unvorsich-
tig (und indiskret), ausgerechnet dem
eigenen Lowen in aller papierernen
Oeffentlichkeit auf den Schwanz zU




treten. Die Welt, die Stadt, die Strahe
sind voll Manner und voll Manner-
schwachen und es braucht firwahr kei-
nen besonderen Scharfsinn, um diese
kleinen, mehr oder weniger drolligen
Eigenheiten zu bemerken und ein ver-
gnugliches Artikelchen darum herum
zu bauen. Es ist sogar viel lustiger,
fremde Eheléwen in den Schwanz zu
zwicken, — besonders wenn man von
zustandiger Seite weifs, dafy sie es
elend nétig haben. Womit wir zum
Schluly kommen, dah es nicht nur harm-
los, sondern sogar viel sicherer ist, mit
der Schreibhyane verheiratet als nur
befreundet oder bekannt zu sein.
Wenn also nachstens im «Blattli» zu
lesen steht, dal an verkehrsreichen
Grofsstadistrafien und -platzen die mei-
sten Manner ihren Frauen ungeniert
davonrennen, statt ihr Theresli ritterlich
am Ellbogen uber das gefahrliche Pfla-
ster zu steuern, — bitte keine voreili-
gen Schlisse! Bitte meinem Mann am
néchsten Morgen auf dem Weg ins
Biro kein vielsagend-schadenfreudiges
Augenzwinkern, Er tut das namlich.
Er fuhrt. Hingegen werden die Grof-
stadtléwen, die es angeht, den Zwick
im Schwanz gespurt haben. Ursina
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flufmuntecung 3um Entfagen

Einschrankungen im Elektrizitatsver-
brauch - - - Das sieht etwa so aus: Wer
einen grofen Boiler hat, der darf einen
netten Prozentsatz des von diesem er-
zeugten Heifjwassers brauchen.

Wer hat, dem wird gegeben.

Wer einen Kichenboiler neben einem
andern hat, der darf bis vierzig Liter
im Tag brauchen.

Wer hat, — wie gesagt.

Alle andern mussen abstellen. Mit
Ausnahme des Wiekends.

Bis zum 30. September muften sie
wegen Wassermangels ganz abstellen,
— jedentfalls hier in dieser schénen
Stadt. Ab 30. September muften sie

wegen Strommangels abstellen, — wie
die andern Winter tiber auch.
Wenn mir das Wasser, — natrlich

nicht das warme — bis zum Hals steht,
fange ich bisweilen an, logisch zu den-
ken. Es braucht viel, bis ich so weit
komme, und es schaut nie etwas her-
aus dabei.

Frauen sollten nicht denken.

Frauen sollen Gefiihl und Gehorsam
walten lassen.

Ich weify das jetzt.

Wie sag ichs meinem Madchen?

,Téankezi Marie, es hat emol e Zyt gééd womer bi so oppis
mit em Maitli gschumpfe hat!*
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Gestern noch hatte ich es mit der
Logik. In der Not. .

Ich rief das Elektrizitdtswerk an und
sagte: «Ich habe einen Hunderiliter-
boiler - -»

«Den missen Sie die Woche iiber
ausschalten», sagt der Herr.

«Wenn ich aber einen Kiichenboiler
hatte —»

«Dann koénnten Sie ihn benutzen.
Haben Sie einen?»

«Nein. Ich habe einen Hundertliter-
boiler fur alles.»

«Den miissen Sie abstellen.»

«Warum kann ich nicht von den
hundert etwa dreifig bis vierzig Liter
im Tag brauchen? Das kénnte ich ja,
wenn ich statt des einen zwei Boiler
hatte.»

«Weil Hundertliterboiler abgestellt
werden missen.»

«Ja, — wenn ich aber doch ...»

«Sie kennen die Vorschriften, Es tut
mir leid. Adieu.»

Mir tut's auch leid. Am Nachmittag
unternehme ich einen personlichen Vor-
stolf, mit demselben Resultat. Oder
Mangel an Resultat. Der Herr, der mich
empfangt, ist ein freundlicher Herr, und
er wirkt erzieherisch. Er ist vielleicht
der psychologische Berater der E.W.
Er sagt, unsere Grokeltern seien auch
ohne Heiffwasseranlagen ausgekommen,
wir seien halt verwohnt. Und warum
ich keinen Kiichenboiler installieren
liehe —.

Ich wehre die letztere Zumutung mit
einer ersterbenden Handbewegung ab.
Und was die Altvorderen angeht, so
hatte ich ihm gern gesagt, welch er-
hebliche Vorteile bei ihnen den Man-
gel an Boilern wettgemacht hatten. Dal
sie groffe Holzherde hatten, die ewig
brannten, und schon deshalb keinen
Mangel an Heifwasser hatten, und daf
sie herrlich warme Stuben hatten, und
keine Atombombenatmosphéare, und
keine Wettlaufe mit dem rasendgewor-
denen Index, und daf sie friedlich Zu-
kunftspléne schmieden konnten fiir sich
und sogar fir ihre Kinder —.

Wir méchten dafir ein bifchen hei-
fkes Wasser haben, aber das kriegen
wir nicht. Damit wir nicht so verwéhnt
werden.

Und es besteht nicht viel Aussicht,
dak sich dieser Zustand in den nach-
sten finf Jahren wesentlich &ndert.

Wir haben einen Kostenvoranschlag
fir einen Gasbadofen bestellt und be-
schlossen, unsern Boiler, amtlich «Heify-
wasserspeicher» genannt, dem Landes-
museum zu schenken. So gibt's we-
nigstens ein bifichen Platz. Denn Platz
haben wir auch nicht ganz soviel, wie
unsere Altvorderen. Bethli.
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