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BITTERWASSER

Jeden Morgen niichtern '/a Glas
zur natiirlichen Darmaktivierung
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Gewalt
@ geht vor Recht

4 sagt ein Sprichwort. Hier wird

aber mit Recht Gewalt angewen-
det, gegen eine langst veraltete Radiokiste, die einem
Austausch gegen einen modernen Apparaf von Paul Iseli,
Zirich 4, Rennweg 30, harrt. Tel. 27 5572.

Die Gesellschaft, die bei

den Versicherten fiir ihre

vorteilhafte Gewinnbetei-

ligung bekannt ist.

Die vielen Beschwerden der Abanderungsjahre
sowie Arferienverkalkung sind mit Recht ge-
fiirchtete Uebel. Schlaflosigkeit, Mattigkeit,
rasche Ermiidung, Druck im Kopf, Schmerzen
in der Herzgegend, Atlembeschwerden efc.
werden sehr erleichtert und vielfach ganz be-
seifigt durch eine Kur mit dem anerkannt guten
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In Apotheken erhdltlich - Flasche zu Fr.5.— P
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Versuchs und verfluchs

Fur die Hausfrau

Mannigfaltige Mottenvertilgungsmit-

tel sind im Handel. Leider sind aber .

trotzdem noch lange nicht alle Motten
vertilgt. Jahr fur Jahr entdeckt die Haus-
frau mit Entsetzen Scharen, die — so-
zusagen als Guerillaverbande — allen
Angriffen trotzten und ihrerseits mutig
weiterkampfen.

Gegen diese zdhen Untiere soll nun
einmal nicht vom biologischen, sondern
vom psychologischen Standpunkt aus
vorgegangen werden.

Musik hat auf Tiere den gréheren
Einfluk, als man allgemein anzunehmen
beliebt. Schon vor Jahren entdeckte
man, daff musikbehandelte Kiilhe mehr
Milch gaben. Natirlich gilt es, die Ton-
folgen fir den gewiinschten Zweck
richtig auszuwéhlen.

Zur Vertilgung von Motten, Tausend-
fiklern, Ohrenmiggeln und anderem
etwa vorkommenden Ungeziefer eignet
sich nun der moderne Hot-Jazz vorziig-
lich. Sie brauchen ganz einfach alle ge-
fahrdeten Kleidungsstiicke, Teppiche
usw. einer moglichst lauten, aufpeit-
schenden Grammophonmusik auszuset-
zen. Das Ungeziefer wird, gegen sei-
nen Willen, zu hopsen anfangen und
sich schlieflich in eine solche Ekstase
hineintanzen, dafy ihm der Schnautf aus-
geht, worauf alsobald der Tod eintritt.

Gegen Wanzen eignet sich beson-
ders der moderne, amerikanische Tanz
Jitterbug, bei dem sich die bugs (=
Wanzen) zu Tode jittern (= zittern).

+

Serbeln |hre Blumenstdcke? Lassen
sie die Kopflein lampen? Vielleicht
fehlt es an den Vitaminen.

Da die Vitaminforschung noch nicht
so weit gediehen ist, dafj sich bei
Pflanzen die Art der Avitaminose schon
eindeutig feststellen liefe, wahlen Sie
am besten ein Préparat, das samtliche
Vitamine von A bis Z enthélt. Mit die-
sem und Wasser (H,O) bereiten Sie

,,Oh, diese Biicher kann man nicht heraus-
nehmen. Sie sind eingebaut." Gags
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eine Lésung, von der den Pflanzen je-
den Dienstag und Freitag ein Gutsch
zu verabreichen ist. Es kann auch Mitt-
woch und Samstag sein, wichtig sind
regelméfige Abstande.

Wundervoll dabei ist, dafy Ihnen

diese Vitamine zwiefach selbst wieder

zugute kommen. Unter Einwirkung des
Sonnenlichts auf das Chlorophyll der
griinen Blatter entsteht die sogenannte
Assimilation. Aus Kohlenstoff wird
Sauerstoff, aus Vitamin B wird Vitamin
F, aus Vitamin C wird Vitamin Qu.
Diese also durch die Pflanze veredelten
bezw. verdnderten Gase atmen Sie
selbst mit der Sie umgebenden Atmo-
sphére ein.

Aulerdem ergeben die so behan-
delten Blumenstocke vor ihrem natiir-
lichen Absterben einen gesunden Salat
fur lhre Familie. Dorothee

, Ist Herr Oswald Brummenbach da 7"
(Tyrihans)

Ausverkauf!

Der Ausverkauf bringt eine Zeit, in
der sich die Regale und Schubladen in
den Geschaften leeren, wahrenddem
sie sich bei den Hausfrauen fiillen! Und
dies alles und vor allem durch die
(un)selige Blite der Resten, — vom
einfachen Stoffresten bis zum Restpaar
bei den Schuhen! Aber, die Schweizer
sind nun einmal ein ordentliches Volk,
— sie vergeuden nichts! Und aus die-
sem Hang zur Sparsamkeit und einem
andern zur Nachstenliebe und zum Ver-
stdndnis mit dem armen Kaufmann, der
doch die vielen Resten einmal auf-
brauchen muf;, kaufen sie manches im
Ausverkauf, das sie zu Hause sogar
dann und wann einmal verwenden. Es
gibt auch sogenannte «Resten-Tage»,
an denen der gewiegte Geschaftsmann
eine Reklame «Restentag» oder «Heute




oo e

grofierer Verkauf besonders billiger
Resten» bei «Soundso ..» in die Zei-
tung setzt! Die Schweizerhausfrau mit
dem mitleidigen Herzen und dem aus-
gepragten Ordnungssinn hat volles
Verstandnis fir solche Mitteilungen, ste-
hen doch auf ihrem wochentlichen
Menu-Plan auch ab und zu solche
«Resten-Tage». Dafir kommt der Kauf-
mann dann ihrem dinnleibigen Porte-
monnaie recht vaterlich entgegen, in-
dem er die Preise immer finf Rappen
unter dem vollen Franken ansetzt! Man
darf das nicht gering einschatzen, denn
er hatte ja auch fiinf Rappen dariiber
verlangen kénnen ...

Natirlich finden sich unter den vielen
auf Regalen fein sduberlich gestapelten
Restposten, andere auf «Restentischen».
Alles zum Aussuchen, was ein Frauen-
herz nur begliicken kann: Hite, Blusen,
Girtel, Knépfe und sonstige Okkasio-
nen! Diese modischen Utensilien glén-
zen eigentlich weniger durch ihre mo-
derne Form als durch zeitgemahe und
erschwingliche Preise, die das Haus-
haltungsbudget nicht (iberméhig be-
lasten. Und wie manches verkannte und
ibergangene Prunkstiick des vergan-
genen Jahres wurde nicht schon von
sorgsamen Frauenhénden ausgegraben
und — am Korper einer schénen Frau
ans Licht der Oeffentlichkeit gebracht?
Wie gut sieht jetzt der alte schwarze
Pullover mit dem netten weifen Kragli
fir nur ....zig Rappen aus? Und wer
wiirde es dem neuen Hut der Frau Dr. X
ansehen, daff er «nur» ... aber das
nennt man Occasion, und der Herr Ge-
mahl wird es ihr gewifj nicht verden-
ken, dah sie ihn diesmal aus dem Haus-
haltungsgeld erstanden hat. Nur ein-
mal im Jahr — ist Ausverkauf und —
an einer guten Gelegenheit sollte man
niemals achtlos voribergehen! «Les oc-
casions nous font connaitre aux autres,
et encore plus & nous-mémes». (Die
Gelegenheiten machen, dafj wir von
den Mitmenschen erkannt werden —
und noch mehr von uns selbst), schrieb
der weise Mann und Schriftsteller: La
Rochefoucauld! Adelheid Sprecher
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\ Alasgfima.

. Er zeigt so gar nichts von einem Genie,
Herr Doktor. Ist das normal ?“ Esquire

Hausfrauliche
Grippephantasien

Den Riicken hundertfach gebrochen,

die Augen sauer wie Zitrone

und voller Sand,

kdmpfe ich mit der Tapetenwand.

Die Ranke links zerflieft in wilden Kreisen,

oh! wiedereinmal in die Ferne reisen!

Schon lachelt die Wirtin Wundermild:

si si, Signora — ich bin im Bild;

ein Zweierzimmer, wieder gegen das Meer.

Wo kommen nur die kleinen Tierchen her?

Sie krabbeln mir die Arme entlang.

Die Schuhe Peter? Schon zwei Tage ungeputzt
im Gangl!

Die M.C. kleben an den Sohlen,

die Schoggipunkte gingen beim Schwimmen

verloren.
So heify war der Fango aber noch nie!
Schon wieder vergessen — es ist das andere
Knie!

Halt, halt, die Tapetenbliite nicht knicken,

ich mufy die Konturen hellblau besticken,

dann — gebe ich Kartoffeln dazu

und viel, viel Sosse

dann reicht es schon.

Zum Glick winkt Peter auf der Treppe mit
dem Lohn:

eins, zwei, drei

und lberall Zigarettenasche!

Kind — du solltest noch kein Rouge verwenden

und bitte — keine Krallen an den Handen.

Sind die zehn Franken fiir das Franzosenbiiblein
fort?

Oh wieviele Biiblein stehen noch dort!

Und aus den Blattern mache ich morgen Salat.

Garantiert reine Wolle?

Dann geben Sie mir zwei,

die Tante ist sicher mit Freuden dabei.

Und immer liegt die Stimmkarte noch hier.

Ei, ei, flistert Peter: neununddreifsig - vier!

H. M.

Glossen

Eine Frau, die nur an Kleider denkt,
ist langweilig. Sie hat keine Zeit, nett
mit uns Mannern zu sein.

Hére nicht auf den Rat deiner Freun-
din was Kleider betrifft. Fragt der Feld-
herr den Feind, wie er ihn besiegen
soll?

Ein neuer Hut wirkt auf die Frau wie
drei Schnépse auf den Mann.

Es ist eine Kunst, ein neues Kleid
ungezwungen zu fragen, und eine noch
grofere Kunst, sein altes Kleid so zu
tragen als sei es das neueste Modell.

Es ist genau so beschdmend, in einem
unmodernen Kleid zu gehen, wie ganz
ohne Kleid.

Nur ein Narr lobt das Kleid der
Freundin seiner Frau.

Sei niemals die allererste, eine neue
Mode zu tragen, aber auch nie die
letzte, die alte Mode aufzugeben.

Ausgewahlt von E.H. (N.Y.Times)
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Die Hohensonne
bringt Sonnenhdhe

in den menschlichen Kérper und schiitzt
dadurch vor Krankheiten. Das ist nichts
Neues, sondern eine uralte Erkenntnis des
Menschen. Die fiir
das Auge unsicht-
baren Ultravio-
lett-Strahlen sind
es, die die oft
tberraschenden
Heilungen  der
Sonnen-Therapie
herbeifiihren. Das
Sonnenmanko in
den Stadten und
im Tiefland gleicht die Belmag-Sonne aus.
Eine Hohensonne gehdrt in jedes Heim.
Ab 15 Fr. monatlich. Anrechnung bei Kauf.
Aufklarungsschriften und Konditionen ko-
stenlos. - Quarzlampen-Verfrieb Kummer,
Ziirich 1, Limmatquai 3, Bellevue-Haus.
Tel. (051) 3242 60.

Schutz gegen
aufgesprungene Hénde

rauhe und spréde Haut, Frostbeulen, Gfrérni

durch tagliches Einreiben mit
YALESIA-Schrundensalbe.

Tépfe zu Fr. 1.50, 2.50 und 4.50 in Apotheken
und Drogerien. Valesia-Labor, Weinfelden.

prima Weine!

Veltliner

MISANI

Du Nord

CHUR

Tel. (081) 227 45

Weinstube zur : =
-~
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Reblaube B
Rorschach Frei vor; chmerzen
ank
Neugasse

Fr. 1.20 und 2.50
in Apotheken

Gute Kiiche und

ADER

for die rationelle Schanheitspflege
verjiingen, erfrischen, reinigen,
pflegen und parfiimieren die Haut.

In Apotheken, Drogerien, Parfimerien
und beim guten Coiffeur.
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