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Wenn hier oder beim Haarwirbel

das Haar sich lichtet, dann
ist's hdchste Zeit, mit BIRKEN-
\ILUT weiterem Haarschwund

riindlich abzuhelfen! Es hilif,

‘wo alles andere versagl.

S Tausende freiwilligeAnerken-
nungen. In Apotheken, Dro-
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gaten, Collleur-Gescabtian, . ~ = GroBer Bankett- u. Theatersaal
Verlangen Sie Birkenblut, RS a8 mori o ro
A Alponkie -Zenirale am Si. Golthard, Faido. Telephon 73014 Inhaber: R. Neeser-Ott versuchs und verﬂuchs

Birkenblut-Shampoon, das Beste fir die
Haarpflege
Birkenblui-Brillantine, fir haltbare Frisur

\  FERIEN im B -
mr Schweizerhof ol Y o
§  Weggis k

% Der Name verpflichtet
2 und birgt fir Qualitat

Pension ab Fr.13.50

Fir die Hausfrau

Ein schlauer Fuchs, bzw. eine schlaue
Fiichsin empfiehlt ihren Anhangerinnen,
zwecks erhohter Bequemlichkeit, den
Schuhléffel an einem langen Stab an-
zuleimen, bzw. anzubinden. Man brau-
che sich dann nicht mehr zu bicken.

Leider ist aber das Schuhe-anzie-
hungs-biicken nicht die einzige mih-
selige Bewegung des Tages, sondern
bildet nur eine kleine morgenliche

N /ealdiad

/ . /,, slaslische, sammetiveishy Ouvertiire zu einer langen Reihe Bik-
W aut, frei von Mitessern, .
(22 4 M} Pusieln und allen Haut- kens, Streckens, Fuchtelns, Reibens etc.
fehlern durch das allerbeste . .
nafirliche Haulpflege- und Auch ist der Ratschlag insofern etwas

Yaxchmitel unvollkommen, als es sich um Schnr-

schuhe handeln konnte, zu denen man
sich dann doch noch bicken muf;,
wieder beschrankt erhaltlich. Dese Fr. um sie zu binden.
3.50 in Apotheken, Drog., Parfumerien. Ich habe nun den guten Kern des
HegislienpAngin gl A0 A Gedankens aufgenommen und zu herr-
licher Frucht emporentwickelt, euch,
liebe Hausfrauen, zu Nutz und From-
men.

Vom Stabe, der den Arm und dessen
Bewegung ersefzen soll und vom an-

Der ideale Sechstarbenstift
zu Fr. 9.80, 12.50 oder 14.—

40 Jahre Scholl

Ueber 50 FuBpflege-Artikel geleimten bwz. angebundenen Instru-
RS ment ausgehend, fand ich, es sei das
A kliigste, gleich beide Arme und beide

die geeignete Scholl-Spezialitat A . 2
o i Beine durch je einen Stecken zu er-

setzen. Die Stecken werden mit einem
einfachen System von Gummibéndern
und Federn (dhnlich wie bei den Wa-
kou-wa-Tieren) an einem Brett befe-
stigt, das man sich auf den Bauch bin-
det. An den Extremitaten der Stecken
befestigt man so eine Kluppe, wie sie
beniitzt werden um Spalierbirnen zu
giinnen, ferner den Schuhloffel und was
so der notwendigen Instrumente mehr
sind. So wird jegliche Bewegung, die
sonst von Armen und Beinen ausge-
fuhrt wurde (Stahlspéneln, Betten ma-
chen, Abstauben usw.) von den Stecken
geleistet und durch einfaches Drehen
_ an Knopfen und Betédtigen von Hebel-

: chen am Schaltbrett am Bauch, hervor-
in Apotheken, Droguerien und gerufen.

offiziellen SCc/hHo// -Depots 8

Unsere Speisekarte ist wieder reich-

5 o) haltiger und Uppiger geworden. Da-
durch sind wir selbst ebenfalls wieder

Der Pazifist

reichhaltiger und Uppiger geworden.
Und leider ist es bei manch einer des
Was nach dem Krieg oft Mode ist:
Man gibt sich aus als Pazifist,

Guten schon fast zu viel.
Das beste Mittel dagegen ist die
Denn Kriege haben nie gewonnen,
Wenn es so scheint, — gleich ist’s zerronnen.

AUM BA'DER Gymnastik. Nur ein Viertelstindchen!

Dieses Sprichwort steht bei der moder-

: nen Frau nicht auf dem Sofakissen,

g::‘r:ll;tn;e\::hll}l“ - s;'h?ln" ?{m{g J sondern auf dem Turnschuhsack. Ein

N A T Bl Viertelstiindchen des Morgens, und des

ur konsequent er treiben soll

Haarpflege mit ,Rumpfs BaysPetrol”,

K S

Schuppenfrei
dank Contra-Schupp

CONTRACHUPP

Flasche Fr. 3.50 (plus Wust)

erhaltlich in Parfiimerien, bei

Coiffeuren, in Apotheken und
Drogerien

H. DENNLER & CO., RUTI (Zch)

 _Waldhaus” Sihibrugg

Der Landgasthof im besten
Sinne des Wortes
Telefon 92 41 36 Familie W. R. Siegenthaler

far die rationelle Schinheitspflege
verjiingen, erfrischen, reinigen,

pflegen und parfimieren die Haut. ., _ o melni Dagan]

Leiten wir das Programm mit zehn-
maligem Rumpfbeugen und Schwingen
nach hinten ein (so wie wenn wir mit

In Apotheken, Drogerien, Parfimerien
und beim guten Coiffeur.
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Schwung und Schuhléffel Schuhe an-
ziehen wollten). Einmal rechts, dann
links, wieder rechts ... So ist’s recht!
Dann folgt eine Gleichgewichtsiibung,
die nicht nur die Hiften schmalert, son-
dern zugleich die Grazie lhrer (bitte,
Herr Setzer, um peinlichste Genauig-
keit!) Bewegungen férdert. Arme vor-
gestreckt, leichtes Rumpfbeugen nach
vorn, Schwingen von rechts nach links,
(wie wenn wir Betten machen wiirden).
Muskulése, aber schlanke Waden
sind der Wunsch jeder gepflegten Frau.
Wir erreichen sie durch folgende Bein-
tibung: abwechslungsweises Schlenkern
der Beine nach hinten und vorn, vor-
warts mit angespannten Muskeln, riick-
warts lose bambelnd ... (grad wie
wenn wir stahlspéneln wollten) Rechts,
links, rechts, links. Mit jedem Bein zehn-
mal. Und nun: frisch ans Werk. Nur ein
Viertelstiindchen. Dorothee

So blau war mein Kleid...

«Und wenn sie nicht gestorben
sind...» Und wenn sie nicht aus der
Mode gekommen wiren, so kénnte ich
noch heute meine helle Freude daran
haben. Namlich an meinem breitran-
digen Sommerhut. Am himmelblauen
Deux-piéces. An den grazids gehakel-
ten Handschuhen. An den eklatanten
Ohrclips. An betoérend zarten Nylon-
Strimpfen und Tiillspitzen-Unterrock.
An meinem dernier-cri-doppelreihigen
Glasperlencollier. An der kunstvoll
hochgebauten Frisur,

Dies alles liegt in Reichweite. Die
Haare auf dem Kopf, das ibrige in
Schrank und Schublade. Es fehlt nur
eine ganz kleine Kleinigkeit: Die Ge-
legenheit! Da fliegt man davon, im
sifien knospenden Frihling, auf den
Schwingen modischer Phantasie, bis als
Folge von viel Ueberlegung, von viel
geduldigem Hin und Her — und trotz
mdglichst geschontem Portemonnaie —
eine elegante Frau mit «gewissem Ef-

Die Eisenbahn wird Weihnachtswunsch

P. Bachmann

Unsere GroBeltern nach iiberstandener Tunnelreise

was» (Perlencollier) im Schrank hangt.
So blau war mein Kleid... So griin
aber sind die Wiesen und Walder un-
serer lieblichen Heimat — und von
unwiderstehlicher Anziehungskraft fir
Mann und Kinder. Folgerichtig tritt hie-
mit fir die dazugehérige Mutter jene
robuste Wirklichkeit in Aktion, welche
uns samt unserem Rest von weiblicher
«beauty-ambition» zur Philosophie der
sauren Trauben verdammt: An sonni-
gem Sonntagmorgen werden mehrfach
geflickte braune Baumwollsocken z6-
gernd uber die nylonhungrigen Zehen
gestilpt und alte, schwere, bequeme,
ab- und ausgeiretene Gartenschuhe
dariiber zugeschniirt. Ein etwas ausge-
beulter Hosenrock mit Erinnerungen an
wanderfreudige Backfischjahre findet
sich im Estrichkasten. Nach oben folgt
ein etwas zu enges, blafigriin ausge-
waschenes Trikotblischen, dessen Kra-
gen ins Ausfrans-Stadium geraten ist.
Und die Haare? Prachtstummelplatz des
mondénen Coiffeurs? Man stopft sie
eilig in ein strapazierfdhiges Filet wie
den Spinat ins Marktnetz. Hier steht das
Wald- und Wiesenweib, bereit zum
Pic-nic-Zeitverireib. Bereit, Brotli zu
streichen, Chéas zu schneiden, Tee zu
kochen, liber in Aussicht stehende Kir-
schenflecken zu schimpfen. Bereit, saure
Zeltlis zu lutschen, Haare zu zdpfeln
und Purzelbdume zu schlagen, so sich
die Situation im Laufe des Tages ent-
sprechend zuspitzen sollte ...
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Die Damen, denen man dann gegen
Abend wieder auf dem stadtischen
Asphalt begegnet, erfreuen sich alle
des charmanten «gewissen Etwas», das
bei mir zu Hause im Schrank héangt.
Mihtrauisch und betont Distanz wahrend
begucken sie die eher staubige, meist
irgendwo angerissene, génzlich ver-
strubelte Familie. Eine Familie, die sich
mit Wageli, Rucksack, Kindli und Ke-
geli hungrig und glanznasig durch die
sonntéglich parfumierte Menge schiebt.

Sie ist herrlich, diese robuste Wirk-
lichkeit des griinen Sonntags, das wird
die geneigte Leserin erraten haben.
Und der Hunger! Und die kraftige Farbe
des abendlichen Badewassers! Kurz:
Eitel Pracht und Freude. Nur die klapf-
hafte sex-appeal-combination im Klei-
derschrank murmelt etwas Vorwurfs-
volles, sich pikiert mit einem edlen
Rennpferd vergleichend, das seine
Qualitaten einbiift, wenn es nicht be-
wegt, im Freien getummelt wird.

Nun — es kann nicht nur Vamps, es
mufy auch verhinderte Vamps ge-
ben, sonst ware das Leben nicht voll-
kommen. Und das Familienleben erst
recht nicht. Ursina

Liebste Ursina,

Wir alle haben sie, die Sex-appeal-Combi-
nation. Ich habe sie vor Jahren sogar getauft,
sie heilji: «meine Ausstattung fiir die Garden
party im Buckingham Palace.» Und ich ziehe
sie wirklich nur bei dieser Gelegenheit an.

In tiefer Sympathie Dein Bethli.
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