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Frei von Schmerzen
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Hans Buol-de Bast Tel. 327123
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Juckende Kopfhaut

ist nicht nur unangenehm, sie ist auch ein
deutliches Warnsignal: Thr Haarboden
bedarf der Pflege! Er muss gereinigt und
desinfiziert werden, es gilt, die Tatigkeit
der Talgdriisen zu regulieren. Diese Auf-
gabe erfiillt Jandary, ein Erzeugnis der
griunen allschaffenden Natur, mit einer
Fille wohltuender Pflanzenextrakte. Es
saubert die Kopfhaut, regt sie sanft an,
begiinstigt das Wachstum des Haares,
verleiht ihm ein schones Aussehen und
macht es leicht frisierbar.

Jandary ist nur beim Coiffeur erhiltlich -
jetzt auch mit Fettzusatz. Flaschen zu
Fr. 3.50, 6.-, und 11.25.
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Ein Geschenk-
Abonnement auf den
Nebelspalter
macht immer Freude!

Faog-

FERIEN im

Schweizerhof
Weggis

Der Name verpflichtet
und blrgt fir Qualitat

Pension ab Fr.13.50
GroBer Bankett- u. Theatersaal

Inhaber: R. Neeser-Ott

AUMBADER

for die rationelle Schdnheitspflege

verjiingen, erfrischen, reinigen,

pflegen und parfiimieren die Haut.

In Apotheken, Drogerien, Parfimerien
und beim guten Coiffeur.
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Pelk «

Wie ich meine Furcht verlor

Margaret, eine junge Amerikanerin
aus Washington, dick und gar nicht
hiibsch, hatte ihre Mittelschulausbildung
abgeschlossen und, dank ihrer Bega-
bung, ein Stipendium fiir die College-
Ausbildung erhalten.

Die dunkle Kehrseite dieses Stipen-
diums war die Pflicht, am Tage der
Schluffeier (in USA eine offentliche
Angelegenheit) in der Aula der Schule
vom Podium herab eine Rede zu hal-
ten — eine sehr bittere Pille fiir eine
Sechzehnjahrige, die sich ihrer schlech-
ten Figur voll bewuft ist und sich ent-
sprechend ungeschickt bewegt. —

lhre Lehrerin hatte sie instruiert: «Du
setzest Dich auf einen der Stiihle in der
vordersten Reihe, die fiir die Redner
bestimmt sind. Derjenige, der die Be-
griiffjungsansprache halten wird, sitzt |
neben Dir. Du mufit ein paar freund-
liche Worte mit ihm wechseln. Das ge-
hort sich so; es macht einen guten Ein-
druck auf das Auditorium.»

Margaret setzte sich gehorsam an
ihren Platz. Der Stuhl neben ihr war
noch frei. Angst und Aufregung um-
nebelten ihre Gedanken. lhr Bewuft-
sein war gefoltert von quélenden Yor-
stellungen. Sie sah sich auf dem Po-
dium stehen, dick und haflich, alle
Blicke auf sich gerichtet. Sie wiirde
nicht wissen, wie ihre Rede beginnen. ¢
— Wo saken wohl die Eltern? Mutter
hatte bis zum letzten Moment am Fest-
kleid fiir sie genaht. lhre Finger waren
verstochen. Vater hatte einen seiner
raren Frei-Tage eingezogen um herzu-
kommen. Wenn sie versagen wirde,
wie grauenhaft. Welch unausléschbare
Schande fiir die armen Eltern. — Einen
Mann in Amt und Wiirden ansprechen,
der sie nicht kannte und der sicher gar
nichts von ihr wissen wollte. Sie wiirde
beim besten Willen kein Wort Giber die
Lippen bringen. —

Dann sah sie eine elegante Erschei-
nung auf sich zukommen und der Herr, |

_ der die Begriiffjungsansprache halten |

sollte, nahm neben ihr Platz. Entsetzt
schaute Margaret um sich und traf den
mahnenden Blick ihrer Lehrerin. Ge-
peinigt von Minderwertigkeitsgefiihl und
Mutlosigkeit stiefy sie hervor: «Ich soll
lhnen ein paar freundliche Worte sa-
gen, aber ich weify gar nicht was —
ich fiirchte mich zu Tode.»

lhr Nachbar wandte ihr ein schmales,
feines Gesicht zu, blickte sie einen Mo-
ment lang aus giitigen Augen prifend
an und erwiderte: «Sie fiirchten sich?
Weshalb denn? Sie brauchen sich doch
nicht zu fiirchten, ich fiirchte mich. Ich
habe meine Rede niedergeschrieben
und ich glaube, sie ist nicht gut.»




Als er ihre erstaunten Augen sah,
fuhr er fort: «Wissen Sie, alle Leute auf
der ganzen Welt fiirchten sich in sol-
chen Momenten. Sie fiirchten sich, frem-
den Menschen gegeniiber zu treten. —
Wenn man seine eigene Furcht tber-
winden will, so muff man an die Furcht
des andern denken und ihm mit irgend
einem kleinen erlésenden Wort dar-
iber hinweghelfen. Versuchen Sie es
nur, Sie werden sehen, wie es nitzt.»

Mit einem Mal fihlte sich Margaret
wohl in ihrer Haut. Wie gut es war,
neben dem fremden Mann zu sitzen,
der so warm und liebevoll verstand,
mit seinen Nachsten zu verkehren. Sie
plauderte fréhlich drauflos, hielt nach-
her eine gute Rede und der ganze An-
laf schien ihr ein groker Erfolg.

In ihrem Leben hat Margaret die be-
freiende Wirkung des Grundsatzes
«dem andern helfen um sich selbst zu
helfen» wieder und wieder an sich und
an andern erfahren. Oft dachte sie an
den Mann, der so entscheidend gewe-
sen war fir ihre Entwicklung. Sie hétte
ihm manchmal gerne gedankt — aber
sie hatte seinen Namen vergessen, sie
erinnerte sich nicht einmal mehr an sein
Gesicht, —

Vor kurzem nun hatte sie einen
Nachlafy zu ordnen und fand unter den
Papieren auf dem Estrich die Einla-
dungskarte zu jener Schulfeier. Da stand
geschrieben:

«Die Begriifjungsansprache wird hal-
ten Herr Franklin D. Roosevelt, Unter-
staatssekretar der Marine.» - - -

(«Readers’ Digest») Tri.

Hausmittel

Es ist eine schone Aufgabe, der
Menschheit zu dienen. Und ich habe
immer die vielwissenden, gutberaten-
den, hilfsbereiten Redaktorinnen be-
wundert und beneidet, die in irgend
einem Wochenheftli als Schutzengel
ratloser Hausfrauen diesen letztern mit
allerlei nitzlichen Ratschlagen bei-
springen.

Wenn man nur allein an die Koch-
rezepte denkt, was die schon geholfen
haben! Besonders in Zeiten, wo man
nicht einfach nach altbewshriem Re-
zept «man nehme» spielen konnte,
sondern heftig mit Markli rechnen
mulfste.

Da erinnere ich mich besonders gerne
daran, wie ich vor einiger Zeit meinen
uniiberwindlichen «Gluscht» nach Ri-
sotto mit einem nach Heftlirezept her-
gestellten «Gerstotto» (Risotto aus
Gerste statt Reis) zu stillen hoffte.

Wir sind beide, mein Mann und ich,
begeisterte Anhanger von «Risotto mi-
lanese», dessen Herstellung ich- 1918
im Tessin kunstgerecht erlernte. Aber
ach, lang, lang ist's her ... Nun, ich
kochte also einen Gerstotto, richtete
ihn nett an, bereitete das «Zugemise»,
feierlich schépften wir — in vollem Zu-
trauen auf die Versicherung bauend,
dafy fast kein Unterschied zu merken
sei — ein nettes Haufchen auf unsere
Teller, schauten uns tief in die Augen,
genossen die erste Gabel voll und —
hatten uns fiinf Minuten spater darauf
geeinigt, heute auswarts zu essen. —
De gustibus non est disputandum!

,» Schtell dini Schiiwerfer ab, suscht chann er nid schlaaffe!“
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Trotz allem: Diese Ratschlage sind
sehr wichtig, fir die Hausfrauen. Ich
lese regelméhig die Haushaltswinke,
was man da alles lernen kann! Ich bin
keine junge Hausfrau mehr, aber ich
gehére nicht zu denen, die da meinen,
sie wissen alles. Man hat nie ausge-
lernt. Ich habe z. B.immer meine schénen
Teppiche mit Fevaschaum aufgefrischt
und gereinigt. Die Teeblatter-Methode
pahte mir nicht, weil die beige und
zartrosa Stellen vom Tee braunlich an-
getdnt werden, Neulich las ich aber in
der Haushalts-Ecke, dafy Teppiche auch
sehr gut mit Sauerkraut gereinigt wer-
den kénnen.

Gelesen, gefan. Ich kaufte Sauer-
kraut, verstreute es Uber den ganzen
Teppich, biirstete es hin und her, her
und hin; der Erfolg war grokartig. Das
Sauerkraut sah bald sehr wenig sauer-
krautdhnlich aus. Natiirlich, der Staub!
Es war eine Pracht, wie er am Kraut
klebte! — Als ich endlich miihsam den
letzten Sauerkrautfaden zusammenge-
klaubt hatte, mufite ich allerdings die
Fenster 6ffnen. Aber — «was kann das
Sauerkraut dafir, daf es so riecht?»

Als abends mein Mann heimkam,
schniiffelte er schon im Korridor. «Ah»,
sagte er genieherisch, «hast Du auch
Speck dazu erwischt? Hiesigen?» Seine
nur-Roésti schmeckte ihm nach meiner
Erklarung gar nicht mehr.

Eine Stunde spater, beim Zeitungs-
lesen, fuhr er plétzlich auf, sagte etwas,
das ahnlich tonte wie merci ohne ci,
und erklarte, er gehe jassen. Er halte
den Gestank nicht mehr aus.

Am andern Tag roch es nicht mehr
so stark im Wohnzimmer. Dafiir aber
gefiel mir der Teppich nicht mehr so
recht. Er héatte eigentlich viel frischer
aussehen miissen. Aber es hockte schon
wieder viel Staub im Flor. Das Staub-
saugern niifzte nicht viel, der Staub
klebte wanzig fest.

Zum Schlufy half mir eine griindliche
Fevareinigung, den Teppich wieder
klar und sauber zu bekommen.

Und ich rechnete aus:

Fir 40 Cis. Sauerkraut zum Teppich-
reinigen. ? Rappen (oder Franken) un-
erwartet beim Jassen ausgegeben, weil
Sauerkraut nicht geruchlos ist.

Fir 20 Rp, Feva, um den Teppich
wieder in Ordnung zu bringen.

Doppelte Arbeit und Mihe; unnéti-
ger Aerger iiber Mann und Teppich.

Trotzdem: Diese Ratschlage in der

Haushaltecke sind wichtig und wert-
voll . .. Ebez.

Stofyseufzer der Hausfrau

Wenn doch das Choche nod war’ —
's Esse alleige gieng grad nol Hamei



	Die Seite der Frau

