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Er kuriert
Sie
im Schiafe!

neues ziseliertes
Geschenkmodell “Fr. 14.—

Unfithlbarer Schwach-
strom durchfliefst die
ganze Nacht heilsam
lhren nervenkranken,
rheumageplagten Kér-
per. Zuerst probieren!
Miete fiir den Probe-
monat Fr. 18.—. Ver-
langen Sie die Gratis-
broschiire «Der gute
Helfer», die lhnen alle
nahern Auskinfte gibt.
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Heluelia BacKDUIVBR s v eses st

Feine Mandeltorte (ohne Butter)

156 g Zucker, 2—3 Eier, 100 g Mehl, 100 g
gekochte Kartoffeln oder Kartoffelmehl,
Zitronenschale, 60 g Mandeln gemahlen,
1 Tasse Milch oder Haushaltrahm, 1 Hel-
vetia Backpulver.

Zucker und 2—3 Eier schaumig ‘riihren,
Mandeln, zerriebene' Zitronenschale, Milch
und Kartoffeln beimengen. Das mit Hel-

vetia Backpulver gut vermischte Mehl bei-
fiigen. Die Masse in einer gut eingefette-
ten Spring- oder Cakesform bei kleinem
Feuer ca.40 Minuten backen. Mit Zucker
bestduben oder glacieren,

Weitere erprobte Spar-Rezepte auf Wunsch
gratis von der A.-G. A. Sennhauser, Nihr-
mittelfabrik, Ziirich 4.

as einfachste und sicherste Triebmitte

i

Weihnadyt, finnig und billig

Es gibt ein paar Leute unter uns, —
keine Angst, wir verdffentlichen keine
Namen! — denen das Fest des Schen-
kens nicht einmal mehr, wie friher, ein
Problem bedeutet. Weil namlich das
Problem des Einteilens sich pldtzlich
von selber geldst hat. Es ist einfach
nichts zum Einteilen da. Die hundert
Franken Reserve, die der Staat diesen
Leuten — zu denen natirlich weder
Sie noch ich gehéren — lbriggelassen
hatte, sind fir die verteuerte Milch,
den dito Anken und Kase und noch
ein paar Luxusartikel des taglichen Be-
darfs in aller Stille dahingegangen.

Jetzt stehst du unbekannter Durch-
schnittseidgenof plétzlich als freier
Mensch da. Du brauchst gar nicht mehr
dranzudenken, dafy die Gattin Nylon-
strimpfe, oder der Mann einen neuen
Rasierapparat, die Tochter eine Arm-
banduhr und der Bub einen Gépel
(Occasion) oder aber eine Handharfe
haben wollten.

Und wenn's dir einfallt, lachelst du
ungequalt. Du weilt jetzt endlich, was
das heift: platonisch. Und am besten
bringst du es auch gleich deinen Lie-
ben bei.

Es geht auch so.

Aufierdem nimmst du Vorschufy und
kaufst einen Weihnachtsbaum. Kerzen
miissen auch sein, aber kauf sie lieber,
bevor eine Extraweihnachtskerzensuper-
luxussteuer draufgeschlagen wird, denn

Carte Blanche

Ein Mann betritt ein Rémer Restau-
rant, besieht sich die Karte und bestellt
gebratenes Huhn. Der Kellner bedauert:
«Nicht zu haben, heute!» Der Reihe
nach bestellt der Gast, immer nach der
Karte: Schweinebraten, Schnitzel, Kote-
letten, Fischgerichte, um immer wieder
zu hoéren, dak dieses Gericht «heute»
nicht zu haben ware.

Zornig fragt er zuletzt, was er denn
hier essen konne?

«Maccaroni, nur Maccaronil»

«Warum setzt lhr denn eigentlich alle
diese guten Sachen auf die Karte,
wenn sie doch nicht zu haben sind?»

«Ach, Signor...» seufzt der Kellner.
«Das ist fiir unsere Stammgéste — da-
mit ihnen der Appetit nicht vergeht!
Sie brauchen doch etwas Abwechs-
lung!» M. W.
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strauben aufhért.

sie sind natirlich — wie die Hand-
créme, die deine Frau nach dem Wa-
schen des Geschirrs oder der Wasche
einreibt — ein unsinniger Luxus. Aber
Kerzen gehéren zu einer sinnigen Weih-
nachtsfeier.

Dann holst du im Wald ein paar
schéne Tannzapfen, verdiinnst einen
etwaigen Rest alter Goldbronze mit
Aceton, und schenkst jedem Mitglied
deiner Familie einen vergoldeten Tann-
zapfen. Du wirst staunen, was das fir
eine Stimmung gibt, denn die stehen
natirlich dann alle mit leeren Handen
da und sind tief beschamt. (Falls du
keinen Bronzerest hast, schenkst du die
Zapfen natur, und sagst es sei ge-
schmackvoller.)

Néachstes Jahr machst du es dann um-
gekehrt. Du bleibst deine Steuern
schuldig, widersetzt’ dich hartnackig
der Preispolitik deiner Regierung und
schenkst dafiir deiner Familie ein paar
nette Sachen.

Wenn dann der Herr vom Steueramt
bei dir erscheint, schenkst du ihm, um
auch diesmal nicht mit leeren Hénden
dazustehen, einen der vergoldeten
Tannzapfen vom Vorjahr. Oder einen
unvergoldeten, mit der launigen Be-
merkung, dies entspreche deinem see-
lischen Zustand besser.

Und so machst du’s dann Jahr fiir
Jahr, in gerechter Abwechslung. Da-
mit jeder einmal drankommt.

Bethli.
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Gut gesagt

Einige der Bicher, die heutzutage
gebunden werden, sollten geknebelt
werden.

+

Die Stunden schlichen vorbei, wie
geldhmte Tausendfiifler.

(Winston Churchill)
+

Eine alte Jungfer zu sein, ist wie das
Ertrinken — ein angenehmes Gefiihl
iiberkommt den, der sich dagegen zu

(Edna Ferber)
+

.. so nutzlos, wie ein Glasauge an

einem Schliisselloch ...
+

Konferenz: Eine Zusammenkunft von
Menschen, die dariiber reden, was sie
tun sollten.

Gesammelt von Magazine Digest.
Uebersetzt von M. W.
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Macht der Tone

«Mamme! Die Muulorgele isch dann
scho 's glattischt Gschank wo du mir
je gmacht heschtl»

«So? Das isch fein, Karli, dafd so
Freud a der Musig hescht.»

«'s isch nid wéage dem, aber der
Papi git mer jede Samschtig namittag
zwanzg Rappe fur daf ich ufhére
schpile!»

Wer iBt unsere Schoggi?

Mit Mih und Not ergattern wir ge-
plagten Hausfrauen hier und da eine
der berithmten, nur noch vom Héren-
sagen bekannten Schokolade, um sie
unsern Kindern auf den Geburistags-
oder Weihnachtstisch zu legen. Das wir
Frauen selbstlos auf diesen Lecker-
bissen verzichten, ist selbstverstandlich,
und wenn wir uns an zustdndiger Stelle
erkundigen, woher eigentlich dieser
Mangel riihre, so werden die Achseln
gehoben und wir erhalten zur Antwort:
«Es wird mehr fabriziert als vor dem
Krieg, es wird einfach viel mehr kon-
sumiert.»

Wo aber ist dies’ wilde Tier, das mit
Haut und Haaren die Schoggi unserer

Kinder und der «nichtrauchenden»
Frauen verschlingt, zu suchen?

Wir brauchen weder die Jagd zu
erdffnen, noch die Gebr. Knie aufzu-
bieten, 'um diesem Monstrum zu Leibe
zu riicken — es sitzt mit uns am Mit-
tagstisch, und nennt sich das Ober-
haupt der Familie! — Jawohl, unsere
Manner sind fast alle versessen auf
Schokolade und zwar hauptsachlich
diejenigen, die vor dem Kriege ihre
Nase riimpften und meinten: «Iss Du
die Schoggi nume sélber, das isch niit
fiir s Mannevélcher.»

Bekanntlich hat das starke Geschlecht
auch mehr Chancen bei den Verkau-
ferinnen, somit ist es ein leichtes fur
sie, mit einem netten Lacheln auf den
Lippen auf Schoggi-Raub zu gehen,
und die Kostbarkeit heimlich im Biro
oder Geschéft zu verzehren.

Frither hief es (natlirlich nur bei den
idealen Eheménnern): «Hier hast Du
eine Schoggi — ich hab’ ja schlieflich
meine Zigaretten». — Und heute? —
Da wird neben dem Rauchen noch
eine ziemliche Menge Schoggi ver-
driickt, und wir Frauen dirfen uns satt
sehen an den leeren Schoggi-Papieren,
die uns beim Kleider-Reinigen die ver-
flogene Existenz der begehrten Siifig-
keit verrat! Grety
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_ Ein Solis - Vierstufen - Heiz-
— kissen ist das Geschenk fiir
die ganze Familie.

~ In Elektrizitats- und Sanitats-
~ geschiften stets grosse Aus-
wahl in Solis-Kissen.
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Wirmend und stdrkend
zugleich

wirkt eine heiffe NOVO-Créme. Zubereitung kurz vor dem
Servieren. Mehr Milch (evenil. teilweise Magermilch) und
Zucker nehmen als fir Pudding. Unmittelbar nach dem
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Créme enthaltene Vitamin Bi begiinstigt die Verdauung.
Vitamin C erhéht die Widerstandskraft gegen Infekfionen.

Helvetia NOVO- Puddingpulver Vanille,
Chocolat oder Caramel, Beutel 60 Rp.

Als Reiseunterhaltung — eine Nebelspaltung!

cHAUMBADER

for die rationelle Schdnheitspflege
verjiingen, erfrischen, reinigen,
pflegen und parfiimieren die Haut.

In Apotheken, Drogerien, Parfiimerien
und beim guten Coiffeur.

Einrichtungen in alten Stilarten
Einzelanfertigungen und Kleinmdbel

RoGe TS, i, Stilmibel.
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