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Was ich nicht weiB macht mir nicht heiB!

Leichtathletik

Als ich zum ersten Male etwas von
Leichtathletik horte, dachfe ich mir:
Endlich ein Sport fir mich! ‘Aber dies
verzwickte System zur Forderung des
Schweifjluftverlustes hat mir -manche
Enttduschung gebracht und viel Kopf-
zerbrechen bereitet. Der Leichtathlet
gibt Vernunft und Logik am besten zu-
sammen mit seinem Kragen in der Gar-
derobe ab. Es hat keinen Zweck, auf
dem Sportplatz zu gribeln.

Greifen wir z. B. einmal den Staffel-
lauf heraus. Angenommen, ich wiirde
in der Strahenbahn meinem Neben-
mann einen Zigarettenstummel in die
Hand driicken und zu ihm sagen: «Bitte,
geben Sie ihn méglichst schnell weiter
nach vorn bis zum nachsten Aschen-
becher», — ich glaube mit Sicherheit,
die Leute wiirden mich fur ein wenig
verriickt halten.
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Mittagessen

sowie & la Carte-Speisen
dazu

feinste
Walliserwein-
Spezialititen

im Parterre u. 1. Stock

Waliiser Reller
CAVE VALAISANNE

Ziirich 1 weg: Hauptbhf. iib. Globusbriicke-Zentral-
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Dabei hédtte diese Handlung noch
irgendeinen Sinn, aber beim Staffellauf
rennt sich eine Schar ausgewachsener
Maénner die Zunge aus dem Hals, blofs,
um einen ganz gewdhnlichen Kniippel
an einen Ort zu transportieren.

Doch der Leichtathlet soll — wie ge-
sagt. — iiber solche Dinge nicht nach-
denken. Wenn ihm der Trainer sagt:
«Hier hast du einen Speer, mein Sohn,
— nun wirf einmal damitl», so fragt
er nicht: «Nach wem oder was, bitte?»,
sondern er wirft eben und damit basta!
Der Leichtathlet darf sich auch uber
nichts verwundern. Einige Zeit beschéf-
tigte ich mich mit Hammerwerfen. Ich
hielt mich fiir diese Sportart besonders
geeignet, denn ich hatte mir beim
Nageleinklopfen mehrmals auf den Dau-
men geschlagen und bei dieser Ge-
legenheit recht nette Weitwiirfe erzielt.
Aber auf dem Sporiplatz sah die Sache
ganz anders aus. Erstens war der Ham-
mer gar kein Hammer. Er war eine
Kugel an einem Drahtseil, wie sie etwa
die Schornsteinfeger benuizen, blof; er-
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heblich schwerer, — und zweitens war
dieser Hammer ein heimtiickisches Biest.

Bei meinem ersten Wurf drehte ich
mich genau nach Vorschrift dreimal um
meine Achse und liefy den Hammer los.
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