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das seit Jahrzehnten vorzigliche, altbewdhrie Haarwasser!
Preis Fr.3.75, 7.— Fabrik in Basel

Unter der

«Laterne-

versteht man nicht das Lied .....
sondern den heimeligen Tea-Room mit
Bar in der romantischen Alistadt Ziirichs,
Spiegelgasse 12. Spezialitét in Frappés.

Hans Ernst und Walter Hauff.

Der «Lowen»
im Emmental '

ist in der ganzen Schweiz bekannt wegen seiner feinen Kiiche.
Aber Bufter und Fleisch machen noch keine gute Kiiche, man
mufy die Spei richtig b und pikant wiirzen.
Cenovis-Vitamin-Wiirze verfeinert nicht nur den Geschmack,
sondern kr&ftigt und reichert die Nahrung
mit Vitamin B1 an. Cenovis enthdlt 30 mal mehr Vitamine
als Vollkornbrof. Cenovis ist die einzige Vifamin-Wilrze,
welche filr Brofaufstriche mif Kise, Bufter, Quark und Pain,
filr Suppen, Saucen, Gemilse und Salate und fiir alle Speisen
verwendet werden kann. Cenovis bringt der Hausfrau man-
ches Lob ein. Es lohnt sich wohl, die guten, seit 20 Jahren
in der isch Schweiz bek 1 Cenovis-Produkife zu
ki in Reformhduser hiffen.

Extrakt

Ausgiebige Tube Fr. 1.48, Dose 125 g Fr. 2.55,
Haushaltdose 250 g 4.80, Stange, 5 Wirfel, 25 Rp.
Flasche 125 g Fr. 1.30, Nachfillung 125 g 97 Rp.
Vorteilhafte billige Sparflasche 1000 g Fr. 7.20.
Jene, welche weder den Kakao- noch den Malz-
Geschmack lieben, trinken das neutral- und fein-
schmeckende Cenovimalf; eines der wenigen, wenn
nicht alleiniges Stirkungsmittel, das Bierhefe enthait,
in seiner Art neu ist und ausgezeichnet kréftigt.
Trinken Sie Cenovimalf vier chgnn lang zum Fn'.’31-
stick, Sie werden iberraschi sein. Dose Fr. 2.14
inkl. Wust.

B. Wir leben in einer wahren Hochkon-
junktur von Ratschldgen, von Sicherheitsrat-
und andern Schldgen. Warum sollen nun ge-
rade wir uns in dieser Hinsicht immer be-
herrschen und bescheiden? Das liegt uns im
Grunde gar nicht, wir reden viel lieber auch
drein. Und, um den tausend kleinen Proble-
men lhres taglichen Lebens beizukommen,
haben wir deshalb zeitweilig eine kleine Ru-
brik geschaffen, die wir eigentlich nach be-
rihmten Mustern «Probiers und notiersi» nen-
nen wollten. Aber da man uns ohnehin schon
dauernd Plagiate vorwirft, haben wir das
Thema in einer sehr geheimen Sitzung be-
sprochen, und uns nach erbitferten Kémpfen
auf einen Titel geeinigt, der uns nicht nur
schén und freffend anmutet, sondern auch
geeignet scheint, denen unter lhnen, die ge-
legentlich infolge technischer Versehen mit
unsern Ratschlagen nicht die gewiinschten Er-
folge erzielen, den Wind aus den Segeln zu
nehmen. Er heifi:

Versuchs und verfluchs

Fir die Hausfrau

Kaputte Strimpfe fortzuwerfen, ist
ein Luxus, den sich heute kaum noch
eine Hausfrau leistet. Es sind bereits
mannigfache Verwendungsméglichkei-
ten bekannt. Ich will lhnen, liebe Haus-
frau, heute noch eine neue verraten:

Schneiden Sie die kaputten Strimpfe
der Naht entlang auf, néhen Sie die so
erhaltenen Blatze in Form eines Vorder-
und Riickenteiles und zweier Aermel
aneinander und Sie kommen auf diese
einfache Art zu einem billigen, entzik-
kenden Frithlingsblaschen.

Eventuell neu enistehende Leiteren
tbersticken Sie mit einem Bindner-

muster.
+

Ja, ja, er ist wohl schén, der helle
Berberteppich! Aber heikel. Sie kon-
nen sich die Kosten fir das haufige
Chemischreinigen ersparen, indem Sie
ihn selbst waschen.

Zu diesem Zweck ist eine grohe,
starke Schere erforderlich. Mit dieser
zerschneiden Sie den Teppich in Qua-
drate von 35 auf 35 cm. Diese tinklen
Sie einzeln in eine gute Seifenlauge,
schwadern sie ziimpftig umher und spi-
len gut nach. Das Trocknen erfolgt an
der Sonne.

Nachher lassen Sie die Stiicke wieder
zusammennahen, wenn Sie nicht vor-
ziehen, dieselben mit bunten  Woll-
resten aneinander zu hakeln — was
natirlich besonders hiibsch ist.

e

Immer und immer wieder hére ich
Hausfrauen tiber die bésen, hellen Was-
serflecken auf Mébeln jammern. Mit
Schmirgelpapier diirffen Sie da nicht
dahinter!

Kaufen Sie lhrem Mann einen elek-
trischen Rasierapparat — diese ein-
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malige Ausgabe macht sich mit den
spatern Einsparungen bald bezahlt. Die
taglich abfallenden Baristoppeln wer-
den gesammelt und bei der néchsten
Frithjahrsputzete tichtig auf den Mo-
beln herumgerieben. Und weg sind die
Flecken!

+

Aus ausgebrannten Glihbirnen lassen
sich reizende Cocktailgléser herstellen.
Sie schlagen der Birne die Fassung ab,
weiden die erstere aus und leimen die
so entstandene Schale vermittelst Leim
auf einen Korkzapfen. Den Rand kon-
nen Sie mit der Nagelfeile glatten. Er
wirkt aber zackig besonders originell.

+

Sie fragten, ich antworte (Briefkasten)

Nein, das Rezept zur Reinigung von
Jahkarten stammt nicht von mir, son-
dern von der Konkurrenz. Ich rate
lhnen darum eher davon ab, beson-
ders da die Herstellung der Briihe auf
ca. Fr. 3.— kommt und ein gereinigtes
Spiel Jafkarten — wenn man die Ar-
beitszeit auf Fr. 2— pro Stunde an-
setzt — auf immerhin ca. Fr. 12— zu
stehen kommt. Losen Sie lieber Kreuz-
wortrafsel, wenn die Jakkarten zu
schmuizig geworden sind.

+

Die Anleitung, aus Schneckenh&us-
chen eine Halskette herzustellen, habe
ich auch gelesen. Leider haben aber
inzwischen die Antivivisektionisten da-
gegen protestiert. Es ist also im Sinne
des Tierschutzes zu empfehlen — wenn
Sie das Unternehmen trotzdem wagen

wollen — nur alte, oder erbkranke
Schnecken dazu zu verwenden.
Dorothee.
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«lch habe Dir ja immer gesagf, Du sollst
Deine Zehenndgel nicht so rot farben.»
Paysage-Dimanche
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