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Friihzeitiges Altern...

schwindende Energie und Manneskraft, Lebens-
unlust, Depressionen, schlaffer Kérper, mider

Geist ... dann den Organismus zu neuem
Leben wecken, die Drisentatigkeit anregen
mit Fortus.

enthélt neben den wertvollen Hor-
monen, Lecithin, Kola, Eisen und Lactate und
wirkt aufbauend. Deshalb bringt die Fortus-
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Fiir Ménner: Fiir Frauen:
100 Sfiick 10.— 100 Stiick 11.50
300, Kur 25.— 300, Kur 28.50 /
Probe 5.—, 2.— Probe 5.75, 2.25 MZ@/L%WZ
Ganze Kur machen! Gebietsbeschreibungen und Preise im gratis erhilt-

lichen Verkehrs- und Hotelfiihrer Graubiinden. Be-
|I'I ApOtheken niitzen Sie fiir Ihre Fahrten nach den Wintersport-

wo nicht erhaltlich, direki vom Depot: gebieten das Ferienabonnement und die Sonntagsbillette.

LlndenhOf-APOtheke, Rennweg 46’ Zur|ch Siamtliche Prospekte und Auskiinfte iiber Fahrvergiinstigungen und

k ) Hotelarrangements durch die Hotels, Verkehrsvereine und Reisebiiros
oder vom Verkehrsverein fiir Graubiinden, Chur. Tel. 213 60/61
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bei Hexenschufi, Halskehre, Rippen- und Muskel-
schmerzen, Rheuma, Gicht, Ischias, Neuralgien.
Leidende, macht einen Versuch mit diesem von Aerzten er-

«Wenn ich wieder daheim bin, lasse ich probten und empfohlenen Mittel. URO ZE R O scheidet
meinen Kanarienvogel frei!» sehr kriftig die Harnsdure aus. Ein Versuch iiberzeugt!
Sondagsnisse Strix In allen Apotheken: Tabletten Fr. 3.20, Cachets Fr. 2.20 und 6.-

Berufsbiichsenmacher

|Waﬂ‘en | | Munition | %
fiir * . .
| Jagd * Sport » Verteidigung | scmflf,{f{ﬁ

BASEL-ZIRICH  LAUSANNE

Laden u. Reparaturwerkstitte Aarbergergasse 14 Tel. 31655
Offerten stehen gern zu Diensten Gioferd Hhadct; wred v cirte 1@ st
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ensis' entstand Tilmar.
Paragudag/m Kérper, scheidet die
Leber von Blutandrang
e Darmtatigkéit an. Wer an Rheuma gy
Gicht und Gliederschmerzen leidet X

Aus der Heilpflanze,,
Tilmar treibt die Gifte aus
Harnsdure aus, befreit die
und regt di

wird bald die Wirkung spuren.

Original-Tee- Packung Fr. 2 — u. 5—
Aucgh in Tabletten zu Fr. 2.— u 5.—

in Apotheken erhdltlich.

Depot und prompter Versand durch -
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kaufen wir gut
das sagte schon

BELLOS

Nach jeder Mahlzeit
bringt Ihnen Dr. Belloc’s
Kohle Erleichterung, for-
dert die Verdauung, be-
seitigt Migrdne, Magen-
brennen, Reizbarkeit,
Unpifllichkeit infolge
schlechter Verdauung.

Tabletten Fr.2.—
Pulver Fr.5.—

In allen Apotheken.

das zutrdgliche, sehr wirksame
Pulver fir jede Hausapatheke.
Wirkt prompt gegen Schmer-
zen aller Art und UnpaBlichkei-
ten der verschiedensten Ursa-
chen. Bequeme Taschenpackung
zu 3 St. 65 Rp. in allen Apoth.

Gut fiir den Magen.
Pur, gespritzt oder mit
Vermouth veriangen.

; Alleinfabrikanten :
IDENNLER-Bitter

Als Reiselektiire
den Nebelspalter

Fir Fr.145.-

eine vollwertige

Rechenmaschine

Schweizer Prézisions-Produki

Prospekt oder Vorfithrung
vom Fachmann.

Biiromaschinen

E. Friedli

Ziirich
Postfach H.B. 2384

i

Meditationen einer $rau

Eine Frau denkt im Laufe des Tages,
wahrend ihrer Hausarbeiten, z.B. beim
Gemiiseriisten, tber vieles nach. Manch-
mal beschaftigen sie Probleme des Le-
bens. Wer hatte keine solchen? Es gibt
Probleme, mit denen man nie zu Ende
kommt. Somit denke ich heute einmal
Uber ein solches nach bei einer Arbeit,
mit der ich auch nie zu Ende komme - -
namlich beim Striimpfestopfen. - Ich denke
Uber das Schwiegermutterproblem nach.

Eine der gréhten und schonsten An-
nehmlichkeiten des Lebens von Adam
und Eva im Paradies, ist nach meiner An-
sicht das Fehlen dieser beiden Probleme:
die uferlose Strumpfflickerei und — die
Schwiegermutter !

Ueber die Schwiegermitter ist schon
viel geschrieben und auch gewitzelt wor-
den. Sonderbar ist aber, dafy dabei immer
nur an die Schwiegermutter des Mannes
gedacht wird, und man den Mann sogar
bedauert wegen seiner Schwiegermutter.
Dabei ist meistens, oder wenigstens oft,
das Verhaltnis zwischen diesen beiden
friedlicher, als dasjenige zwischen Schwie-
germutter und Schwiegertochter. Warum,
weshalb - - wieso?

(Fur die Behandlung von Strimpfen gibt
es so viele Ratschlage, um diese [die
Strimpfe], weich, dauerhaft und schmieg-
sam zu erhalten, solche Rezepte zur Be-
handlung von Schwiegermittern waren
wertvoll.)

Doch nun zur Frage «Warum»., Ganz
einfach: im Grunde ihres Herzens ist die
Mutter eines verheirateten Sohnes eifer-
stichtig. Bewufit oder unbewuft. Der Ver-
sicherung, sie freue sich, daff der Sohn
ein nettes Fraueli habe, folgen meistens
skeptische Ausspriiche, wie: Wenn sie nur
gut zu ihm sieht, wenn sie nur nicht blok
an sich denkt, er sieht eigentlich recht
mager aus, und seine Hemden sind nicht
so schén geblgelt wie friher, usw. - -
Je nach der Beobachtungsgabe einer sol-
chen Frau.

Schlimmer sind die Schwiegermiitter, die
der Sohnsfrau sanft lispelnd endlos erkla-
ren, was der Kari gerne hat, wie er dies
und das gewohnt ist, daff sein Magen
dies und jenes nicht vertrage, usw.

Noch schlimmer aber sind die Schwie-
germitter, die kritisieren: Liebes Kind,
das macht man doch nicht sco. Dies
Essen ist doch nicht nahrhaft, und die
Waésche behandelt man soo, hér doch
endlich auf die Ratschlage von mir, —
der erfahrenen weisen Frau!

Am allerschlimmsten aber sind die
Schwiegermiitter, die mit der sanftesten
Stimme auf den Sohn einsprechen: Du
bist so mager — Dein Kragen sieht
schlecht gebligelt aus — liberhaupt Deine
Kleider ...! Erkaltet bist Du auch, hast in
einer halben Stunde zweimal niefen miis-
sen, natirlich paht Sie nicht auf, dafy Du
nicht erst im September wollene Unter-
wasche anziehst... Wenn Sie doch auf
mich héren wollte, ich meine es so gut,
aber Sie ist so unliebenswiirdig zu mir.
Dieser Erklérung folgen viele Beweise der
Unfreundlichkeit seitens der Schwieger-
tochter. Womdglich wird (auffallend) heim-
lich ein Tranlein abgewischt, und tief be-
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eindruckt (um nicht zu sagen hassig)
kommt der Mann zu seiner Frau zurlck.

Ich bin so recht in Schufy gekommen
mit meiner Flickerei bei dieser Nachdenk-
lichkeit. Sozusagen energiebeladen bis in
die Fingerspitzen, denn soo eine ist
«Meine».

Ach ja, es gibt auch reizende Schwie-
germitter - - allerdings sind dies seltene
Prachtsexemplare. So eine werde ich;
wenn meine Buben heiraten; eine char-
mante liebe Schwiegermutter will ich
werden. Allerdings in der Voraussetzung,
daf sie keine so geschminkten, (ber-
spannten Tupfi bringen. Ich habe meine
Buben so lieb, dafy diese Liebe auch fiir
ihre Frauen reicht. Diese sollen dann aller-
dings nicht die Buben nur fir sich haben
wollen. Auch sollen sie meine Ratschlage
annehmen, denn schliefilich kenne ich
doch die Gewohnheiten meiner Kinder,
sie sind an gutes Essen und tadellose
Ordnung gewdhnt, dies sollen sie auch
spater haben. Zum Beispiel missen die
Taschentiicher immer griffbereit in der
linken Ecke der linken Waschtischschub-
lade liegen.

Das werden meine Schwiegertochter
doch begreifen, denn schlielich bin ich
doch die «Mutter». Barbara

Wenn zwei dasselbe fun

Wenn zwei dasselbe tun, so ist es, und
war es bekanntlich, noch nie dasselbe.
Das sehe ich am besten bei uns zu Hause.
Jeden Donnerstagabend bringt mein Mann
seinen Freund mit zum Essen, was mir
keineswegs unsympathisch ist, da wir uns
glénzend verstehen. Mein Mann sieht es
gerne, wenn ich mit seinen Bekannten
nett und lustig bin, somit regt er sich
auch nicht auf, wenn man mir Artigkeiten
sagt und leicht tibertriebene Komplimente
macht, kurz und gut, einen kleinen Flirt
befreibt, natiirlich unter den Augen des
Hausherrn ... Dieses kleine Téte-a-téte hat
zur Folge, dafs meine Kinder mehr Scho-
kolade bekommen als wir Punkte haben,
und daf mein Tisch, sowohl im Winter,
wie auch im Sommer, immer von einem
netten Blumenstraufy geschmiickt ist.

Lige nun aber die Sache umgekehrt,
so sahe ich es keinesfalls gerne, wenn
mein Mann meiner Freundin Ubertriebene
Artigkeiten sagte, wenn unsere Schoko-
ladenpunkte einen diistern Weg néhmen
und wenn sein Portemonnaie auf eine un-
bekannte Weise immer leer wiirde. Denn
im erstern Fall kommt es der ganzen Fa-
milie zu gut, vorausgesetzt natiirlich, daf
der Freund ledig ist, im zweiten aber
gibt es nichts wie Streit und Unzufrieden-
heiten, da die ganze Familie darunter
leidet, wenn der Hausvater plotzlich spat-
werdende Konferenzen hat.

Nein, ich sagte es ja schon, erstens ist
es nicht dasseibe, und zweitens — Ulber-
haupt. Doris.

Psychoanalyse

Wenn jemand den beriihmten Ziircher
Psychoanalytiker C. G. Jung fragte, ob er
an okkulte Phdnomena glaube, pflegte er
als Antwort die folgende Geschichte zu
erzdhlen: Eines Tages suchte ihn eine
Dame auf und schilderte ihm ihre Leidens-
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