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Mayonnaise
Herrlich zum Fisch

ausgiebig, schmackhaft und leicht
verdaulich.  Fr.1.15 Inkl. Wust.

"

VEREINIGTE ZORCHER MOLKEREIEN
ZUrich 4  Foldstr. 42 Tel. 31710

das zutrigliche, sehr wirksame
Pulver fir jede Hausapotheke.
Wirkt prompt gegen Schmer-
zen aller Art und UnpéBlichkei-
ten der verschiedensten Ursa-
chen. Bequeme Taschenpackung
zu 3 St. 65 Rp. in allen Apoth.

Hastreiter’s
Krauter-Pillen
jod- und giftfrei gegen

nachweisbare Erfolge
Generaldepot
E. Bolliger, Gais
Erhaltlich in Apotheken

Ballqjmn
Lyoner

Iwel

RUFF|

Spezialifaten

DIk

Vom guten Essen

Motto: «Enthalisamkeit ist das Vergniigen,
An Dingen, welche wir nicht kriegen.»
Wilhelm Busch.

Meine liebe Eusebinel

Ich bin zwar nicht das Bethli, an das
Du Dich in Deinen Néten und Versuchun-
gen wendest, aber ich glaube, ich habe
ein gewisses Recht Dir zu schreiben, denn
ich habe grofies Verstandnis fir Deine
Néte und — so etwas wie einen Ausweg
gefunden,

Dafy Du, Armes, auch gerade auf die
Beschreibung des «Gastmahles des Tri-
malchio» stofen muftest! Und dies ge-
rade jetzt, wo sich in diesen Tagen der
letzte Bezug von einem Dezi Nidel auf
legitime Weise, d. h. ohne Schwindel und
ohne Arztzeugnis, zum dritten Male sich
jéhrt. Erinnerst Du Dich noch an jene
Weihnachts- und Neujahrstage, da wir
zwar nicht in 60 Mal Schnee, wohl aber
in einem Tellerchen Nidel «geschwom-
men» sind und uns — berechtigt, wie es
sich erwiesen hat — fragten: «Bis wann?»,
als wir unser Tellerchen ausschleckien bis
zum letzten Restlein. Nun, wir leben noch,
und zwar nicht einmal schlecht und wir
haben ganze Fensterscheiben und nicht
nur hie und da, wenn es exira viele
Bomben gehagelt hat, einen «Zusatz» an
Kaffee und Obst.

Du wirst nun schnauben ... ich weify es!
Du wirst sagen, diesen Vers kennest Du
bereits auswendig, den vom «froh sein
miissen, dah es uns noch so gehe etfc.»
Ja, ja, ich begreife und ich verspreche
Dir, nicht mehr zuviel auf diesem Thema
herumzugeigen.

Denn auch ich liebe ein gutes Essen,
und auch ich stofje hie und da in &ltern
Biichern auf Sachen ... Sachen, sage ich
Dir!l, dafy der Magen ganz von selber zu
reden beginnt, laut, eindringlich und sehr,
sehr deutlich: «I wott au, oder i sages!»

Diese Biicher sind nicht einmal sehr alt.
Sie stammen teilweise aus dem letzten,
teilweise sogar aus diesem Jahrhundert.
Meist sind sie franzdsisch geschrieben,
aber in einem derartigen Franzésisch, dafy
ein normaler Literaturprofessor sich an
den Kopf greifen wiirde und sich fragte:
«Was ist denn das? Jetzt habe ich ge-
meint, ich ware in Franzdsisch ,durch’ —
aber hiervon verstehe ich nichts! Was
meint denn dieser Escoffier blofy alles mit
dem einen Wortlein «appareil»? Allerlei
versteht er darunter, nur nicht ein Flug-
zeug — das ist der Unterschied zwischen
einem Kiichenkdnig der noch nicht alten
Schule, und unsereinem. Und dafy der
beste Koch seiner Zeit nur etwas iliber
60 Rezepte fiir Kartoffelgerichfe in sei-
nem beriihmtesten Buche eingeschrieben
hat (von denen etliche kaum als Kartoffel-
gerichte anzusprechen sind, da sie in der
Hauptsache aus ganz andern Dingen wie
Speck, Triiffeln, Zwiebeln und Kéase be-
stehen und die Kartoffeln selber eine Ne-
benrolle spielen), dagegen iiber vierzig
Seiten mit Eierrezepten gefillt sind, wo-
bei in aller Bescheidenheit betont wird,
dak man noch viel, viel mehr dariiber zu
sagen hatte |

Schau, meine liebe Eusebine — so ist
es eben: was einst als richtig und not-
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wendig angesehen wurde, das wird von
uns als auffergewdhnlich bestaunt, und
was die Gaste des Trimalchio oder die
Kunden des Herrn A. Escoffier sich ein-
verleibien, das erregt bei uns, je nach
dem Grade unserer «Verfressenheit», Neid,
Staunen oder das Gefiihl: ich kénnte
nicht, wenn ich’s auch hatte |

Und wir wollen dabei doch eines nicht
vergessen. Auch zu jenen Zeiten des
Ueberflusses sind Menschen am Hunger
und am Mangel zugrunde gegangen, —
genau so wie sie es heute tun. Oft sogar
in der unmittelbaren Néhe derer, die sich
so Uberaus giitlich taten. Nur dafy sie
diese krassen Gegensdtze einfach nicht
sahen, oder dafy sie sie nicht im Gewis-
sen {rafen, wihrend es unsereins heute
bei einem anstindigen, im Vergleiche
mit den Fressereien friiherer Zeiten, hochst
bescheidenen Mahle nie ganz wohl sein
kann — weil wir wissen oder doch zu
wissen vermeinen, wie anderswo gehun-
gert wird,

+

Und trotzdem schatze ich die alten
Kochbiicher, trotzdem geniefse ich deren
Lekiiire, den Lacam, den Dubois, den
Escoffier und wie sie alle heiken. Denn
sie sind fiir mich zum Quell des Vergnii-
gens geworden. Wenn ich mich daritber
argere, weil man jetzt, um das Gas zu
sparen, so frith mit Kochen anfangen muf;,
daff man am Vormittag zu nichts Ge-
scheitem kommt, dann lese ich mit Wonne
wie eine «Omelette surprise Islandaise»
hergestellt wurde — und bin getrostet.
Zur Erhebung Deines Herzens will ich Dir
das Geheimnis verraten: Aus Genueser-
teig, der schon gebacken ist, wird ein
runder, ziemlich dicker Boden geschnit-
ten, dariber ein Stick, das wie eine
dicke, oben ausgehohlte Rolle aussieht,
gestellt. Gestellt, indem man Aprikosen-
purée als Klebemittel braucht, die man
frisch zu kochen hat. Die Hohle oben
wird mit «appareil Condé» (was das ist,
weify ich nicht — ich weifs nur wer Condé
war) ausgestrichen, der vorher gefrock-
net wurde, Dann wird die ganze Ge-
schichte mit Glace umgeben, dick, und
um die Glace herum wird der Omeletten-
teig gestrichen, schén mit Eischnee gar-
niet und in einen fiirchterlich heifsen
Bratofen gesteckt. Die Omelette mufy gol-
den gebacken werden, ehe die Hitze an
die Glace dahinter herankommi! Und
dann kann man endlich servieren, nach-
dem man vorher noch ein angewérmtes
Glas Rum oben in das mit «Condé» tape-
zierte Loch schittete und anziindete ! Iich
stelle mir dann immer mit herzlichem Ver-
gniigen vor, dafy das nur ein «entremets»
ist — nur eine kleine Zwischenspeise in
einem Menugang von Duizenden teil-
weise noch blédsinniger, komplizierteren
Sachen und dafy auch die Menschen, die
so gegessen haben, nicht viel mehr als
genug haben konnten und schlufendlich
kaum besser gelaunt als z. B. ich, vom
Tische weggingen.

Siehe, liebe Eusebine: so kompliziert
war frither das Leben, d.h. das Kochen,
und so unendlich einfach ist es jetzt| Die
Zeit, die die unzdhligen Kiichensklaven
des Trimalchio verschwenden mukten, um
ihren Herrn und dessen Gaste zu befrie-



digen, die verschwenden die modernen
Sklaven der modernen Herren damit, dak
sie Kanonen gieffen und auf fremdem Bo-
den fir fremde Schweineherden Riiben
pflanzen und ernten, dafy sie, gejagt von
ihren zeitweiligen Herren und in der
Nacht bedroht durch die Bomben ihrer
Freunde, sich durch diese Zeit der Not
hindurchkdmpfen und nur in den kurzen
Stunden der Traume zuriickgefiihrt wer-
den in jenes Reich, aus dem kein Tyrann
uns je verfreiben kann, in das Reich der
Jugend und der Heimat. Und, dessen bin
ich sicher, dafy ihnen in diesen Tréaumen
der Duft der heimatlichen Speisen auf-
steigt — bis sie die «abscheuliche Stim-
me» nicht eines agyptischen Dieners, wohl
aber der Sirenen auffahren lakt.

Und darum schauen wir andern iiber
unser Land hin, wie es im Abendscheine
daliegt und denken versdhnten Herzens
an die vielen Krauthaufen in Kellern und
Lagerhdusern und hoffen, dak, bis wir sie
gegessen haben, eine Wendung zum Bes-
sern fiir die Sklaven eingetreten ist.

Und dann — ja dann wollen wir uns
der wiedergewonnenen Ruhe und eines
grofien Tellers voller Nidle so recht von
Herzen erfreuen !

Das junge Fraueli

«Und es Kilo Oepfel, bitte.»

«Choch- oder Tafel?»

«??n

«Wissezi, mer hand zwoerlei. Wenzisi
choche ?»

«Ja, - - - Und zwei Kilo Hardopfel.
Ou zum Choche.»

Konjunkiur

«Geben Sie mir eine Kleinigkeit, Ma-
dame, ich habe eine kranke Frau zu-
hause.»

«lch habe gerade kein Kleingeld. Kom-
men Sie morgen wieder.»

«Dann ist es aber zu spat. Bis morgen
ist meine Frau vielleicht schon wieder ge-
sund.»

Betrachtung

«Luegezi, Martha, uf em Schribtisch isch
es so schtaubig, dafj ich min Name ha
choénne drufschribe I »

Martha steht nachdenklich vor dem
Schreibtisch und sagt nach einem Weil-
chen: «Valerie heifit eigentlich kein
Mansch meh.» ;

Trostlich

«Weisch, Fanny, du gisch mir afe nu
na en Chuf, wannd Gald bruchsch.»

«Ja, Robi, aber ich bruch doch allpott
Gaid I »

Das Mittel

Frau A.: «Jez hanich em Bubi sini Hose
gwasche, und die sind so yggange, dak
er si nimm cha alege.»

Frau B.: «Waschezi doch jez emal der
Bubi.»

Das Grausen

«Mer mached e Wett, Greti, wenn ich
ginne, chaufsch mer e Grawatte, und
wenn ich verlire, chouf ich dir sones
Huetli, wie das Fréilein dete eis hat.»

«lch wette nid.»

«Warum? Hesch Angscht, z'verlire?»

«Nei, z'giinne I»

Gewissenhaft

Die junge Frau ruft morgens um zwei
Uhr bei ihrer Mama an. «Hie isch Miggi.
Was séll i acht mache, Mama? Der Alfred
sotti alli zwei Schtund e Tablette néh,
und jez schlaft er so tief, i chane gar nid
wachbringe.» 3

«Gage was muefy er die Tablette nah?»

«Gége Schlaflosigkeit.»

Seufzer

Wie kommt es, dafy Leure, die alles
«gerade heraus sagen, was sie denken»
‘immer so unangenehme Sachen denken?

fymp-sporst. 22u,

fucht efny..,

Die einte génd es Hiratsinserat uf und die andere gond goge schiefahre.
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"Ischias

Rheuma, Gicht, Nerven- und Kopf-
schmerzen werden rasch mit Juri-
din-Ovaltabletten bekimpft. Der
billige Preis ermdéglicht es jedem,
einen Versuch zu machen! 40 Tab-
letten Fr. 2.- In allen Apotheken.

aber mit Glanzab kénnen Sle sie entgldnzen. Glanzab
ist ein bewéhrtes Fl mit doppelter Wirkung:

o Es nimmt den Kieidungsstiicken an Kragen, Ar-
meln und Gesél den speckigen Glanz, der auch
den teuersten Stoff um seinen Effekt bringt.
© Es reinigt und entfleckt schonend und grindlich
Hite, Kleider- und Mébelstoffe.

Sie erhalten in allen guten Drogerien
zu Fr.1.80 per Flasche.

NOVAVITA AG., ZORICH 2

Frische, Nervenruhe, Ar-

Geistige und kérperliche
beitslust bewirken Dr. Richard's Regenerationspillen. Nach-
haltige Belebung und Verjiingung. Schachtel & 120 Pillen
Fr. 5,—. Verlangen Sie Prospekie. Prompter Versand durch

Paradiesvogel - Apotheke, Dr. O. Brunner's Erben,

Limmatquai 110, Zarich.
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