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Lachende "Wabrbheiten

Gutsein ist heilige Menschenpflicht,
Man (bt es ohne Aufseh’'n und schlicht.
: g 4 ;
A'uch spricht man andere.erseris. .nlchf gerne davon . RHEUMA, GICHT
Hier waltet die beste Diskretion.
ISCHIAS

Sag' immer «ja» — gib freudig alles, HEXENSCHUSS
Doch denke daran, verneinendenfalles
NEURALGIE

Vergifit man schnell was vorher gescheh’n,

Enttduscht lakt man Dich am Wege steh'n. i GLIEDERREISSEN

Du darfst weder klagen, noch dich beliigen;

Ein «Nein» kann tausend «Ja» besiegen.

Und stets werden jene den Galgen dir drechseln,
Die gerne die Gite mit Dummheit verwechseln.

Doch wenn du das weifit, geh’ héflich von hinnen,
Obschon dukerlich, dringt es sehr schnell ins Blut

Du darfst mit dem Gutsein von neuem begln"e"- ein, wisrlg1 dort mit selnﬁn heilenden Bestandteilen,
E . . treibt lacken und Harnsdure aus dem Kdérper
Denn wem diese lachende Weisheit gegeben, und hilft so das Uebel an der Wurzel packen.

In Apotheken erhiltlich, Tube Fr. 2.80.

Bedarf aufjer dem Nétigsten, recht wenig zum Leben.
Hersteller: Dr. Keller, Laboratorium, Schaffhausen,

Alfons Wagner

Behrmann/Bosshard 6

(Wie man elntaw
Rede hilt

von Dr. H. Kiiry

Kraft
Energie

Bessere
Leistung

Lecithin

Fiir Mé#nner:
Probepack. Fr.7.15
Original-Pack. 100
Dragées Fr. 13.40,
Kur, 300 Dragées
Fr. 34.20 + Waust.
Prospekt gratis |

Hormone

durch

Furunkel, Abszesse,
Zahneiterungen,Bibe-
li im Gesicht, Umlauf
werden durch eine
Entgiftungskur mit
den blutreinigenden
ABSZEss|N Sex 44 regelt mit anerkanntem Erfolg die gestérten
Funktionen durch Zufiihrung kraftspendender, lebens-

Edm/” notwendiger Hormone in die Blutbahnen und Anregung
der Sexual-Driisen zu neuer Arbeit. Die ganze Kérper-

Mehr als alles andere was wir tragen, ist das

Hemd der entscheidende Blickfang. Wahlen Sie an der Wurzel be- tatigkeit erhélt neuen Antrieb, neuen Impuls.

RESISTO-Hemden. Der fachm&nnische Schnitt kampft und schneller In Apotheken oder innert 24 Stunden direkt von

und die sorgfdltige Verarbeitung ergeben den Heilung,zuge_ﬁihr\. s A & hn

tadellosen Sitz, den Sie wiinschen. Angenehml einzuneh- Lowe" Ap0theke ErHSt Ja ’ LeHZburg A
men. - Vieltausend-

fache Erfolge.

10Tabl.2.60 20Tabl.4.70
inkl. Steuer. In Apoth.

==

ResisTo-Hemden fin-
den Sie — immer noch
in guten Vorkriegsqua-
litéiten — in den flhren-
den Fachgeschitten

Das RESISTO-Hemd h #It, was es verspricht

Champagne

Radi -Abonnemente
Am 29.Oktober 1943 wurde von Herrn Dr. E. »
Ramseyer in Bern notariell festgestellt, da die
Steiner AG Bern mit iiber 200000 Kunden Mauler & Cie., au Prieuré St.Pierre, Motiers-Travers
Ab 1 hat.

+ h

Schweizer Haus gegriindet 1829

trige abg

1



ersetzt

Mayonnaise
Herrlich zum Fisch

ausgiebig, schmackhaft und leicht
verdaulich.  Fr.1.15 Inkl. Wust.

"

VEREINIGTE ZORCHER MOLKEREIEN
ZUrich 4  Foldstr. 42 Tel. 31710

das zutrigliche, sehr wirksame
Pulver fir jede Hausapotheke.
Wirkt prompt gegen Schmer-
zen aller Art und UnpéBlichkei-
ten der verschiedensten Ursa-
chen. Bequeme Taschenpackung
zu 3 St. 65 Rp. in allen Apoth.

Hastreiter’s
Krauter-Pillen
jod- und giftfrei gegen

nachweisbare Erfolge
Generaldepot
E. Bolliger, Gais
Erhaltlich in Apotheken

Ballqjmn
Lyoner

Iwel

RUFF|

Spezialifaten

DIk

Vom guten Essen

Motto: «Enthalisamkeit ist das Vergniigen,
An Dingen, welche wir nicht kriegen.»
Wilhelm Busch.

Meine liebe Eusebinel

Ich bin zwar nicht das Bethli, an das
Du Dich in Deinen Néten und Versuchun-
gen wendest, aber ich glaube, ich habe
ein gewisses Recht Dir zu schreiben, denn
ich habe grofies Verstandnis fir Deine
Néte und — so etwas wie einen Ausweg
gefunden,

Dafy Du, Armes, auch gerade auf die
Beschreibung des «Gastmahles des Tri-
malchio» stofen muftest! Und dies ge-
rade jetzt, wo sich in diesen Tagen der
letzte Bezug von einem Dezi Nidel auf
legitime Weise, d. h. ohne Schwindel und
ohne Arztzeugnis, zum dritten Male sich
jéhrt. Erinnerst Du Dich noch an jene
Weihnachts- und Neujahrstage, da wir
zwar nicht in 60 Mal Schnee, wohl aber
in einem Tellerchen Nidel «geschwom-
men» sind und uns — berechtigt, wie es
sich erwiesen hat — fragten: «Bis wann?»,
als wir unser Tellerchen ausschleckien bis
zum letzten Restlein. Nun, wir leben noch,
und zwar nicht einmal schlecht und wir
haben ganze Fensterscheiben und nicht
nur hie und da, wenn es exira viele
Bomben gehagelt hat, einen «Zusatz» an
Kaffee und Obst.

Du wirst nun schnauben ... ich weify es!
Du wirst sagen, diesen Vers kennest Du
bereits auswendig, den vom «froh sein
miissen, dah es uns noch so gehe etfc.»
Ja, ja, ich begreife und ich verspreche
Dir, nicht mehr zuviel auf diesem Thema
herumzugeigen.

Denn auch ich liebe ein gutes Essen,
und auch ich stofje hie und da in &ltern
Biichern auf Sachen ... Sachen, sage ich
Dir!l, dafy der Magen ganz von selber zu
reden beginnt, laut, eindringlich und sehr,
sehr deutlich: «I wott au, oder i sages!»

Diese Biicher sind nicht einmal sehr alt.
Sie stammen teilweise aus dem letzten,
teilweise sogar aus diesem Jahrhundert.
Meist sind sie franzdsisch geschrieben,
aber in einem derartigen Franzésisch, dafy
ein normaler Literaturprofessor sich an
den Kopf greifen wiirde und sich fragte:
«Was ist denn das? Jetzt habe ich ge-
meint, ich ware in Franzdsisch ,durch’ —
aber hiervon verstehe ich nichts! Was
meint denn dieser Escoffier blofy alles mit
dem einen Wortlein «appareil»? Allerlei
versteht er darunter, nur nicht ein Flug-
zeug — das ist der Unterschied zwischen
einem Kiichenkdnig der noch nicht alten
Schule, und unsereinem. Und dafy der
beste Koch seiner Zeit nur etwas iliber
60 Rezepte fiir Kartoffelgerichfe in sei-
nem beriihmtesten Buche eingeschrieben
hat (von denen etliche kaum als Kartoffel-
gerichte anzusprechen sind, da sie in der
Hauptsache aus ganz andern Dingen wie
Speck, Triiffeln, Zwiebeln und Kéase be-
stehen und die Kartoffeln selber eine Ne-
benrolle spielen), dagegen iiber vierzig
Seiten mit Eierrezepten gefillt sind, wo-
bei in aller Bescheidenheit betont wird,
dak man noch viel, viel mehr dariiber zu
sagen hatte |

Schau, meine liebe Eusebine — so ist
es eben: was einst als richtig und not-
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wendig angesehen wurde, das wird von
uns als auffergewdhnlich bestaunt, und
was die Gaste des Trimalchio oder die
Kunden des Herrn A. Escoffier sich ein-
verleibien, das erregt bei uns, je nach
dem Grade unserer «Verfressenheit», Neid,
Staunen oder das Gefiihl: ich kénnte
nicht, wenn ich’s auch hatte |

Und wir wollen dabei doch eines nicht
vergessen. Auch zu jenen Zeiten des
Ueberflusses sind Menschen am Hunger
und am Mangel zugrunde gegangen, —
genau so wie sie es heute tun. Oft sogar
in der unmittelbaren Néhe derer, die sich
so Uberaus giitlich taten. Nur dafy sie
diese krassen Gegensdtze einfach nicht
sahen, oder dafy sie sie nicht im Gewis-
sen {rafen, wihrend es unsereins heute
bei einem anstindigen, im Vergleiche
mit den Fressereien friiherer Zeiten, hochst
bescheidenen Mahle nie ganz wohl sein
kann — weil wir wissen oder doch zu
wissen vermeinen, wie anderswo gehun-
gert wird,

+

Und trotzdem schatze ich die alten
Kochbiicher, trotzdem geniefse ich deren
Lekiiire, den Lacam, den Dubois, den
Escoffier und wie sie alle heiken. Denn
sie sind fiir mich zum Quell des Vergnii-
gens geworden. Wenn ich mich daritber
argere, weil man jetzt, um das Gas zu
sparen, so frith mit Kochen anfangen muf;,
daff man am Vormittag zu nichts Ge-
scheitem kommt, dann lese ich mit Wonne
wie eine «Omelette surprise Islandaise»
hergestellt wurde — und bin getrostet.
Zur Erhebung Deines Herzens will ich Dir
das Geheimnis verraten: Aus Genueser-
teig, der schon gebacken ist, wird ein
runder, ziemlich dicker Boden geschnit-
ten, dariber ein Stick, das wie eine
dicke, oben ausgehohlte Rolle aussieht,
gestellt. Gestellt, indem man Aprikosen-
purée als Klebemittel braucht, die man
frisch zu kochen hat. Die Hohle oben
wird mit «appareil Condé» (was das ist,
weify ich nicht — ich weifs nur wer Condé
war) ausgestrichen, der vorher gefrock-
net wurde, Dann wird die ganze Ge-
schichte mit Glace umgeben, dick, und
um die Glace herum wird der Omeletten-
teig gestrichen, schén mit Eischnee gar-
niet und in einen fiirchterlich heifsen
Bratofen gesteckt. Die Omelette mufy gol-
den gebacken werden, ehe die Hitze an
die Glace dahinter herankommi! Und
dann kann man endlich servieren, nach-
dem man vorher noch ein angewérmtes
Glas Rum oben in das mit «Condé» tape-
zierte Loch schittete und anziindete ! Iich
stelle mir dann immer mit herzlichem Ver-
gniigen vor, dafy das nur ein «entremets»
ist — nur eine kleine Zwischenspeise in
einem Menugang von Duizenden teil-
weise noch blédsinniger, komplizierteren
Sachen und dafy auch die Menschen, die
so gegessen haben, nicht viel mehr als
genug haben konnten und schlufendlich
kaum besser gelaunt als z. B. ich, vom
Tische weggingen.

Siehe, liebe Eusebine: so kompliziert
war frither das Leben, d.h. das Kochen,
und so unendlich einfach ist es jetzt| Die
Zeit, die die unzdhligen Kiichensklaven
des Trimalchio verschwenden mukten, um
ihren Herrn und dessen Gaste zu befrie-
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