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Schlittschuhlaufen ist ein Sport,
der begeistert meisf sofort,
sei es, dah man auf dem Eise
höchst persönlich zieht die Kreise
(denn dadurch, das spürt man gleich,
werden uns're Glieder weich!),
sei es, dah auch passiv nur,
man verfolgt der andern Spur.

Letzteres (ich sah es neulich)
isf besonders dann erfreulich,
wenn ein Fräulein schön und jung
auf dem Eise tanzt mit Schwung;
ihre Beine sind so plastisch
und ihr Körper so elastisch,
ihre Haltung majestätisch,
kurz gesagt: Sie wirkt ästhetisch

Stundenlang schaut man ihr zu,
und die Welt verfliegt im Nu;
zeigt die Läuferin den Rücken,
kann sie uns auch so entzücken,
weil man eben stets entdeckt
einen weiteren Aspekt. Lulu

Neues
Posthotel
St. Moritz
Das ganze Jahr offen

Pensionspreis ab Fr. 15.50.

Wochenpauschal ab Fr. 138.-

(alles inbegriffen)
Telefon 661 E. Spien

BAHNHOF-BUFFET
St. Gallen
Quf gepflegte KUche Reelle Weine

Pilsner Ausschank
Mit bester Empfehlung: O. Kaiser-Stettler
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1 Min. vom Paradepl.

ZÜRICH
Flaschenweiser Verkauf

über die Gasse

Furunkel, Abszesse,
Zahneiterungen,
Halsinfektionen, Umlauf
werden durch eine
Entgiftungskur mit
den blutreinigenden

ABSZESSIN

an der Wurzel
bekämpft und schneller
Heilung zugeführt. -

Angenehm einzunehmen.

- Vieltausendfache

Erfolge.

10Tabl.2.60 2OTabl.4.70
inkl. Steuer. In Apoth.

25 Jahre Erfolg!
Auffallende Gedächtnisschwäche,

schnelle Ermüdung,

häufiger Kopfschmerz
und Schwindelanfälle sind
oft Anzeichen beginnender

Arterienverkalkung.
Wer über 40 Jahre alt ist,
machf daher in seinem
eigensten Interesse eine
Vorbeugungskur mit Pfr.
Heumanns .Aderin' Fr. 5.50.
Das Herz arbeitet wieder
leichter, und die Blufge-
fäfje (Adern) werden
geschont. In Apotheken
oder innert 24 Stunden
direkt von der

Löwen-Apotheke Lenzburg 26

Ernst Jahn

Verlangen Sie die neueste
Gratis-Broschüre

Heitmann
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Körper und
Geist hilft

FORTUS À

In Apotheken

LINDENHOF-APOTHEKE
Zürich Rennweg 46

Buffe/
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Bestellschein
Der Unterzeichnete bestellt den
Nebelspalter für drei Monate und zahlt den
Abonnementspreis von Fr. 5.50 auf
Postcheckkonto IX 637 ein.

Die Einzahlung erfolgt unter der
Voraussetzung der hostenlosen Lieferung
im Marx. (Nur für Neuabonnenten.)
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Zclilittzciiulilsutsn ist sin 5pc>rt,
cisr tzsczsiîtsi-t msizt zotort,
zsi sî, ctssz msn sut clsm Hizs
liöclizt szsrzönlicli ^islit clis Xrsizs
(cisnn clsciurcli, cisz zpürt man glsicn,
wsrcisn unz'rs (?Iisclsr wsiclil),
zsi sz, cish sucii pszziv nur,
man vsrtolctt cisi' sncisrn 5pur.

I.st^tsrsz (icii zsli sz nsuiicti)
izt izszoncisrz cisnn srtrsuiicli,
wsnn sin frsuisin zcnön uncl jung
sut cism kîizs tsn^t mit Zcnwung?
iiirs IZsins zinci zc> plsztizcli
unci iiir Xorpsr zc> sisztizcii,
iiirs r-isltung majsztstizcii,
icur? gszsgt: 5is wirkt sztlistizcli

Ztunclsnlsng zciisut man iiir ?u,
unci ciis >rVsit vsrtiisgt im l^iu,'

2sigt ciis l.sutsrin cisn kücksn,
Icsnn zis unz sucii zc> snt^ücicsn,
wsii msn scisn ztstz sntciscict
sinsn wsitsrsn ^zpsict.

kßeues
Postbote»
St. IVIorit-
vss gsrns là otkön

k°snsic>nsc>rsis sd i-r. 15.50.

Wocksnpsuscbs! ad i^r. 1ZL.-

<s!!s5 >ndsgriitsn>
7s!sic>n ààl t-.Zpis»

0ut xepkleste Kllcrie - keelle Weine
Pilsner Ausscnsnk

Ivlit bester Lmpteblunx: v. Ksiser-Stettler

I I>lin. vom ?«ril«jepl.

/^azc/ismcieiser t^e/^/cciil/
übe?' c/ie <?a«ze

s-urunkei. Ads^ssss,
^siineitsrungsn, i-isis-
intsictionsn, Umisut
wsrcisn ciurcii sins
rlntgittungsicur mit
cisn iàtrsimgsncisn

SN cisr Wurrei ds-
kämpft unci scnnsüsr
i-Isi!ung ruustürirt. -

Angsnsbm sin^unsn
msn. - VisitsussncI-
tscbs tlrtoigs.
loisdi.ü.eo 20Isdi.«.70

2S ^sMS er,olg l

XuttsIIencls VscISck«ni5-
îckwSeke, 5cknv»s krmü-
ctung, KSutiger Kopt5cinnsri
uncl ZckwiniielsntsIIe sinci
ott Anisiciisn lzsginnsncisr

^l'tei'iknvei'kslliung.
Wsr ützsr -IQ Isiirs sit ist,
rnsciit cisiisr in ssinsm
sigsnstsn intsrssss sins
Vorizsugungsicur mit ptr.
I»ileurnsnnz .Beterin' ^r. 5.5IZ.

vss I-isr? srizsitst wiscisr
isickisr, unci ciis iZiutgs-
isizs (^cisrn) wsrcisn gs-
scnont. in Apotiisicsn
ocisr innsri 24 Ziuncisn
ciirstct von cisr

lmev-spotlielllî I.l!iiîliiikg ?k

t-rnst jskn
Vsrisngsn 5is ciis nsussts
Orgtis-Krosciiürs

^Sr^^Si^ ^-Q v!/ i i>i I H k I i-I U k

Tctilsppiisît vc>r>^
Körper unc.
Seist Iiiist

In ^potkvksn ^ /ürictii l?ennw«g 46

Si

ilZssê»?ttls«.tt«e«»i

s/iaàsr- /ü?' c/^et Mo/rate urra! cie?,

^donnerrientzprs,.? von /^r. A.At? <?«/ /ì>>'
l?/!sc/c/c>,,ito /X 6 -57 «iri.

ivî« tcZin-wiài!»»»^ «»/olKt clis^ If^«î-

/ji!r<> r-<>crt! -/i-k/ic^» >c/l»-eic->-<i.
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