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Volles, duftiges Haar durch Canadoline,
auf Petrolbasis, mit oder ohne Fett.

CANADOLINE

Bt

Jede Hausfrau sollte sich gegen Unfalle
versichern, die ihr bei ihrer Beschaftigung
inner- und ausserhalb des Hauses und
auch als Sportlerin zustossen kénnen.
Wir senden lhnen gerne unsern Prospeld,

der lhnen jede Auskunft gibt.

HELVETIA

Schweiz. Unfall- und Haftpflicht-Versicherungsanstalt

ZURICH, Bleicherweg 19

kaufen wir gut
das sagte schon

i o

Yom schlankmachenden Glauben,
von Kartoffeln,
und von der Wirklichkeit

Ich hatte dieser Tage einmal so recht
grindlich den «Verleider», denn ich
wufite einfach nicht mehr, wie ich nun
einmal die Kartoffeln anders, aber nicht
mit viel Fett kochen konnte. Und da bin
ich, feige wie ich nun einmal bin, aus-
gerissen vor dem Problem. Nicht etwa
indem ich in die Stadt wanderte und mit-
tels zwei Mahlzeitencoupons meine Sor-
gen auf den breiten Buckel eines Chefs
abwalzte — der Himmel und mein Porte-
monnaie bewahren mich vor derartigen
Gellsten! Wohl aber tat ich das, was die
Psychologen mit «Flucht» bezeichnen; ich
grub mir einige amerikanische Zeitschrif-
ten aus der seligen Vorkriegszeit aus,
setzte mich bequem hin und las, betrach-
tete die Farbenphotoreklamen von Schin-
ken und Torten und schwelgte in Dingen,
an die ich nicht einmal eine Erinnerung
habe. Denn wo in unserer armiieteligen
Schweiz gab es im schdnsten Frieden
solche Kiichen und solche Speisen, wie
die amerikanischen Frauenzeitschriften sie
uns auf dem Papier prasentierten? Wer
konnte auf den Sonntag eine ganze
Hamme backen und mit Ananas und Na&-
geli garnieren? Wer machte bei uns sol-
che Torten, und wer servierte so kompli-
zierte Salate?

Damals fand man in fast jeder Nummer
der Zeitschriften und Zeitungen lange
und gelehrsame und ernst zu nehmende
und ernstgenommene Artikel dariiber, wie
die Menschen die schlanke Linie entwe-
der erhalten oder wieder gewinnen kénn-
ten; was sie tun und was sie nicht tun
sollten ihrer Schonheit zuliebe, und was
sie essen, besonders aber was sie meiden
mubten,

In dem Artikel, den ich mir letzthin zu
Gemiite fiihrte, und den ich euch, meine
lieben Freunde, einfach nicht vorenthal-
ten kann und will, stand es: es wére ge-
fahrlich, sich mit Hungerkuren helfen zu
wollen; alle Medikamente usw. wéren in
den meisten Féllen nicht empfehlenswert;
aber er, der Verfasser und hochgelehrte
Herr Doktor, habe eine wunderwirkende
Diat herausgeknobelt, die garantiert an-
genehm und unschadlich und bestimmt
wirkungsvoll wére. Wer schlank werden
wolle, der brauche nur folgende Regeln
zu beachten: Keine Kartoffeln, kein Brot,
keine Schokolade essen, und wenig trin-
ken. Hingegen kdénne man «bis gnueg
und nochmals gnueg» Fleisch und Ge-
mise und Salate und Friichte in allen
Tonarten verspeisen, brauche wegen dem
Fett und der Butter und dem Oel nicht
Angst zu haben und kénne auch Toast
essen | — Vernehmt diese frohe Botschaft,

tragen! — wir kénnen nicht anders als
vergniigt grinsen, wenn wir die Weishei-
ten von vor zehn Jahren nachlesen, an
die wir damals auch geglaubt haben! Wir
leben hauptsachlich von den verpénten
Kartoffeln, nicht wahr, und daf sie zu
fettig wéren, das kann niemand, der mit
Anstand und ohne schwarze Finger zu
bekommen einkauft, behaupten, und wir
essen fast kein Fleisch mehr und wir
essen mehr Schokolade als frilher — we-
nigstens ich — und die Jahresberichte und
Dividenden der Schokoladefabriken sagen
mir, dafy ich nicht allein auf weiter Flur
bin — und wir machen Salate ohne Oel
und wir essen soviel Brot, als es uns un-
sere lieben Karten gestatten, und wir
firchten uns dabei nicht vor dem Dick-
werden |

Wenn ich einem weiblichen Besuche
etwas von meiner Schokolade anbiete
(selten kommt es vor, aber doch noch
hie und da!), dann sagt sie nicht: «Nein,
danke, ich darf nicht, wegen der Figur!»
Sie sagt: «Ja, gern, wenn ich sie Dir weg-
essen darf!» An die «Figur» denkt sie
nicht in ihrer Freude, braucht sie auch
gar nicht zu denken, denn die hat sich
ja so erfreulich «von selber» korrigiert!

Ja, es ist Krieg und wir haben viel Kar-
toffeln zu essen und wenig Zeit an die
«Figur» zu denken, und uns interessiert
es mehr, zu wissen, ob wir ndchsten und
Ubernachsten Monat noch hundert Gramm
Anken bekommen oder nur fiinfund-
siebenzig oder vielleicht gar, oh Wonne!,
hundertfinfzig, als zu vernehmen, der
Anken mache dick oder diinn — wir sind
froh, daf die Kartoffeln nicht rationiert
sind und dafy sie sich auch im Brot gut
bewahren; wir freuen uns, wenn es blinde
Coupons gibt, die sehend werden und
|6sen sie ein, so gut es unser Geldbeutel
gestattet. Und wir sind so nach und nach
schlank dabei geworden oder werden es
wenigstens so nach und nach. — Wider
alle Regeln geht das, die jener Dokfor
aus Amerika aufstellte, nur nicht wider
seine letzte Regel: «Es dauert jahrelang,
bis das Ziel erreicht ist», so schrieb er
im Jahre 1934. Und wahrlich — da hat er
Recht gehabt — es dauerte jahrelang
und es wird bedeutend rascher gehen,
wieder die «Figur» zu verlieren. Wir
brauchen nur eine Zeitlang keine Har-
dépfel mehr zu kochen, und keine Scho-
kolade mehr zu essen! M. W.

Ungefihrlich

«So, Hedi», sagt der Gast zur Servier-
tochter, «da hanzimer gliicklech Buliong
tiber de Tschoope ggootscht.»

«Macht nit», sagt das Hedeli beruhi-
gend, «daa Buliong machtene beschtimmt
ka Fettflacke I »

ihr, die ihr auch jetzt im sechsten Kriegs-

jahr noch nicht ganz klassisch-schlank ge-
Verkauf der meistbekannten Far- worden seid; ihr wenigen, die ihr noch
ben, wie Kleinol, Imedia, Sava-

color u. a. zu bill. Tagespreisen. o - “.Reservepneuw'auf den Hiiften und rund-
I. Spezialgeschiff fir Damen und } a 2 liche Arme besitzt;

Farben . Dauerwellen

Der Grund

«So, sitze hesch miiesse, Schaggi? War-

Herren, nebst separatem Sanitals- : We Wir andern aber, die wir schon die um eigentlich?» : :
Spezlalﬂgl(::c:raalr'n;!e::iee':::hample. . * Spuren des Krieges — diesma‘l: Gpﬂlgbl «H’e, will ich z'langsam gfahrﬂe bm.»: o
F. KAUEMANN yumm — an unserm Leibe tragen, die wir fréh- ; «Z Iengsam? Du wotsch dank sage:
Kasernenslo Al b a Esinlbracks: lichen Herzens abgenommen haben und  z'schnall?» ; ¢
Ziirich. { weiterhin abnehmen, wir, die wir uns «M-m. Wann ich schnaéller. gfahre war

sagen: Noch ein halbes Jahr so weiter-
gefahren und ich kann wieder Konfektion
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hatt mich der Bsitzer vom Velo niid ver-
wiitscht.»
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