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BITTE AUSSCHNEIDEN

KOCHREZEPT NO. 11

Hackbraten und Frikadellen

- einmal interessant!
Thomy's Senf hilft jetzt sogar die
Fleischrationen strecken, denn, verwendet man
Thomy's Senf zum Hackfleisch, so kann
noch mehr eingeweichtes Brot, Paniermehl
oder Haferflocken zum Strecken gebraucht
werden als sonst, und man erlebt noch die

Sensation, daß Hackbraten
einmal nicht langweilig,
sondern äußerst würzig
schmeckt:

Für 4 Personen :250g Hackfleisch,
1 Tasse Brotreste oder l/2 Tasse

Paniermehl oder Haferflocken
mit Milch oder Bouillonwürfelbrühe

anfeuchten. 1 gehäuften
Eßl. Thomy's Senf darunter
rühren und etwas Gewürz,
gehackte und gedämpfte Zwiebel
und Kräuter unter die Masse
mischen. Nachdem die
Mischung eine Weile geruht
hat, einen Braten oder Plätzli
daraus formen und in wenig
heißem Fett braten.

SENF

DA LACHT DER GAUMEN!

Er wurde früher nach jeder Mahlzeil von starkem Sodbrennen

befallen. Seit einiger Zeil nimmt er nun vor und nach jeder

Mahlzeit eine Messerspitze Alucol-Pulver, und seither ist das

Sodbrennen verschwunden.

Jeizt irouü er sieh wieder aui das Essen!

Als Pulver wird's zu Haus genommen
50g-Packung Fr. 1.75

100 g-Packung Fr. 3.25
250 g-Packung Fr. a SO

Tablettenform wird mitgenommen:
36 Tabletten
60 Tabletten

Fr. 1.50
Fr. 2.50

insululiair ilclt libtgrlllt»!

In allen Apotheken erhältlich.

Alacol iil unschädlich, die Garantie obar-

nimrat dis Firma Dr. A. Wander A. G.. Barn.

Dr. A. Wander A.G.. Bem

Die Wirtschaft Zur Waid" im Wandel der Zeit!

III, mit künstlerisch ausgeschmücktem Pavillon, fllt' 1000

Realo Land- und ausgewählte Flaschenweine. Treffliehe Küche.

Familien- und OeHellschaftseBaen auf Beatellunfr. Oute Stallungen für Pferde.

Ö> RUD. MORF.
iV.1

3a t ,13)niö"

Wunderbare Aussicht auf Zürich
Kleinere u. gröfjere Gesellschaftsräume, Säle für Sitzungen,
Personalfeste, Hochzeiten u. Familienanlässe. Der renommierte Keller,
die vorzügliche Küche und die flotte Bedienung befriedigen alle.

H Mit Tram Nr. 7 bis Bucheggplatx"
Telephon 26 25 02 Familie Schellenberg-Mettler

Inserat aus dem Nebelspalter 1878 Reklame aus dem Nebelspalter 1944

33

gliie »usso«^e>ocn

l^sekdrsten unci ^i-iksctel-
len - einmsl interesssnt!
l/nomv's 8enf nilkr jelxl 5<ZAsr ciie fleisck-
rstionen strecken, clenn, vervvenclet rnan
l'riornv's 8enf 2urn Usclclleisck, so lcsnn
nock rnenrein^eweiclires Brot, psnierrnckl
ocler Usfertloclcen ?urn Ltreclcen ^ebrsuckt
wercien sls sonst, unci inan erlebt nocn clie

Lensstion, clsl! Usclcbrslcn
einmal nickt lsn^>veilÌA,
sonclern suLerst vvürTlA
sckrneclct:

)?ür 4 Personen ' 2;c>A ltäcickleiscli,
i l^sse Lrorreste 06er 17s88e

paniermenl 06er t^iafertloclien
mit iX'lilcn ocler Louillorixvürtel-
krülie snseucnren. i ^eniiukren
LlZI. tkom^'s 8enf clsrunrer
rüiircn unct crxvss Oewür?., t;e-
tiaàrc unci i;cciàms>slc?.wlekel
unci Kräuter unter ciie iVlssse
miscnen. k^Iâclicicrn clie

I^lisckuni^ eine V(-'ciIc Aerukr
ksr, einen örsren ocier pläc^ü
cisrsus formen uncl in vvcruA
lieilZem ?erc brstcn.

v/ì «./ìci>ii vtik? Q /ì u >vi e i» >

Hr vurcìo trüksr nacà jvclsr »laal^sit von starlcon» Loâkrsruisii
koiallon. Loit oirüc/or ^sit rürnrnt sr nun vor unà naà jscisr

IVIcilll-sil sinv IVIsssorspUzo ^Uuc:ol-?ulvsr, unä soitaor i»t âas

Loabronnon vorsckvruncisn.

lotit i»«ut ar »iioii» H?I»«I»r «Nlt <ja» L»»e»>

^Us ?ulvor vira » ?u rlcru» csoncmumon

S0s-?aàn, rr.I.7î

?abisttsniorin vira nütsonoiiui»»ii:
ZK Icibl»lt»o

Vi« >V»rtsàaLt ^R»r ^VaiÄ" »in >V »i»tl«l àSr Avît!

VVuncilsrbsrs ^u»i<5t suf Tiirick

cils voriügiicds Xüctis unci ciis tiotts ksciisnung dsi^isciigsn siis.
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