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BITTE AUSSCHNEIDEN

Gefüllte
Gemüse auf
neue Art
Besonders Männer
machen sich oft
nicht viel aus
Gemüse. Warum
Weil sie meist langweilig zubereitet sind.
Wer es aber einmal nach diesem Rezept
anpackt, wird Erfolg haben und etwas Leckeres

auf den Tisch bringen, das außerdem
auch nach Etwas aussieht".

Vorgekochte Kohlrabi, Sellerieknollen, große Zwiebeln

oder rohe Tomaten aushöhlen. (Die Resten

können in der Suppe verwendet werden.) Jedes

Stück innen mit Thomy's Senf ausstreichen. Dann
eine gute Füllung hinein und je nach deren Beschaffenheit

backen oder zum Rohessen aufstellen. Als

Füllungen empfehlen sich zum Backen Fleischfüllungen

mit Brot vermengt, Fischfüllung mit Käse

bestreut, Käsefüllung; zum Rohessen Fleischsalat,
Wurstsalat, Gemüsesalate, Käsesalat, Eiersalat usw.

SENF

DA LACHT DER GAUMEN!

Als Reisebegleiter den Nebelspalter!

1ä Buffef
Furunkel, Abszesse,
Zahneiterungen,
Bibeli im Gesicht, Umlauf

werden mit den
blutreinigenden

ABSZESSIN

an der Wurzel
bekämpft und schneller
Heilung zugeführt. -

Angenehm einzunehmen.

- Altbewährtes
Heilmittel.

1OTabl.2.B0 20Tabl.4.70

inkl. Steuer. In Apoth.

(ShittbettttMU
Der kleine Peter darf

den Kinderhilfebatzen
persönlich dem schweizerischen

Roten Kreuz
überbringen. Vom Portal des
Hauses flattert die Rotkreuz-
Fahne im Winde. Peter
staunt sie an, überlegt und
ruft dann laut:

«Call, Müetti, das isch de
arme Chinde ihri Schwizer-
lahne!» M.W.

+

Soeben habe ich das
Geschichtchen gelesen vom
Mädchen, das nach Glasgow

ging. Das erinnert
mich an den Hirtenknaben,
der einst nach Amerika
auswanderte. Er war noch
nie aus seinem Krachen
herausgekommen und
fragte den Vorstand auf
der Bahnstation, wo er
einsteigen wollte:

«Vorschtand, wo isch da
dr Zug ga Amerika?» L.

Zwei Maiteli besuchen
mit Onkel Fritz den
Zürcher Zoo; das Gröfjere
erzählt, voriges Mal hätte es
das Känguruh mit dem
Jungen in der Tasche
gesehen I Das jüngere Schwe-
sterli naiv: «Hät es Tasche
am Arm treit?» W. R.

Vatter, i ha Durscht".

Die Kinder sind müde und
durstig geworden vom Gehen.

In zehn Minuten sind wir bei
einer Wirtschaft, dann gibt's
für jedes von euch ein Aplo !"

sagt der Vater.

Ein Aplo Verflogen sind
Müdigkeit und Durst, wie neu
belebt sind Ihre Kräfte wieder.

Für ein Aplo" sagen die
Kinder, gehen wir noch 20

Minuten, wenn es sein muss."

der tiefgekühlte Apfelsaft

Steinhölzli AG. Bern

Tel. 5 62 41

Rasier
f Apaarateund

Klingen
pur in Wttttmrtäuftr

FERRAS AS.
JBR3H 2i

WALTER WIRTH
ranb

St.Gallen
St-LeonhardEtrasse 17

Telefon 28478

gegründet 1850

25 Jahre Erfolg I

Auffallend« Gedächtnisschwach«,
schnelle Ermüdung, hüuflger
Kopfschmerz und Schwindelanfälle

sind oft Anzeichen
beginnender

Arterienverkalkung.
Wer über 40 Jahre alt ist. macht
daher in seinem eigensten
Interesse eine Vorbeugungskur mit

Pfr. Heumanns «Aderin»
Fr. 5.50.

Das Herz arbeitet wieder leichter,

und die Blutgetäfje (Adern)
werden geschont. In Apotheken

oder innert 24 Stunden
direkt von der

Lôwen-Apoîoeke Lenzburg 26

Ernst Jahn
Verlangen Sie die neueste Gratis-
Broschüre

Heitmann

5

Slri5 »USSL^tt5>ven

Qefülite
Qemüsesus
neue H>rt

Lesoncters iVlsnner
macnen sick ott
nickt viel sus (Ze-

müse. Vsrum?
^eil sie meist lsn^vveilil» Zubereitet sinâ.
Vl?er es sber einmsl nsck âiesem lìeûept sn-
psctct, wircl LrtoliZ ksben unci etivss Leclce-

res suk cten l'isck bringen, ciss suüerclem
suck nsck Ltvvss aussiebt".

VorZeicockte Koklraki. LeIIerielcnollen, groKe ^vie-
kein ocler roke l'omsten susköklen. (Die Kesten
können in cler Luppe vervc/enclet vercien.) ^e6es

8tück innen mir 1°kom)''s 8enf sussrreicken. Osnn
eine Zure ?üilunz kinein uncl je nscn cleren Lescksf-
kenneit kscicen ocler ^um Kokessen aufstellen. ^,Is

t?üllun>zen empfenlen sick ^um Lacken t?Ieisckfül-

lunAen mit Lror vermengt, i?iscnfüIIunA mir Kàse

bestreut, KäseküIlunA; 2um Kokessen ?leiscksslsr,
Vi/urstsslat, (Zemûsesàtc, Kàsesslàt, Lierssi-lt usv.

^.Is ktzjsöuiZlIlsiitZi' àtZQ dlizdizìspizltizi'!

^^5-
purunicsi, ^bs^ssss,
^stinsitsrungen, Si-
dsii im cZssiciit, Um-
isut wsrcisn mit cisn
diutrsinigsncisn

sn cisr V/ur-si bs-
icàmptt unci scrmsiisr
i-Isiiung rugstünrt, -

^nczsnsnm sin^unsti-
msn. - ^itdswsrirtss
>-Isiimittsi.

wrsbiàî.>i>> 20Isc».4.7ll
inici Steuer. In ^potn.

Chindermüüli
Osr lclsins I^otor clort

clsn Xinclsrkillskot^vn psr-
zöniick cism zckwoi^ori-
zciisn Koten Kroui üksr-
dringen. Vom portai clvz
i-lsuzsz tiattert ciis kotlcrsuzi-
pskns im Wincls. pstsr
5>ount zis on, üksrlegt unct
rult clann laut:

«Sali, /^üstti, claz izck cls
orms Lkincls ikri Zckwirsr-
lsknsl» rV>. W.

Zosksn Koks ick claz
Oszckicktckon gsiszsn vom
iVìàcicksn, clos nock Ol»!-
gow ging, vaz erinnert
mick sn clen i-iirtsnicnsbsn,
cler sinzt nsck ^msriica
suzwsnclsrts. Iïr wsr nock
nie sus zsinsm Krscksn
ksrsuzgsicommen uncl
lrsgts cisn Vorztanci out
cisr tZsknztstion, wo sr sin-
ztsigsn woiits:

«Vorzcktsncl, wo izck cia
cir lug gs ^msriics?»

lwsi /^aitoii kszucksn
mit Onicsi priti clsn Iür-
cksr loo? claz Qröksrs sr-
^skit, vorigsz /vìsi kstts sz
cloz «änguruk mit clsm
jungsn in cisr Iszcks gs-
zsksn l Oos jüngere Zckws-
ztsrii nsiv: «i-tst sz Iszcks
sm ^rm trsit?» V/. k.

Vsttsr, i tia vursotit".

vis Xincisr sinci MÜ6« unci

ciurstig gsworcisn vom lZstien.
In isnn iViinuten sinci wir bei
einer Wirtsckstt, cisnn gidt's
tür jscies von eucii ein ^pio !"

ssgt cier Vstsr.

Iïin >^pio Vsrtiogen sinci iviü-
ciigksit un6 vurst. wie neu
osisbt sinci ikre Xrstt« wiscisr.

für ein >^pio" ssgsn ciis
Xincisr, genen wir nocn 20

Iviinutsn, wsnn es ssin muss."

der tietgeicüiiite /ìpfelsstt

SteinkölTli AtZ. kern

rsl. s «2 41

Ms/?i^à5à/>r
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r-l-Isn -S47S

Xutt»»«n>I« a««l««r>lnlttci,v«ck»,

ptr. tteumsnn» «Xelerln»
i-r. Z.S0.
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