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KOCHREZEPT NO. 8

Gefiilite
Gemiise auf
neue Art
Besonders Minner <L
machen sich oft

nicht viel aus Ge-
miise. Warum ?

auch ,,nach Etwas aussieht®.

kénnen in der Suppe verwendet werden.)
Stiick innen mit Thomy’s Senf ausstreichen.

Weil sie meist langweilig zubereitet smd
Wer es aber einmal nach diesem Rezept an-
packt, wird Erfolg haben und etwas Lecke-
res auf den Tisch bringen, das auflerdem

Vorgekochte Kohlrabi, Sellericknollen, groBe Zwie-
beln oder rohe Tomaten aushéhlen. (Die Resten

eine gute Fiillung hinein und je rach deren Beschaf-
fenheit backen oder zum Rohessen aufstellen. Als
Fillungen empfehlen sich zum Backen Fleischfil-
lungen mit Brot vermengt, Fischfiillung mit Kise
bestreut, Kisefiillung; zum Rohessen Fleischsalat,
Waurstsalat, Gemiisesalate, Kisesalat, Eiersalat usw.

Jedes
Dann

|

72’”’7@35”

DA LACHT DER GAUMEN!

Chindevmiiiili

Der kleine Peter  darf
den Kinderhilfebatzen per-
sénlich dem schweizeri-
schen Roten Kreuz iber-
bringen. Yom Porfal des
Hauses flattert die Rotkreuz-
Fahne im Winde. Peter
staunt sie an, iiberlegt und
ruft dann laut:

«Gall, Mietti, das isch de
arme Chinde ihri Schwizer-
fahne I » M. W.

+
Soeben. habe ich das
Geschichtchen gelesenvom
Madchen, das nach Glas-
gow ging. Das erinnert
mich an den Hirtenknaben,
der einst nach Amerika
auswanderte. Er war noch
nie aus seinem Krachen
herausgekommen — und
fragte den Vorstand auf
der Bahnstation, wo er ein-
steigen wollte:
«Vorschtand, wo isch da
dr Zug ga Amerika?» L.
+

Zwei Maiteli besuchen
mit Onkel Fritz den Zir-
cher Zoo; das Grokere er-
zahlt, voriges Mal héatte es
das Kénguruh mit dem
Jungen in der Tasche ge-
sehen | Das jiingere Schwe-
sterli naiv: «Hat es Tasche
am Arm ftreit?» W.R.

WALTER WIRTH
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St.Gallen
St.Leonhardstrasse 17
Telefon 28478
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Als Beisebegleiter den Nebelspalter!
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Furunkel, Abszesse,
Zahneiterungen, Bi-
peli im Gesicht, Um-
lauf werden mit den
blutreinigenden

ABSZESSIN
Taottere

an der Wurzel be-
kampft und schneller
Heilung zugefiihrt. -
Angenehm einzuneh-
men. - Altbewahrtes
Heilmittel.
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,,Yatter, i ha Durscht.

Die Kinder sind mide und

durstig geworden vom Gehen.

»In zehn Minuten sind wir bei

einer Wirtschaft, dann gibt's

fiir jedes von euch ein Aplo !*
sagt der Vater.

Ein Aplo! Verflogen sind M-
digkeit und Durst, wie neu
belebt sind ihre Krafte wieder.
»Fir ein Aplo' sagen die
Kinder, ,,gehen wir noch 20
Minuten, wenn es seinmuss."

der tiefgekiihlte Apfelsaft

Steinhdlzli AG. Bern
Tel. 56241

25 Jahre Erfolgl

Auffallende Godlchinlu:h\vleho,

tedks R
K 2 und Sch

fille sind oft Anzeichen be-
ginnender

Arterienverkalkung.

Wer iber 40 Jahre alt ist, macht
daher in seinem eigensten In-
teresse eine Vorbeugungskur mit
Pfr. Heumanns «Aderin»
Fr. 5.50.

Das Herz arbeitet wieder leich-
ter, und die Blutgefdfe (Adern)
werden geschont. — In Apothe-
ken oder innert 24 Stunden

direkt von der

Liwen-Rpotheke Lenzburg 26
Ernst Jahn

Verlangen Sie die neueste Gratis-
Broschurel
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