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KOCHREZEPT NO. 6
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Zu den G’schwellten -
besser als Butter!

Kaum zu glauben, und doch ist es so.
Probieren Sie dieses Rezept aus, Sie wer-
den sehen! Warum ? Weil dieser Aufstrich
ausgezeichnet wiirzig ist, wobei die Hard-
opfel ebensogut rutschen wie mit Butter:

100 g Quark mit wenig roher Milch glatt rithren.
Nach und nach 1 Kaffeeléffel Thomy’s Senf, 1
Kaffeeloffel Zucker, 1 Prise
Salz, 1, fein geriebene Zwie-
bel, 2 EBloffel Kapern darun-
ter rithren, und dazu noch
den - fein gehackten Inhalt
1 kleinen Dose Sardellen
oder entsprechend Ancho-
vis-Paste. Diese Masse mit
einem Messer glatt kneten

und den Kartoffeln auf-

streichen. — Dieser Auf-

strich ist auch sehr gut

auf Brot.

Mich plagen keine Gallensteine,
Auch andere Leiden ich nicht spiir,
Bekomm’ auch fiir die Zukunft keine,

Eptinger garantiert dafiir!

Als Reiselektiire

E!@klrlsmﬂ den Nebelspalter
Rasierapparate

Harab

Furunkel, Abszesse,
Zahneiterungen, An-
gina, Umlauf werden

Rabaldo
it den blutreini -

Eén en Vu reinigen Unic

A B SZ Es s I N auf bequeme Teilzahlung

S btitiere

an der Wurzel be-
kampft und schneller
Heilung zugefiihrt. -
Angenehm einzuneh-
men. - Altbewdhrtes
Heilmittel.
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