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Rheuma

Ischias, Gicht u. Nervenschmerzen
k&nnen mit Juridin- Ovaltabletten
rasch bekimpft werden. Machen
Sie noch heute einen Versuch, Sie
werden nicht enttiuscht sein! In
allen Apotheken. 40 Tablett. Fr. 2.-

Kahlheit vorbeugen, Sénégol hilft, auch
in Fallen, wo andere Mittel versagen.

SENEGOL

!

geistige und kérperliche Frische, Nervenruhe, Arbeits-
freude und Lebenslust bewirken Dr. Richards Regene-
rationspillen. Nachhaltige Belebung. Orig.-Schachtel a

120 Pillen Fr. 5.—, Kurpackung a 3 Schachteln Fr. 13.50.
Verlangen Sie Prospekte.

Paradiesvogel-Apotheke

Dr. O. Brunners Erben, Limmatquai 110, Ziirich. Tel, 23402
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«Ach, kénnt’ ich doch auch mal meine Hiihneraugen
so in alle Winde blasen!»

«Kleinigkeit, nimm nur ,Lebewohl'*, dann sind sie
auch wie weggeblasen.»

% Gemeint ist natiirlich das bekannte, von vielen Arzten empfoh-
lene Hiihneraugen-Lebewohl mit druckmilderndem Filzring fiir die

Zehen und Lebewohl-Ballenscheiben fiir die Fufisohle. Blechdose
Fr. 1.25, erhaltlich in allen Apotheken und Drogerien.
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Haben Sie auch schon bemerkt, dafy

die Manner so entsetzlich gern Recht be-
halten? Wie sie aufleuchten .und gespra-
chig werden, wenn sie es sich und lhnen
beweisen kénnen, daf dies und das ge-
nau so eingetroffen ist, wie sie es vor-
ausgesagt hatten, — wie sie sich im
Glanze ihrer Ueberlegenheit sonnen!
" Und Sie? Wie stellen Sie sich dazu?
Aergert es Sie? Sagen Sie, warum sollen
eigentlich die Manner immer Recht be-
halten, warum kann mein Mann nicht zu-
geben, wenn ich Recht habe?

Ja, warum eigentlich nicht. Da kann
man nur mit Fontane sagen: «Liebe Luise,
das ist ein weites Feld!» Das hangt zu-
sammen mit mehr als zweitausendjéhrigen
Vorstellungen vom Mann als dem herr-
schenden Teil. Das fiihrt in die tiefsten
Herzkammern unseres weiblichen Seins,
in denen die Demut nistet und die Giite
wohnt und die tiefe Bereitschaft aufzu-
nehmen, was vom Manne kommt, Wer
etwas von der Zahigkeit tiefwurzelnder
Anschauungen und Gefiihle weifs, ist sich
klar dariiber, daf gegeniiber solchen ur-
weiblichen Trieben unser moderner Drang
nach Gleichberechtigung ein junges und
zartes Pflanzchen ist, und er versteht den
Widerstreit in der Seele jeder einzelnen
Frau, die um ihre Persénlichkeit ringt.

Meistens pflegt es so zu gehen: so-
lange man so recht von Herzen verliebt
ist, findet man sein Rechthaben gut und
schén. Es vermehrt die Achtung und die
Bewunderung, wenn er-so klug, ja so
viel kliger ist, als alle Welt rundum.
Begierig nimmt man auf, was er zu ge-
ben hat, folgt ihm auch auf entfernte Ge-
biete, fiihlt sich herrlich angeregt und
lernt mancherlei dazu.

Aber - - «die Blume verbliiht» und
eines Tages ertappt man sich auf einer
leisen Erniichterung. Die Selbstandigkeits-
gefithle regen sich wieder, die ganz um-
nebelte Kritik  wird wach. Nun kommt
eine gefdhrliche Zeitspanne. Man fangt
an sich zu &rgern lber die ewige Besser-
wisserei, zumal man sich allméhlich tiber-
zeugt hat, dafy es damit gar nicht so weit
her sei. Man beginnt seinerseits aufzu-

Rechthaben

trumpfen, wenn man einmal offensichi-
lich Recht behalten hat, und das ergibt
dann unerfreuliche Diskussionen, die sel-
ten mit dem reinen Triumph des einen
und der klaren Niederlage des andern
enden, sondern meistens beide Teile ver-
argert und verdrossen davon gehen las-
sen mit dem Gefiihl, der Partner sei mo-
mentan wirklich unausstehlich und einem
selbst sei schweres Unrecht angetan.

Hat man so eine Weile gestritten, sich
versohnt, wieder gestritten, so kommt
einem wohl eines Tages die Nuizlosigkeit
solcher Debatten zum Bewufitsein, man
sagt sich seufzend «der Kligere gibt
nach», und bringt es tber sich, das néch-
ste Mal zu schweigen. Man schweigt
aber mit Groll im Herzen, — mit dem
bitteren Gefiihl, dak es ja hoffnungslos
sei, gegen soviel Unverstand sich durch-
zusetzen.

Auf dieser Basis mag es nun manches
Jahr gehen, bis man auf einmal merkt,
daf einem das Schweigen und Unrechi-
haben gar nichts mehr ausmacht. — Das
ist eing wunderliche Entdeckung. — Man
fihlt sich so frei, so leicht, man muf fast
tiber sich lachen, daff man dieses Rechf-
haben frither so ungeheuer wichtig nahm.
Was ist denn geschehen? Was hat sich
denn verandert?

Wir haben uns verandert. Das Leben
und Erleben hat uns zurechtgeformt und
zurechigeknetet und hat aus unsicheren
Kindern, aus abhangigen, anlehnungsbe-
diirftigen Geschépfen erwachsene Men-
schen gemacht, die gelernt haben, auf
eigenen Fiiken zu stehen und eigene,
selbstgewachsene Meinungen zu haben,
die niemand mehr antasten und rauben
kann,

So mufy dem Kiichlein zu Mute sein,
wenn es nach langem, geduldigen (und
wer weify vielleicht auch zornigem und
verzagtem) Picken die Eierschale durch-
bohrt hat, die sein kleines Leben so eng
und gewaltig umschlofs. Ueber ein klei-
nes und es wandert davon und wiirdigt
die zerbrochene Schale keines Blickes
mehr, Irma O.

Wir schalten um...”

Jedesmal, wenn ich diese Worte im
Radio vernehme, kriege ich einen leich-
ten Wutanfall. Denn, ist es nicht blod
und Uberfliissig, daff man uns mitteilt,
nyn werde an einem Hebel geriihrt, auf
einen Knopf gedriickt oder was weify ich,
um umzuschalten auf ein anderes Studio
oder gar, oh Schrecken, «zum Sprescher
der schweizerischen Depeschenagentur in
Bern», dem Manne, der die Nachrichten
mit unnatiirlicher Stimme durchgibt und
erst normal redet, wenn er sagt: «Die
nachsten - Nachrichten erhalten Sie um
xxx Uhr»? :

Es ist doch uns, den Hérern, hochst
gleichgiiltig, dals umgeschaltet wird, die
Hauptsache ist, es wird getan! Wir inter-
essierfen uns auch nicht fiir einen Bahn-
hotvorstand, der auf dem Perron mit Sten-
torstimme briillen wiirde: Nun erhebe ich
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meine Kelle, dann dreht der Lokifiihrer
an einem Instrument, und los geht die
Eahrt1» Oder doch, wir wiirden bald ein-
mal finden, dieser Mann gehére ins Nar-
renhaus, der wére ja nicht normal.

Wo gute Reden sie begleiten, da flieft
die Arbeit munter fort, aber Reden tiber
die Hantierungen, die man verrichten willy
das sind keine guten Reden, das ist blo-
fes, wichtigtuendes Geschwatz. Es gab
einmal eine Zeit, da fing sozusagen je-
der Brief, der regelrichtig abgefaht wurde,
damit an, dafs man schrieb: «Ich nehme
die Feder zur Hand», und horte damit
auf, dak bemerkt wurde: «nun mufy fCh
leider schlieken...», als ob das eine
nicht so offenbar ware, wie das andere.
Uns hat man in der Schule davor gewarnt
derartige Floskeln auf die arme Mensch-
heit loszulassen, und zwar mit einigem
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Erfolg. Und nun kommt eine Amtsstelle,
die tut das, was man uns vor gut dreifig
Jahren untersagt hat, weil altmodisch; am
allermodernsten Gerat der Welt!

‘Ach, wenn es nur das Radio allein
wiére, das derart auf Vielreden hielte —
dann wére das Gerede noch ganz leicht
zu ertragen. Aber, Hand aufs Herz, sind
nicht wir Frauen es, die meinen, alles
was wir tun und lassen, misse mit héchst
tiberfliissigen Kommentaren begleitet wer-
den? «lch werde die Stube aufraumen!»;
«Nun mufy ich kochen gehen!»; «Heute
mufy ich wirklich endlich Striimpfe stop-
fenl»; «lch muf noch Salat riisten!»;
«Morgen mache ich Kommissionen!» ...
etc. efc. ins Unendliche !

Nicht, als ob die Stube nur alle Schalt-
jahre einmal aufgerdumt wiirde, nicht,
weil das Kochen an und fiir sich ein Er-
eignis wére und es etwas besonders Gu-
tes gébe, nicht, daff man mit zerrissenen
Strimpfen herumzulaufen zur Gewohnheit
hatte, nicht, dak das Salatriisten eine
Haupt- und Staatsaktion wéire — ach
nein! Aber man mufy doch sagen, was
man machen will, sonst kénnten die An-
gehdrigen gar noch auf die Idee kom-
men, man ware eine Drohne! Nicht, daf
man sich als Drohne fiihlt, aber man muf
doch auch Reklame fiir sich selber ma-
chen — dies meist ganz unbewukt.

Es ist aber auch ein ganz bitteres Zei-
chen der geistigen Unmiindigkeit, dieses
standige Reden von den kleinen Dingen
des Alltages. Ein Hemd, das zerrissen aus

der Wasche kommt, gibt mehr zu be-
denken und zu reden als die ganze, zer-
rissene Welt. Das eigene Menu macht
viel mehr Kopfzerbrechen als die Ausge-
hungerten in allen Nachbarlandern zu-
sammen. Der fiinfwéchige Militardienst
des Mannes oder Sohnes wird so ins Un-
endliche zerredet, wie es die Frauen an-
derer Lander, deren Méanner und Sohne
nie mehr heimkommen werden, nicht tun
kénnten.

Man soll aber nicht meinen, das, was
ich hier sage, habe nur fiir die Frauen
und besonders‘die Hausfrauen Giiltigkeit.
Die Jungen zwitschern tapfer mit. Sie

nennen es nur anders: Sie haben einen

Ast um den andern, auf dem sie mit dem
Maul herumreiten — statt daf sie ein
Beil ndhmen und den ganzen Plunder zu-
sammenhieben ! Ja, bei ihnen stehi die
Sache noch schlimmer. Die braven Haus-
frauen flicken ihre Wasche, besorgen den
Haushalt usw., aber die, die Aeste haben,
die tun nichts, als reden, reden, und noch-
mals reden! Als ob wir nicht flagrante
Beispiele genug vor uns hétten, wohin
das viele Reden fiihrt!

Ich meine: Wir alle, ob wir nun von
den kleinlichen Dingen, die wir tun, reden,
oder Aeste selbstbewundernd hin- und
herlegen, miissen etwas lernen: Umschal-
ten, aber ohne es zu sagen, und endlich,
jedes an seinem Platze das tun, wozu
schon Zwingli aufgefordert hat: Um Goft-
tes willen, tut etwas Tapferes!

Aber schweigt ein wenig dabeil

Alte Platien fiir neue!

Lieber Nebelspalter | Eine Serviertochter
bittet Dich, folgende Spriiche zu verdf-
fentlichen, damit mein Wunsch von der
Maénnerwelt gelesen und beherzigt wird.
Diese Ausspriiche ténen den Serviertéch-
tern in den Ohren wie eine rauschende,
abgedroschene Grammophonplatte; sie
werden ja doch nicht mehr geglaubt. Also
neue Unterhaltung tut not!

«Fraulein, sind Sie Pfrau?»

«Hoéred Sie doch uf serviere, es ischt
schad um Sie!»

‘«Fraulein, Sie hand e tolli Poschtur!»

«Frdulein, Sie miend meh Rueh ha,
wénn hand Sie frei?»

«Fréulein, bringed Sie mer en Zehner-
Schtumpe, aber niid alles durenand.»

«Fraulein, jetzt hani kei Gald meh, was
s6lli jetzt do mache ?»

«Was ischt gfellig?» «Tuusig Franke !»

«Fraulein, bringet Sie mer e Chuittle,
aber e Portion fur en Fuehrme.»

«Fraulein, wann bringed Sie mer
Usegélt!» (ganz Schlauil)

«Fraulein, bringed Sie mer en Tessiner-
schiblig oder en Sargnagel.»

«Fréulein; bringet Sie mer 's Telefon-
buech oder e Poschicharte dafs i cha der
Brauerei wageme Bacher prichte.»

«Fraulein, ich hett gern en Dreier, was
hand Sie flirige?» «Stafner, Rafzer, Hall-
auer, Kalterer, Lagrein ...» «Jo dénn génz
mer Hurlima I»

Hoffetli wiirkt's i Zuekunft.

S

Hedy.

«Was wiinschescht Du Dir zum Geburistag Deisiin»
«Dafj de Schoeneberger d'Hand verschtuuchi!»
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o5 Jahre Erfolgl

Auffallende  Gedéchtinis-
schwiche, schnelle Ermii-
dung, hidufiger Kopfschmerz
und Schwindelanfille sind
oft Anzeichen beginnender

Arterienverkalkung.
Wer uber 40 Jahre alt ist,
macht daher in seinem
eigensten Interesse eine
Vorbeugungskur mit Pfr.
Heumanns ,Aderin’ Fr. 5.50.
Das Herz arbeitet wieder
leichter, und die Blutge-
fahe (Adern) werden ge-
schont. — In Apotheken
oder innert 24 Stunden
direkt von der

Lowen-Apotheke Lenzhurg 26

Ernst Jahn

Verlangen Sie die neueste
Gratis-Broschire |

Zu Spargeln

oel-u.fettfrei

2 VEREINIGTE
W) ZRCHER MOLKEREIEN

YUV

kaufen wir gut
das sagte schon

(Veltliher .
MISANI

Spezialhaus

CHUR

Tel. 22745

rWie man eluej
Rede hilt

von Dr. H. Kiiry

Hastreiter’s
Krauter-Pillen
jod- und giftfrei gegen
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nachweisbare Erfolge

Generaldepot
E. Bolliger, Gais

Erhaltlich in Apotheken

Brenmael-Extrakt wirks vorsziiglich
bei braunem Haar. Dieses Naturprodukt

mit Br

istim ,,UHU-Sh

Extrakt enthalten. — Beutel 30 Cts.

UHU-Shampoo

UHU AG BASEL
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