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Seit Jahrzehnten ein vorzugliches, altbewéhrtes
Haarwasser! Preis Fr. 3.75, 7.—. Fabrik in Basel

i

sol'onige Linderung und
Forderung der Heilung
durch

RECTO-SEROL 2=

Seit mehr als 30 Jahren erprobt und arztlich empfohlen.
In der Apotheke erhltlich. Aufklarenden Prospekt erhal-
ten Sie kostenlos in lhrer Apotheke oder durch

Merz & Co , Dufoursir. 176, Ziirich 8.
Vollstandige Tube Fr. 5.-, Erganzungstube Fr. 4.-

Nur nicht unterliegen!

Wenn Sie fiihlen, dafy Ihre Nerven und Spannkraft
nachlassen, dann bendtigen Sie

die kraftbringenden, wiede! kend H
Dragées. Sex 44 enthélt u.a. Keimdriisenhormone,
welche durch den Magen sofort in die Blutbahnen
gelangen und fiir rasche Erneuerung der Krafte
sorgen. Bewihrt bei k&rperlicher und geistiger Er-
miidung, Schlaffheif, Sexualschwiche, Unruhe, Be-
klemmungen, Angst, vorzeitigen Alferserscheinungen.
Sex 44 ist ein richtiges Belebungsmittel der Keim-
driisen. Fiir Manner: Probepackung Fr. 7.15, Orig.-
Packung, 100 Dragées, Fr. 13.40, Kur, 300 Dragées,
Fr. 34.20 + Wusf. In Apotheken oder direkt vom
Generaldepot

Lowen- Apotheke, Ernst Jahn, Lenzburg A

Verlangen Sie die interessante Gratisbroschiire

W o

KRANKE MANNER

Liebe Mitschwestern; es ist Grippezeit,
und die Frauen haben viel zu leiden.
Nicht, weil nur die Frauen Grippe be-
kommen. Nein, aber wenn wir krank sind,
dann haben wir es ganz allein durchzu-
stehen; wenn aber die Méanner krank sind,
dann leiden wir doppelt. Oder seid thr
nicht der gleichen Meinung? - - So hort,
wie es mir erging.

Mein mir vor kurzem angetrauter Gatte
kam eines Abends nach Hause, griff sei-
nen Puls und konstatierte frohlich: «Lieb-
ling, ich habe Fieber.» Da mir diese Fest-
stellung allzu freudestrahlend klang, holte
ich zundchst einmal den Fieberthermo-
meter. - - Wirklich, 38,5. Ich wurde leicht
energisch: «Marsch, ins BettI» Mit einem
Blick in die Hausapotheke konstatierte ich:
Kein Aspirin, mit einem zweiten in die
Speisekammer: Kein Lindenbliiten- und
kein Brusttee. Es ist neun Uhr abends;
hoffentlich hat die Apotheke Nachtdienst.

Mit Beftflasche und Honigtopf im Schlaf-
zimmer angelangt, verschwindet blitz-
schnell das geziickte Zigarettenpéckli un-
ter dem Kopfkissen. Meine Energie er-
fahrt eine Steigerung: «Es wird nicht ge-
raucht. Es wird geschwitzt! Ich gehe jetzt
Aspirin holen. So - -», ich decke ihn bis
zum Hals hinauf zu, «bleib schén unter
der Decke und mach’ keine Dummbheiten.»
Auf der Schwelle erreicht mich noch sein:
«Liebes, wenn du aber nicht sehr bald
wieder kommst, mache ich wirklich Dumm-
heiten I »

Natiirlich hat die Apotheke keinen Nacht-
dienst; also zur nachsten. Beim endlosen
Warten auf das Tram sehe ich meinen
Gatten in dickem Zigareftenqualm - - im
Fieberdelirium - - das Haus anziinden - -
zum Fenster hinausspringen. — Lieber
Himmel, nein — das néchste Taxi nimmt
mich auf. Es reit zwar ein gewaltiges
Loch in mein Budget, aber ich bin im Nu
wieder zu Hause. - - Nein, zum Fenster
hinaus ist er nicht, nicht einmal geraucht
hat er. Aber die Bettdecke liegt auf dem
Boden, die Pyjamajacke steht offen bis
zum Nabel, und der Honigtopf ist ein

Viertel geleert. - - Und er schlaft selig.
Nun, dann schwitzt er eben morgen.
Ja - - und ich schwitze auch, bis er

schwitzt; ich schwitze mit, denn ich muf
ihm den heiken Tee einldffeln. Nach je-
dem dritten Loffel heifft es: «Gib mir
einen Kuf.» Und wenn ich nicht will,
streckt er den Hals aus den Decken, wie
eine Schildkréte aus ihrem Panzer her-
aus. Dann mufs ich ihm die Decke wieder
feststopfen. «Unterhalte mich, erzéhle
etwas», bittet er. Da soll ich sitzen und
plaudern, wahrend die Zimmer des Staub-
lappens harren, wahrend in der Kiiche
noch das Geschirr von gestern abend
steht und das Krankensiipplein gekocht

werden soll] - - «Aber, Liebling, wenn
ich schon zu Hause bin, will ich doch
auch etwas von dir haben I»

Ja, er «geniefyi» seine Frau in den nach-
sten Tagen. Was ich ihm an Pflege an-
gedeihen lasse, nimmt er geduldig hin,
wenn ich ihm alles mit meiner Gegen-
wart «versiife», Immer missen alle Tiren
offensteher.. Er behauptet, er lerne mich
erst jetzt, bei meiner Arbeit, so recht
kennen (und dabei mufy doch alles im
Hui gemacht werden!) Alle Kommissio-
nen werden per Telefon erledigt. «Lieb-
ling, wo bist du, was machst du, wann

kommst du zu deinem armen, kranken

Mann I» tént es den ganzen Tag.

lhr findet mich nicht beklagenswert,
Schwestern? Nun, ich weify nicht - -, Je-
denfalls, als er endlich zum Tempel hin-
aus war, blieb ich eine Weile aufatmend
an der Tir stehen. Dann legte ich mich
selbst zu Bett - - mit einem Riesenschnup-
fen und 38,5.

Einesteils genofy ich mein Kranksein
auch - - als Erholung von Liebe, andern-
teils aber hatte ich visionare Anwand-
lungen, die mich beunruhigten. Ich sah
die gleiche Situation in 20 Jahren. Wie
tont es da:

Wenn ich mich einen Moment hinsetzen
will: «Muéttarrl» - - Tausend Mal mub
das Kissen zurechtgeschiittelt, die Zeitung
aufgelesen, der Tee gewéarmt werden, tau-
sendmal die Fieber gemessen, Halsent-
ziindung kontrolliert werden. Die Eier im
Wasserglas schmelzen dahin wie Butter
an der Sonne. (Man muf; doch bei Kraft
bleiben, denn das Leben wird mit zuneh-
mendem Alter immer wertvoller.) Eine
Streitfrage iiber die Zubereitung von
Schleimsuppe artet fast in einen Ehezwist
aus. - - Will ich ihm Gesellschaft leisten,
dann stére ich gerade beim Schlafen oder
Lesen. Mache ich ein frohliches Gesicht,
bin ich gefiihlsroh, ist meine Miene be-
sorgt, wahnt er sich in der Agonie. Das
kleinste Stdublein im Zimmer wird zur
Bazillenkolonie, und wenn ich mit dem
Staublappen erscheine, habe ich die Putz-
wut. — Wenn er dann gesund ist, erzahlt
er allen Leuten, er sei am Rande des
Grabes gestanden, und sei froh, meiner
Herrschaft entfliehen zu kénnen.

Wo, Schwester, ist nun der «Liebling»
das «siike Hausmiitterchen», geblieben?
Seht, wenn ich diesen Unterschied in der
Art der Beanspruchung betrachte und die
Zahl der Ehejahre dazuzdhle, kann ich
nicht umhin, ein wenig besorgt den wei-
teren Grippezeiten unserer Ehe entgegen-
sehen. Ich werde jedenfalls eine Statistik
anlegen. — Nichtwahr, Frauen leiden doch

Freundinnen

«Ich finde, 's Dori isch e nétti Frau»,
sagt Trudi zum Greti, «si isch immer glich
frindlig und guefer Luun, ich mag si
eifach guet.»

«Mhm», sagt Greti. «Si isch nett, aber
ich find si e chli verwiblecht.»
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am meisten unter der Grippe — in mei-
nem Fall leide ich sogar fiir die Zukunft
mit, Dor.
Karriere

«So, labezi wiirkli vom Schribe, Fréu-
lein Mettler? Das isch aber interessant!
Was schribezi denn? Modebricht? Und i
was fiir Zytige ?»

«Niid in Zytige. Wenn ich Gald bruch:
schrib ich mim Pape.»
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