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Gedanken an einem Regentag

Man kann sich selbst wie einen Zug verfehlen
Und einen falschen Anschlufy wahlen.

Man kann sein eigenes Ich verpassen

Und wartet — von sich selbst verlassen
Horcht &angstlich auf den eignen Schritt

Man findet sich — 'und nimmt sich wieder mit.
Tut alles — was man sonst vermeidet

Und denkt: Wie bin ich mir verleidet!

Aus Gedichte von Heinrich Guhl, Bern el feh Fohitagen

WALTER WIRTH
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100 STUE® bringt rasche Hilfe bei

Gelenk- und Gliederschmerzen, Hexen-
B felien schuB,Rheuma,lischias, Erkditungs-Krank-
e 8t.Leonhardstrasse 17 heiten,Nervenschmerzen.Togalléstdie Harn-
Haemasiobin Lecin” suriss X ere, CHEITEIHEahed Telefon 28478 sdure und ist bakterientdtend ! Wirkt selbst in ver-
alteten Féllen! 7000 Arzte-Gutachten! Ein Versuch

VICTORIA - APOTHEKE KhRich @Igﬂl’l’fﬂ-gmgm’f Uberzeugt! Fr.1.60. In allen Apotheken erhaltlich!

gegriindet 1850

-Krattigungsmittel

wirksamstes Nerven des Nervensystems, wie

Kratlich empfohlen bei Erk igkeit, Migrine
T Nervositat, Neurasth . Sd\ln'lz:nh?,w:‘;,‘,f‘ P semin, £5965

DR.KURT ECLOFF

Es gibt in der Schweiz
eine ganze Anzahl von
Firmen, welche wahrend
des lefzten Weltkrieges
die Reklame volistandig

100 St. 5.—, Kurpackung 400 St. 18

Vermitteln Sie dem Nebelspalter abstoppten. Ein Teil von
Abonnenten. ihnen konnte das verlo-
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Wir sind dafiir sehr erkenntlich. ;,e::n SRS PSS

Wintergédste am Futterhduschen

Beobachtungen aus dem Leben der heimischen Vogelwelt

Fiir die Jugend erzihlt und gezeichnet von : gi,“., ,I,,oﬂ..;:g :ﬂ;d‘g M.di:aﬁen behan-
elt erfolgrei e kheiten der Vorsteh
Prof. W. Schneebeli driisen (Prostatyd). Prostablenyl-Tabletten sind

: : § : . 5 30 t d chronischen Krank-
Mit 16 farbigen Zeichnungen und Anleitung zum Bau von Nistkdsten. o Mgrsalt o e,
7 Prostablenyl-Tabletten
2. Auflage. Preis brosch. Fr. 2.—, gebunden Fr. 2.50. Im Buchhandel erhiltlich. Kurpackung Fr. 9.75,
Erschienen im Verlag E. Lopfe-Benz, Rorschach. in den Apotheken erhaltlich
Diskreter Versand: St Jacobs-
Apotheke Zi.'nrich,_TeIefon 36843

BAHNHOF-BUFFET
St. Gallen

Gut gepflegte Kiiche — Reélle Weine
Pilsner Ausschank
Mit bester Empfehlung: O. Kaiser-Stettler
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