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KASTEN

Zur Hebung der Yolksgesundheit

Lieber Nebelspalter!

Als eifrige Leserin Deines Heftes erlaube
ich mir, Dich um Rat zu fragen. Mein Mann
ist gegenwdrtig im Dienst, er kann mir das
Rétsel nicht 16sen und mir fehlt wahrschein-
lich gerade der Teil des Hirns, in dem die Er-
klérung zu finden ist. Also hilf mir, lhr Mén-
ner habt ja einige Gramm mehr Hirn als wir
Frauen. Es handelt sich um folgendes Inserat:

Jeden Freitag

Steinen-Schulhaus,
Zimmer 5

pandharmonika-Kurs

Veranstalter:
Verein sur Hebung der Volksgesundheit

Wieso mufy gerade der Verein zur Hebung
der Volksgesundheit einen Handharmonika-
Kurs durchfiihren! Ich bin keine Gegnerin
vom «Handorgeli», aber von der Hebung mei-
ner Gesundheit spiirfe ich bis jetzt nichts, ob-
wohl ich in einem Quarfier wohne, wo fast
zu jeder Tages- und Nachizeit verschiedene
Nachbarn auf ihren Balkonen Gratiskonzerfe
veransfalten. Bis jetzt gab mir das oft auf die
Nerven. Was meinst Du, soll ich nun einen
Handharmonika-Kurs nehmen oder dem Ver-
ein zur ‘'Hebung der Yolksgesundheit beitre-
ten, um meine Nerven unempfindlich gegen
diese Musik zu machen!

Es wiirde mich freuen, Deine Meinung zu
héren. — Mit besten Griifen Deine D.S.
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Liebe D. S.!

Ich glaube nicht, dal die Sache mit der
Volksgesundheit so gemeint ist, daky das Horen
von Handérgeli-Musik besonders gesund sei.
Fir mich ist es das bestimmt nicht, — ich
werde entweder wiitend oder furchtbar trau-
rig, der Menschheit ganzer Jammer faht mich
an, — ich mufy weinen! Etwas ganz anderes
ist es aber, — und hier liegt der Hase im
Pfeffer und der Stecken direkt beim Hund —
daff das Handharmonikaspielen zur Volksge-
sundheit beitragt. Aus zwei Griinden: 1. weil
es eine ausgezeichnete kérperliche Uebung
ist, mit dem Aus- und Einziehen werden die
Armmuskeln trainiert, bei dem Taktschlagen
mit den Fihken die Beinmuskeln, beim Vor-
und Riick-, sowie Hin- und Herwiegen des
Oberkorpers die ganze Bauch- und Riicken-
muskulatur, kurz, das intensive Handharmonika-
spiel ersetzt einen ganzen Turnkurs. 2. aber
spielt man, solang man Handharmonika spielt,
nicht Jak, raucht nicht, frinkt nicht, halt keine
gotteslasterlichen Reden, treibt keine Politik,
zankt nicht mit der Ehehaélfte, laft die Kinder
in Ruhe, kurz, man ist auf Ubersichtliche und
harmlose Weise beschaftigt. Wenn das nicht
zur Hebung der Volksgesundheit beitragt!!

Ich hoffe, Du bist durch meine Erklarung so
befriedigt, daff Du schleunigst ins Steinen-
schulhaus pilgerst, um das Seemannsklavier zu
erlernen,

Mit besten Griiken! Dein Nebelspalter.

Modephantasie

Lieber Nebelspalter!

Hier feilt ein Geschift in N........... , meiner
teuren Heimat, etwas iiber die Mode mit:

Die Linie
Falten und Filtchen springen am Rock
und Oberteil ins Leben, und setzen sich
an ungewohnte Plitze. Man liebt die
SchéBchen in jeder Form.

Das nennt man Phanfasie! Falten und Filt-
chen springen am Oberfeil ins Leben und
sefzen sich an ungewohnte Plitze. Wo sich
diese frechen Falten nicht iiberall hinsefzen —
kannst Du Dir das vorstellen!

Freundliche Griife Armin.

Lieber Armin!

Vielleicht ist's ein Druckfehler und soll Fal-
ter heiken? Die haben sich bisher in den
Schéhchen verpuppt und sind nun, von den
wérmenden Strahlen dieser Modephantasie ge-
troffen, ausgeschlipft, — ins Leben gesprun-
gen, wie es hier heifjt, haben ihren ersten
Flug in die Welt der Damenmode getan und
setzen sich vor Erstaunen iiber das, was sie
da gesehen haben, an ungewohnte Platze. Das
hat etwas einleuchtendes, nicht wahr?

Freundliche Griufe! Nebelspalter.

Moderne Menschen

Lieber Nebi!

- Durch Zufall erhalte ich beiliegende Reklame
einer Tanzschule in die Hand. Da steht zu-
nichst aufjen: «Ein guter Rat an alle moder-
nen M h und solche, die es werden
wollen». Der gufe Rat heifft: «Lernen Sie
tanzen». Und dann wird mitgefeilt, welch herr-
liche Folgen das Tanzenlernen hat: «Sie ler-
nen die tiefe Befriedigung und Freude, die

Tum Ausflug und um Aufenthalf ins

Riethad - s~
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«Entschuldigen Sie, dafy ich Sie so lange in
Anspruch nehme, aber Sie wissen ja besser
als ich, daf, wenn man eine Sache sucht,
sie immer in der letzten Tasche zu finden ist.»

(Marc’ Aurelio)

der moderne Gesellschaffstanz auf Kérper und
Geisf ausiibf, erst richtig schédtzen, wenn Sie
jede Art des Tanzes auch wirklich beherrschen,
das heiff, wenn Sie mit jeder Dame einen
stilechten Tango, English Walz, Foxiroft oder
Wiener Walzer zu fanzen imstande sind.» Ich
fanze auch und gerne, aber was der Foxiroft
und Swing und alle diese Ténze mit einer Be-
friedigung fiir den Geist zu fun haben sollen,
ist mir etwas unklar.

Mit Grufy! Ein junger Ziircher.

Lieber, junger Ziircher!

Die Befriedigung, die der Geist beim «Swing»
haben kann, besteht wohl zunachst darin, dak
er imstande ist, trotz der verlangten Bewe-
gungen und Uebungen Uberhaupt noch zu
funktionieren. Ferner denke ich mir, dafy sich
der Geist wéhrend des Gehopses und Gebau-
mels aller Gliedmafhen wunderbar ausruhen
kann, da seine Anwesenheit im Tanzsaal nicht
verlangt wird. Er kann zuhause bleiben oder
an der Garderobe abgegeben werden. Bei
vielen Swingboys wird man es iiberhaupt nicht
merken, wenn sie vergessen sollten, ihn beim
Verlassen des Lokals an der Garderobe wie-
der abzuholen. Grul! Nebi.

Schweizerképfe
der Gegenwart G.m.b.H

Lieber Nebelspalter!

Iin der beiliegenden Nummer des Handels-
amisblatfs findest Du die Eintragung einer Ver-
lagsfirma «Schweizerkdpfe der Gegenwart»
G.m.b.H. Also Gesellschaft mit beschrinkter
Haffung. Was kann damit gemeint sein!}

Grufy! Hans.
Lieber Hans!

Auf dieses Glatteis, Dir zu sagen, welche
Schweizerképfe der Gegenwart ich fiir be-
schrankt — (in Bezug auf die Haftung natiir-
lich) — halte, werde ich mich unter gar kei-
nen Umstinden begeben. Da mufit Du Dir
Deinen Vers schon selber machen.

Grufy! Nebelspalter.
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