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»Prigt Euch ein, Friulein, daf Thr noch die
schlechte Gewohnheit habt ,,Ihr® statt ,,Sie“ zu
sagen, und daf ich immer den Mut aufgebracht
habe nie ,,Ihr“ zu sagen.“ (Mare’ Aurelio, Rom)

(Auf Anordnung Mussolinis wurde die Hof-
lichkeitsform ,,Lei“ durch ,,Voi“ ersetzt.)

Politisch \

Grundsatze, Freund, Prinzipien sind’s,
die den Staatsmann fiihren,

sie geben Haltung, halt man sie,

und lassen sich ignorieren,  Grillparzer

Uf der Alp...

Im Verlauf der diesjahrigen Ferien
erzédhlte mir ein alter Senn, den ich
seit Jahren kenne, sein Erlebnis mit
zwei Stadtfrauenzimmern, die sich unbe-
obachtet glaubten und in seiner Nahe
ein Luftbad nahmen: «Vor zwei Tagen,
wan i dert uehi bin am Hagne gsin,
sys o derhar chon und ugsinned sys
vor mer gschtanden und hein si du
gwify no schinniert (geniert). Di eint
hed grieft: lhr mueht jitz grad nid
achten! Du han i glachled u gseid: Ja,
da bruuchid Ihr Euch gwify nid z'schin-
niere; so wagen eme Stadimeitschi-
brischtli t'wdgen wirden i gwif nid
rotal» Ele

R S
Vom Sommer 1943
wird man sagen:
» Es war eine grofe Diirre!“

siinnelet
Freude machen.

Lieber Nebelspalter !

Lieber Leser, gestatte, daf sich der Nebelspalter
ab und zu an dieser Stelle, also vor allem Volke,
an Zuschriften, die ihm besondere

Heute, wo die Portionen kleiner sind, ist eine gute Verdauung besonders
wichtig, damit die Nihrwerte vom Korper wirklich aufgenommen werden.

-+ . Im iibrigen mdchte ich nicht ver-
fehlen, meiner Freude iiber die Haltung
des Nebelspalters Ausdruck zu geben.
Er leistet einen hervorragenden Beitrag
zur Bekimpfung des Defaitismus und
ist wirklich im richtigen Sinne ,, geistige
Landesverteidigung®, so ungern ich die-
sen zum Schlagwort gewordenen Aus-

druck gebrauche. M., Fiirsprecher.

——

BAHNHOF-BUFFET
St. Gallen /

&
Gut gepflegte Kiiche — Reclle Weine
Pilsner Ausschank

Mit bester Empfehlung: 0. Kaiser-~Stettler

Viele wissen es aber nicht, dass Thomy’s Senf durch seine Wiirze vorziiglich
die Verdauung fordert. —Wieso 2 — Jeder Arzt wird Ihnen bestitigen, daB
ein guter Senf die Magensifte und Speicheldriisen anregt. Und das ist ja
gerade das, was es zum guten Verdauen braucht! Das beste Beispiel ist Gur-
kensalat: mit Thomy’s Senf in der Sauce wird er auch von schwachen

Migen muhelos verdaut.

Kennen Sie die Zubereitung der Thomy's Senfsauce > Diese Universalwiirze kénnen Sie zu fast allen Gerichten
verwenden, z.B. als May ise, alsWii zu Grilladen, Braten und G als Fisch zu ge-
" dimpftem Gemiise etc. — Besonders beliebe ist sie als Aufstrich auf geschwellte Kartoffeln !

Hier das einfache Rezept : 1 Loffel Fett in der Pfanne zergehen lassen, 1 Loffel Mehl beifiigen, mit
Wasser zu einer glatten Sauce rishren, Thomy’s Senf zusetzen, Salz und Pfeffer, dann kurz aufkochen.

Ty ° Senf

Thomy's Senf kennt jedermann
Er regt die Magensiifte an.
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