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«Hundert Franke Buef;, wil Sie ame FAryfig

lhre Gascht Fleisch vorsetzetl»
«Ha, es isch ja gar kei Fleisch ... es isch

Morga-Bratling mit Soya!

Juridin-Ovaltabletten bewdhren fid)
bei rhenmatischen, gichtischen

unbd nervdjen Bejdwerden aller Art, Kopfidymerzen
und Crfaltungs-Rrantheiten. Der billige Preis er-
mogliht es jedem, einen BVerfud) ju maden. 40
Tabletten Fr. 2—. Erhiltlih in allen Apothefen.
Biodemijde Labovatorien A. G., Jiirid 6.

SCLEROSANZD

gegen. Arterienverkalkung

erhdhten Blutdruck, Herzklopfen, Wallungen, Schwindelanfdlle,
Ohrensausen. Sclérosan bezweckf, den verhérteten Arterien

die notwendige Elastizitdt wiederzugeben und den Blutdruck
wieder allmahlich auf die normale Grenze herabzuseizen.
In allen Apotheken: Cachets Fr.2.60 und 6.80.

Laboratorium UROZER O, Lugano. *

Die
FARBEREI MURTEN

Krampfadern-

Strimpfe

Umstandsbinden, Sanitéts-
und Gummiwaren. MaBzettel

Preisliste auf Wunsch.

farbt und

reinigt alles | F, Kaufmann, Ziirich
tadellos, Kasernenstr. 11
prompt und

billig

Adresse fir Postsendungen:

GROSSFARBERE! MURTEN AG.
in Murten

£ Erosmon gibt
Mannern neue
Eiti Kraft! Mandwmal
schon nach kurzer Zeit zeigen sich die
ersten Besserungszeichen. Erosmon ist
erhaltlih in Apotheken zu Fr. 450 und
Fr. 21.— (Kurpadung)
W.-Bridndli & Co., Bern

Hilferuf einer Ungelahrten

Fiir eine einfache Hausfrau ist es doch
ein wahrer Segen, dafy die gliicklichen
Mitschwestern ihr Licht nicht unter den
Scheffel stellen, sondern allwéchentlich
eine Ausstellung ihrer Geisteskultur in den
verschiedensten Familienblattchen veran-
stalten, Das erhebt unseren Geist immer
wieder aufs Neue, der sonst langst unter
den Nullpunkt gerutscht wére vor lauter
Waschen, Kochen, Flicken, Putzen und
Rechnen. Allerdings werde ich immer ein
klein wenig neidisch, wie die Autorinnen
der Frauenseiten ganze Jahrtausende samt
ihrer Kultur und allen Geistesgréhen in
wenige Zeilen einfangen kénnen. Und wir
plagen uns mit Buttermarkli und Haushal-
tungsgeld fir einen einzigen Monat.

Mein Mann allerdings macht immer
faule Witze iiber die gelahrten Abhand-
lungen von Frauen mit klangvollen Vor-
namen. Aber so sind die Méanner immer:
Sie meinen, die Wissenschaft sei nur fir
sie allein da. «Biildungshydnen» sagte
mein Mann kiirzlich halblaut vor sich hin.
Wie ordinér!

Kirzlich las ich in einem «hauswissen-
schaftlichen» Artikel, dafs das beste Putz-
mittel fiir Glasgeschirr Natriumchlorid sei.
Ich ging also in die Apotheke und ver-
langte hundert Gramm Na..Natrium...
Natriumchlorid, und dabei fingerte ich im
Handtaschchen, um die Zwanzigernote zu
finden, denn die Drogen mit hochténen-
den Namen kosten immer viel Geld. Da
lachelte der Apotheker spéttisch und
sagte: «Da gond Sie am beschte is Ladeli
nidbezue und chaufed es Kilo fir drifig
Rappe. Natriumchlorid isch némlich Choch-
salz.» Du liebe Zeit, wie habe ich mich
geschamt. Mein Mann tréstete mich aber
und sagte: «Das eingebildete Tipfi aus
Deiner Zeitung weify das auch nur aus
dem Konversationslexikon, in dem sie
nachschaute, ob es fiir Kochsalz nicht
noch einen andern Ausdruck gebe, mit
dem man besser Eindruck schinden kénne.»
Das kann ich zwar nicht glauben, aber
nett war es doch von meinem Mann, dafy
er mich so schén trostete.

Ich bin wirklich zu dumm, denn ich ver-
stehe oft nicht, was doch laut Titel «Fiir
unsere Frauen» bestimmt sein soll. Offen-
bar bin ich dimmer als der Durchschnitt.
Da stand kiirzlich ein Aufsatz lber eine
«introvertierte Kiinstlerin». Ich mufjte mei-

nen Mann fragen, was denn das sei, Er
sagte: «Das ist das Gegenteil von einem
Handschuh. Wenn ein Handschuh aufjen
schabig ist, kann man ihn immer noch
kehren. Eine introvertierte Kiinstlerin da-
gegen hat nichts, was wert ware, nach
aufien gekehrt zu werden.» Ich verbat mir
aber seine faulen Witze, und sagte, so-
viel wisse ich doch auch, dafy vertiert be-
stialisch bedeute, dem Tier gleich gewor-
den. Da lachte er nur und sagte: «Auch
ganz gut. Intro heifit némlich nach in-
wendig.» Nun verstand ich gar nichis
mehr, Die Kiinstlerin war mir viel eher
bléd vorgekommen als bestialisch. Mein
Mann aber sagte, eine Gans sei halt auch
ein Tier. So wird es wohl sein.

In der neuesten Nummer schreibt eine
Frau iber die Vitamine ABCDEF und
ihren Einfluk auf die Gesichishaut. Ich
wurde nicht ganz klug, eben weil es zu
gelahrt war, und fragte meinen Mann,
welche Vitamincréme er mir anrate, Da
sagte er: «Lass doch die dummen Puten
ihre Runzeln mit Vitamin X oder Y aus-
schmieren, das hast du doch gar nicht
notig mit deinen Apfelbacklein.» Und er
kniff mich in die Wange und gab mir
einen Kufy darauf. Das war zwar furchtbar
nett von ihm, aber ich bin doch nicht be-
ruhigt. Die Vitamindame hatte namlich
deutlich erklart: «Es ist heute mehr denn
je Ptlicht jeder Hausfrau, sich ihre na-
tirliche Schénheit zu erhalten.» Ohne Vi-
tamin kommt man sich so furchtbar alt-
modisch vor.

Und wie bin ich erst am Hag, wenn
ich lese, was Rabindranath Tagore, Dosto-
jewski, Dos Passos, Roswita von Ganders-
heim, Friedrich Hebbel und Notker Labeo
zur Wichtigkeit der Riibe in der Kinder-
erndhrung gesagt haben. Ich kenne nicht
einmal die betreffenden Persdnlichkeiten,
und da gibt es Mitschwestern, die sogar
jedes einzelne Wort wissen, das einer
von ihnen einmal gesagt hat. Das ist iiber-
waltigend. Mein Mann allerdings behaup-
tet, solche Weisheit koste drei ﬁ]nfund.-
siebzig plus Umsatzsteuer und heifse «Zl-'
tatenschatzn. Wenn eine Skribentin drei
Zeilen von Lessing zitiere, so konne man
Gift darauf nehmen, dak sie keine vierte
mehr wisse, sonst hatte sie sie auch noch
hingesetzt, um des Honorars willen, Das
ist aber einfach wieder eine seiner Bos-
haftigkeiten den geistig hochstehenden
Frauen gegeniiber. :

Wier, Srawchen die tocron Beoioken!

Das Blech ist rar. Darum jede Conservenbiichse nach Gebrauch sofort
reinigen und zur Wiederverwertung zuriickgeben. Jedes Lebensmittel-
geschift vergltet fiir !/1 Blichsen 5 Rp., fiir /2 Blichsen (nur hohe) 3 Rp.
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Ich hatte mir zwar vorgenommen, mei-
nen Mann nicht wieder zu fragen, weil er
doch jedesmal faule Witze macht, aber
nun mufte ich ihn doch um Auskunft bit-
ten. Ich fand némlich den Anfang zu
einem Aufsatz lber Spinoza, von einer
Sylvia oder Sonja oder Kleopatra oder
etwas ahnlichem. Der Schlufy war nicht
mehr dabei, weil auf der andern Seite
ein Schnittmuster gedruckt gewesen war,
das irgend jemand herausgeschnitten
hatte. «Wer Spinoza war, mochtest Du
wissen?» antwortete mein Mann. «Das war
ein Brillenschleifer, der das Gliick hatte
zu sterben, bevor es diesem Weibsbild
da einfiel, aus seiner Haut Hirschleder zu
schneiden, um damit die Reklametafeln
ihrer Unwissenheit aufzupolieren.» Und
das soll eine Antwort sein?

Wenn ich nur wiikte, wie man es an-
fangt, daff man nicht mehr wie ein dum-
mes Schulmddchen dabeistehen mubf;,
wenn die gelahrten Mitschwestern in bun-
ter Reihe von Picasso, Idiosyncrasie, Or-

tega J. Gasser oder wie er heiht, atonaler
Musik, Richard Llewellyn, Maternitatskom-
plexen, Ajourstickerei, Professor Cherbu-
liez und Pervitinpillen reden? Ich komme
da einfach nicht mehr immer mit, es ist
schrecklich. Ich glaube, ich bin halt einfach
zu dumm, oder dann haben meine Eltern
und Lehrer versagt. Mein Mann allerdings
sagt, auch wenn ich dumm waére, so wére
das an sich kein Hindernis zu der land-
laufigen Bildung und Gelahrtheit, ganz
im Gegenteil. Dagegen aber méchte er
feststellen, daf ich nicht dumm sei und
das andere méchie er sich zum voraus
energisch verbeten haben! Es ist ja sehr
nett, daff mein Mann mich nicht fir dumm
halt, aber wenn man sieht, wie hoch so
viele Frauen in geistiger Beziehung ste-
hen, so moéchte man halt auch gerne ein-
mal in die seligen Gefilde der Blattchen-
heroinnen hineinschnuppern diirfen.
Kann mir niemand aus dem Leserkreis
einen guten Rat geben? Ich wére ja so
gliicklich dariiber! Sancta Simplicitas.

Immer

in traditioneller N A GO -Qualitat
mit lebenswichtigen Aufbaustoffen
und den VITAMINEN B: + D.

SIMALTOR

500 gr. - Biichse Fr.3.60 — 250 Punkte

CHOCONAGO OLTEN

Hastreiter’s
Krauter-Pillen
jod- und giftfrei gegen

00 FRAUMUNSTERSTR. 15
1 Min. vom Paradepl.
ZURICH

Flaschenweiser Verkauf
iiber die Gasse
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nachweisbare Erfolge

Generalaepof
E. Bolliger, Gais
Erhéltlich in Apotheken
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Freundlieb

Uf aigenem Bode
Er hat doch recht, der kluge Wahlen,

Jetzt brucht man d'Gmiiesfrau niimen z'zahlen.

durch La S.A.
Kissinger-Depot Basel 12
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