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Jn Sparzeiten
aoppelt willkommen

die gute, hygienische, auflos-
bare Damenbinde. In Fach-
geschiften 10 Stiicdk Fr. 1.25

Fr. 1.80

Fiir hochste Anspriiche:
PRODONNA REGULAR

ecovom

Bei veralteten Leiden

tonnen mit Juridin-Ovaltabletten Rheuma, Gidht
und Sdmerzen in den Gelenfen und Gliedern gute
Grfolge ergielt werden. AuBerdern find fie fehr preis:
wert und gut betdmmlid), o bah ein jeder fie pro=
bieren fann. 40 Tabletten fojter nur Fr. 2—. Cr-
hiltlid) in allen Apothefen. — Biodemijde Labo-

ratorten UA. G., Jiiridy 6.

Hastreiter’s
Krauter-Pillen
jod- und giftfrei gegen

6:90

=

nachweisbare Erfolge

Generaldepot
E. Bolliger, Gais
Erhéaltlich in Apotheken

Ohne Arbeit ist das
Blindsein frostlos!

Wer hat Klein-Arbeiten zu
vergeben wie: Etiketten
anschniiren, Drucksachen
falten und in Kuverts
einschieben, Uebersetzen
von Blindenschrift in die
Schrift der Sehenden,
Verschiedenes sortieren,
Strimpfe und Socken
stricken usw. gegen be-
scheidene Entschadigung?

Angebote an die
Blindenanstalten St.Gallen

Man hat’s nicht leicht

Schén zu sein némlich, Oder wenig-
stens etwas dafiir zu tun, dafy man nicht
wister wird.

Ich habe eines Tages vor dem Spiegel
festgestellt, dafy etwas Gesichtsmassage
nicht schaden wiirde. Gleich darauf las
ich in einer Zeitschrift eine Anweisung
hiefiir. Zeitbedarf: nur drei Minuten tag-
lich. Dabei stand aber, daff man nicht ver-
sdumen diirfe, das Gesicht abends mit
irgend einer Lotion, vornehmlich mit der-
jenigen der Marke «Beauté», abzureiben
und nachher mit einer Nachicréme der-
selben Marke gut einzufetten. Was wei-
tere drei bis finf Minuten beanspruchen
diirffe. Morgens soll eine heif-kalte
Wechselwaschung dein Gesicht erfrischen,
o schénheitshungrige Evastochter, worauf
du mit einer guten Massagecréme eben
die oben beschriebene Prozedur vornimmst.
Aber vergify ja den Hals nicht. Hiefiir hat
zwar irgendwo eine kompetente Persdn-
lichkeit ein besonderes Verfahren vorge-
schlagen, bei welchem je nach Jahreszeit
diese oder jene Ingredienz angewendet
wird. Dafy man sich nachher noch mit
Tagescréme und Puder usw. fertig herzu-
richten hat, ist ebenso selbstverstandlich,
wie punkto Zeitaufwand unerheblich.

Fiur das Gesicht ware somit gesorgt.
Aber nun kommen die Haare! Nicht ge-
nug damit, dafs ich sie seit Jahr und Tag
gewissenhaft jeden Abend kraftig biirste.
Nein, der Coiffeur, der mein Haupt be-
treut, hat mir kirzlich unter Beriicksich-
tigung aller Faktoren meines Haarwuchses
eine Kur vorgeschlagen, bei der ich sel-
ber eine tagliche Einreibung zu machen,
ferner aber besagten Coiffeur allwochent-
lich fir eine Spezialbehandlung in An-
spruch zu nehmen hatte. Zeitbedarf fir
die tagliche Prozedur: nur fiinf Minuten,
fir die wochentliche Spezialbehandlung:
ca. eine halbe Stunde, wozu — je nach
Beanspruchung des Haarkiinstlers — noch
eine kiirzere oder langere Wartezeit
kdme. Vom Hin- und Rickweg ganz zu
schweigen.

Nun kommen die Hande dran. Eine
Spezialistin fordert eine tégliche Massage
von fiinf Minuten, mit einer wahre Wun-
der wirkenden, besonderen Créme. Ganz
abgesehen von der notwendigen Pflege
der Nagel, fir die taglich einige Minuten
unbedingtes Erfordernis sind.

Nun hat der Mensch aber auch Fiife,
und dak namentlich die Fifie der Frau
ganz haarstrdubend vernachlassigt wiir-
den, dariiber las ich jiingst eine beweg-
liche Klage. Ich will es auch ganz gem

glauben. Um nun diesem besondem
Uebelstande abzuhelfen, wurde eine spe-
zielle Fugymnastik empfohlen, die sami-
liche Zehen besonders ibt und téaglich
gleichwohl nur wenige Minuten bean-
sprucht.

Aber man besteht schlieklich nicht nur
aus Kopf und Extremitaten, sondern es
ist auch noch ein Kérper da, der aufer
der notwendigen Reinigung auch noch
weitere Anspriiche machen méchte, Ich
bin zwar in der gliicklichen Lage, um
meine schlanke Linie nicht zittern zu mus-
sen, aber nicht wahr, man méchte schliek-
lich nicht nur schlank, sondern auch bieg-
sam und elastisch sein. Womit die Not-
wendigkeit einer taglichen Gymnastik
zur Genilige erwiesen ish

Nun hat man aber beklagenswerter
Weise von Schénheitspflege nicht gelebt,
sondern man muf auch essen und schla-
fen. Ja, und anziehen mufy man sich auch,
davon befreit auch die intensivste Hy-
giene und Kosmetik nicht. Und endlich,
um alle diese Dinge tun zu konnen, resp.
die nétigen Mittel dazu zu beschaffen,
mufi man nebenbei auch noch etwas ar-
beiten. Und da die Arbeit die Tendenz
hat, die beste Zejt des Tages wegzuneh-
men, hat's eine schénheitshungrige Evas-
tochter wirklich nicht leicht. Ypsilon

Ich warte

An jedem andern Tage ware es mir
gleich gewesen. Ganz im Ernst, ich kann
sehr geduldig sein — aber nicht an mei-
nem einzigen freien Nachmittag, das isf
zu viel verlangt. Schlieflich habe ich
noch etwas anderes zu tun, als Peter un-
ser heutiges Rendez-vous abzusagen!

Mein erster Versuch war am Bahnhof
unten: zwecklos! «Nun gutl» dachte ich
«die Bahnhofstrake ist ja lang», und ging
weiter. Jede Telefonkabine war besefz!

eine nach der andern — wie finden Sie
das — an meinem einzigen freien Nach-
mittag!

Nun stehe ich also hier vor der Kabin.e
bei der Eidg. Bank und warte. Waren Sie

m—

MW& W&Jﬂn./

ob wir im ndchsten Jahr geniigend fiir den Winter vorsorgen kdnnen. Keine

einzige Conservenbiichse darf verloren gehen! Darum Biichsen sofort rei-
nigen, trocknen und zuriickgeben. Jedes Lebensmittelgeschéft verglitet fiir
!/; Biichsen 5 Rp., fiir 'z Biichsen (nur hohe) 3 Rp.
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schon einmal in meine Lage versetzi? Ha-
ben Sie sich jemals vor Ungeduld bei-
nahe verzehrt, einem guten Freunde eine
Verabredung abzusagen, bevor es zu
spat ist? Das tut weh, wenn man die bésen
Folgen verbildlicht an sich voriiber ziehen
sieht! In zehn Minuten wiirde Peter von
zu Hause fortgehen - - - wenn dieser
Mensch sich also nicht beeilt, dann ...
ja, ich weify nicht, was dann ist, aber ich
werde es erfahren, denn dieser Kerl in
der Telefonkabine hat es nicht nétig, sich
kurz zu fassen, er steht iiber dem!

Ich lege meine Hande auf den Riicken,
meine Stirn in Falten, marschiere aufge-
regt hin und her und denke nach: «Wenn
ich Peter nicht erreiche, er dafiir an der
bewuhten Stelle auf mich wartet, ich da-
gegen nicht komme, er wiederum witend
ist — dann gibt es den langerwarteten,
aber bis jetzt verhiiteten grolen Krach.
Es darf nicht sein, oder vielleicht nur,
weil dieser hundertprozentige . Egoist in
der Telefonkabine im Weg stehi?! Nein,
nein, und nochmals nein! Ich poltere an
die Tir — er dreht sich nicht einmal um;
ich schlage mit beiden Fausten an die
Scheibe, — er rithrt sich nicht — und das
an meinem einzigen freien Nachmittag!

Jetzt sind es nur noch fiinf Minuten bis
Peter das Haus verlaht. Hoffentlich hat er
seine Schlissel verlegt und muf sie su-
chen. Oh Wunder geschehel Oder soll
unsere groke, edle Freundschaft von die-
sem Menschen abhingig sein? Haherfillt
werfe ich einen Blick durch das Glas,

aber ich sehe nur seinen Riicken — auf-
fallend unsympathisch!
Noch zwei Minuten - - - da, welch un-

vorhergesehenes Ereignis: er legt den
Hérer auf — offnet sogar die Tir — das
ist ja - - - «Salii Lilly, wie gehts?»

«Salii Tom, danke gut, und Dir?» (Ich
schwarme seit Wochen fir ihn, er st
namlich mein Typ!)

«Wartest Du schon lange?»

«Ganz im Gegenteil, ich bin gerade
vorbeigekommen, da fiel mir ein, daf
ich schnell etwas erledigen kénnte, aber
es hat noch Zeit bis morgenl»

«Wunderbar — gehen wir eine Tasse
Kaffee trinken, es paht Dir doch hoffent-
lich?»

«Selbstverstandlich, ich habe ja heute
meinen freien Nachmittag und weify so-
wieso nicht, was ich damit anfangen soll
— das trifft sich wirklich ausgezeichnet!»

Lilly Wolffers

,, Aber Miggel wa malisch au Dumms dahere ?

,, He das isch doch wege de Alt-Ysesammlig, das mer nach em
Chrieg wieder de glych Haag iiberchdmed.
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Schon nach kurzer Zeit merken Sie
die gute Wirkung. Emser Pastillen und
Emser Quellsalz wirken entziindungs-
widrig, beruhigend und heilend. Alle
Erkrankungen der Schleimhaute

werden sehr giinstig beeinfluft.

Erhalllich in allen Apotheken.

Portrait-Auftrage
cre : aéum%
Fictrauny, Tastell

iibernimmt

Gregor Rabinovitch, Ziirich, Sempacherstr. 21

|SCLEROSANZD

gegen Arterienverkalkung

erh&hten Blutdruck, Herzklopfen, Wallungen, Schwindelanfélle,

Ohrensausen. Sclérosan bezweckt, den verhdrteten Arterien

die notwendige Elastizitdt wiederzugeben und den Blutdruck

wieder allmdhlich auf die normale Grenze herabzusetzen.
In allen Apotheken: Cachets Fr.2.60 und 6.80.

Laboratorium UROZER 0, Lugano.

Was fiir den Sohn leicht und
selbstverstandlich, macht
\} dem Vater Miihe. Auch

3% Viiter konnen
schiank und
beweglich bleiben

‘Gratismuster unverbindlich durch
La Medicalia S.A. Kissinoer-Denot Basel 12
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