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durch ein Solis-Heizkissen.
Stromverbrauch ganz gering.
Sehr rasch warm. Ungefahr-
lich weil Heizung bei 80°
automatisch ausschaltet.
Preis. Fr. 20.40/28.80

In Elektro- und Sanitdtsgesch.

SCLEROSANZD

gegen Arterienverkalkung

erhdhten Blutdruck, Herzklopfen, Wallungen, Schwindelanfille,

Ohrensausen. Sclérosan bezweckt, den verhdrteten Artferien

die notwendige Elastizitdt wiederzugeben und den Blutdruck

wieder allmé&hlich auf die normale Grenze herabzusetzen.
In allen Apotheken: Cachetfs Fr. 2.60 und 6.80.

Laboratorium UROZER O, Lugano.

Hastreiter’s
Kréauter-Pillen
jod- und giftfrei gegen
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nachweisbare Erfolge
Generaldepot
E. Bolliger, Gais
Erhaltlich in Apotheken
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ABFUHR- SCHOKOLADE

Krampfadern-
p

Striimpfe
Umstandsbinden, Sanitéts-
und Gummiwaren. MaBzettel
Preisliste auf Wunsch.

F. Kaufmann, Ziirich
Kasernenstr. 11

BE! VERSTOPFUNG
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Haushalten in Schonheit

Es hat viel fiir sich, wenn man gelegent-
lich das Leben so dargestellt bekommt,
wie es sein sollte, statt so, wie es ist. Das
letztere wissen wir ja schlieflich alle
selber. Die erbauliche platonische Vor-
stellung hingegen finden wir immer wie-
der mit banger Hoffnung im Herzen in
Filmen und besseren Zeitschriften fiir Da-
men und junge Méadchen, Besonders die
letzteren kénnen da allerhand lernen, wie
es sein sollte. Wahrscheinlich hat es fir
uns, in unserer Zeit der Jugend und Zu-
ganglichkeit, einfach zu wenig solche Zeit-
schriften gegeben, und so ist es denn
auch mit uns herausgekommen. Den heu-
tigen jungen Madchen aber o6ffnet man
Tur und Tore zum Lebensgliick, man sagt
ihnen genau, wie sie sich fiir alle Gele-
genheiten anziehen und make-upen sol-
len, wie sie ihren zukiinftigen Mann be-
handeln und vor allem auch, wie sie ihren
dereinstigen Haushalt fithren miissen. Das
allerschwerste Dessin scheint mir das letz-
tere zu sein, denn diese jungen Méadchen
missen nicht nur gut und sparsam, son-
dern Uberdies in unwandelbarer Schén-
heit haushalten lernen.

Die junge Frau aus der Zeitschrift tritt
morgens um sieben Uhr rosig, gebadet,
gepudert, frisiert und im koketten Haus-
kleidchen mit weifen Riischen ans Bett
ihres Gatten und bittet ihn lachelnd auf-
zustehn, was er dann mit der Zeit wohl
auch tut. Er durchschreitet die peinlich
ordentlichen Raume seines Heims, aus
denen das Frauchen langst jede Spur des
gestrigen, bis morgens zwei Uhr ausge-
dehnten Abendhocks mit Robi, Ernst und
respektiven Frauen, getilgt hat.
Alles ist geliiftet und aufgerdumt, der
Frithstiickstisch ist gedeckt und mit fri-
schen Blumen geschmiickt, es duftet nach
Kaffee, oder zum mindesten Kaffeeersatz.

Nach dem vielen Maienfelder von ge-
stern abend ist der Mann dem Frauchen,
das offenbar seit vier Uhr frih am Werke
war, doppelt erkenntlich, wenn er es auch
vielleicht momentan nicht so zu zeigen
vermag. Auch der Bubi ist langst versorgt
und liegt sauber, trocken und tiefschla-
fend in seinem blitenweifen Bettchen.

Spéter, nachdem der Mann mit einem
aufmunternden Kuf verabschiedet worden
ist, geht das Frauchen erst richtig an die
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Arbeit. Zimmer, Bad und Kiiche werden
griindlich gesdubert. Die gepflegten Hande
mit den rosigen Nageln werden durch
Handschuhe geschiitzt. Ein kokett ge-
schlungenes Seidentiichlein schitzt Frau-
chens blonde Locken vor Staub und
Dampf. (Das Tichlein mufy freilich, frotz
seiner Kokettheit, laut Magazin jedesmal
abgenommen werden, wenn's an der Tiire
klingelt.) Wiederum spater geht das Frau-
chen einkaufen, am besten gleich auf den
Markt. Es ist zwar weit, aber Friichte und
Gemiise sind dort viel frischer und ein-
ladender. Der Bubi schlaft derweil. Dann
bereitet das Frauchen das Mittagessen,
deckt den Tisch (auch jetzt darf es die
Blumen nicht vergessen) und geht hier-
auf eine Stunde mit dem Bubi spazieren.

Der heimkehrende Mann findet ein ein-
wandfrei zubereitetes, von originellen Zu-
gaben begleitetes und reizend serviertes
Mittagessen vor, und ein gebadetes,
spaziertes und unsichtbares, sowie un-
hérbares, weil tiefschlafendes Bubi, Auker-
dem ein Frauchen, das vor seiner An-
kunft nur das Hauskleid abzuknépfen und
das Kopftiichlein - abzunehmen braucht,
um als vollendete junge Dame im dunkel-
blauen Nachmittagskleidchen dazustehn,
in dem es nachher seine Besuche macht
oder empfangt.

Warum hat uns das damals nie einer
gesagt?

Natiirlich, so hartgesotten wie man
manchmal meinen sollte, ist schlieflich
auch unsereiner nicht. Man probiert auf-
geschlossenerweise alle neuen Touren
einmal, aber das Resultat entspricht dem
Aufwand mit nichten. Man muf das offen-
bar von Jugend auf gelernt haben.

Schon das um vier Uhr aufstehen be-
kommt uns nicht. Wir sind dann um siebén
bereits miide und grantig, und das La-
cheln, mit dem wir unsere Lieben zum
neuen Tag erwecken, hat einen Zug ins
Krampfhafte. Der «Turk» von gestern
abend belastet unsern Organismus fast
ebensosehr, wie den unseres Lebensge-
fahrten, zu dessen Sonnenscheinchen uns
doch — Maienfelder hin oder her — die
Vorsehung -laut Magazin ausersehen hat.
Zu den Blumen auf dem Friihstiickstisch
sagt obbemeldeter Lebensgeféhrte, — so-
fern er sie iiberhaupt wahrnimmt, aller-
héchstens: «Du bist wohl nicht ganz aus-
geschlafen?» Und das stimmt ja auch. Das
bereits aufgerdumte Wohnzimmer sieht er

Ao Helfon ik selber,

wenn Sie jede Conservenbiichse nach dem Oeffnen sofort reinigen,
Dann konnen Sie auch im ndchsten Jahr
geniigend Conserven kaufen. Jedes Lebensmittelgeschift vergitet fur
'/ Biichsen 5 Rappen, fiir 'z Blichsen (nur hohe) 3 Rappen.

trocknen und zuriickgeben.
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gar nicht, da er zu dieser Stunde dort gar

nichts verloren hat, und sich also von uns

auch nicht dorthinlocken lakt. Auch das

Hauskleidchen mit den Riischen scheint

ihm in der Eile véllig entgangen zu sein.

Hingegen stellt er fest, dak das Sieb fiir
_ die Milch wieder einmal nicht da ist.

Ueberhaupt, das Hauskleidchen — —.
Nach einem Stiindchen Zimmer- und
Treppenmachen, Kohlenschaufeln, Heizen,
Staubsaugerleeren, Kasserolen- und Gas-
herdputzen (lauter Dinge, iiber die das
Magazinfrauchen mit soviel Charme und
Grazie hinweggleitet, dak sie nicht ein-
mal erwéhnt werden), greife ich wieder
zum blauen Aermelschurz, um eben die-
ses Hauskleidchen den Blicken eines et-
waigen Hausierers zu entziehen. (Mit an-
dern «Besuchern» muf ich zu dieser Ta-
gesstunde ja kaum rechnen.) Die Hand-
schuhe habe ich langst wieder abgestreift,
nachdem diverse Glaser und andere Ge-
genstdnde, mangels «Gefiihls» meiner-
seits, in die Briiche gegangen sind.

Der Bubi ist kein Bébé mehr, aber ich
kann mich dunkel erinnern, dak er tags-
Uber nicht immer schlief, dak er (ber-
haupt kein Magazinkind war, daf er dau-
ernd irgendwelche Anspriiche geltend
machte, die sich mit meinen Ambitionen
nach Koketterie nicht immer vereinigen
lieken, dak es ewig Kinderwésche zu wa-
schen gab, und daf, weil ich beim Ein-
kaufen nicht so schlagartig bedient wurde
wie das Frauchen, der Morgenspazier-
gang regelméhig auf den Nachmittag ver-

schoben werden mufte. Das sind zum
Teil keine Probleme mehr, dafiir hat der
Bubi jetzt Schnee und Schmutz an den
Schuhen, ewig zerrissena Siriimpfe und
Hosen und eine nach den seltsamsten
Gesichtspunkten zusammengestellte Kol-
lektion von Freunden, die er taglich und
vertrauensvoll ins Haus bringt. Ich bin
tberzeugt, daff sich auch all dies in
Schénheit bewaltigen lieke, aber ich finde
selbst in den Magazinen keine endgiil-
tigen Richtlinien dafiir. Auch das mihe-
lose und selbsttatige Kochen ist fiir unser-
einen nicht mehr so leicht zu erlernen.
Unsere Karfoffeln wollen geschalt, un-
sere Zwicbeln gehackt und unsere Ge-
mise geputzt sein. Das Tragen von Hand-
schuhen erzeugt bei uns auch hier ab-
schreckende Resultate. Und die meisten
unserer Menus sind so ungeschickt kom-
biniert, daf sie einer gewissen Betati-
gung und infolgedessen unserer Gegen-
wart nicht ganz entraten kénnen.

Selbst unser Nachmittag laht sich nicht
immer in Schonheit verleben, und aus
Tees und Besuchen wird schon deshalb in
der Regel nicht viel, weil unsere Bubis
entweder freihaben, oder weil die aufer-
halb der Damenzeitschriften gelegenen
Schulen die unangenehme Gewohnheit
aufweisen, um vier Uhr ihre Pforten zu
schlieken.

Wie gesagt, wir aus der vormagazin-
lichen Zeit haben es uns schlecht gerich-
tet. Die jungen Méadchen wissen gar nicht,
was sie fiir ein Gliick haben. Bethli.
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. Er hat schon wieder seine Brille vergessen.”
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Weisse Cartons 100 Tabletten 20 Cts. = SOsskraft 13 Pfund Zucker
Gelbe Ddschen 300 Tabletten 65 Cts. = Shsskraft 4% Pfund Zucker

in ohne B

”M HERMESETAS
Blave Ddschen 500 Tabletten Fr. 1.256 = Stisskraft 7Y, Pfund Zucker

In Lebensmittelgeschiften, Drogerien und Apotheken
Schweizer Produkt

A.G. -HERMES- Zurich

Nervise Erscheinungen
und Miidigkeit

sind Uebel, die bei der heutigen Hetze im tag-
lichen Leben viele Menschen nicht verschonen.
Gerade diese kleinen Uebel stimmen mifmutig
und verringern Arbeitskraft und Lebenslust.

Wie leicht ist diesen Zustdnden abgeholfen.
Fihren Sie lhrem Koérper die ihm fehlenden
Néhrsalze zu. Nehmen Sie taglich einige Tropfen
«Magnesium Siegfried». Sie werden ob der
Wirkung erstaunt sein. Sie fiihlen sich wieder
wie neu geboren.

In allen Apotheken Fr. 3.— die Flasche. Ganze
Kur 6—7 Flaschen. Wo nicht erhaltlich, durch

L. Siegfried, Apotheker, Tel. 83626, Flawil (St.G.).

Fiir Kranke,

die an theumatijden und Nervenjdhmerzen leiden!
Padyen Sie nody Heute einen BVerjudy mit Juridine
Ovaltabletten, Gie werden nidht enttduidt jein!
Suridin  erlojt Gie wvon Jhren unertrdaglidhen
Sdymergen, ohne das Hery anjugreifen. 40 Tablet-
ten §r. 2—. Crhaltlidy in allen Wpothefen. —
Biodemifdpe Laboratorien A. 6., Jiirid) 6.

Wenn lhr Spiegel-
bild nicht mehr
lhren Wiinschen
entspricht,
dann eine Kur

Gmtisiustar unvoréindlich durch

La Medicalia S.A. Kissinger-Depot Basel 12
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