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Mit einem Solis-Heizkissen
inder hiibschen Festpackung
werden Sie diesen Winter
besondere Freude bereiten.

Die neue Rapid- Heizung bringt das
Solis-Kissen in 3 Minuten auf die
hochste Warmestufe.

Ungefahrlich, weil Heizung bei 80°
automatisch ausschaltet.

4 Warmestufen.

Soliskissen ab Fr. 26.40
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In Elektro- und Sanitatsgeschaften

Geistige und kérperliche

Frische, Nervenruhe, Ar-

beitslust bewirken Dr. Richard’'s Regenerationspillen. Nach-
haltige Belebung 'und Verjingung. Schachtel & 120 Pillen
Fr. 5.—. Verlangen Sie Prospekie. Prompter Versand durch
Paradiesvogel - Apotheke, Dr. O. Brunner's Er ben,

Limmatquai 110, Zirich.

RONDOFORM

Die Schinheit
der Biiste

ist an erster Stelle bedingt
durch die Tatigkeit der in-
nersekretorischen Driisen und
den Hormongehalt des Blutes.
Die hormonhaltigen Rondo-
form - Bisten - Pillen steigern
die Akfivitat der Drisen und
vermehren die Hormone. Da-
durch wird die kleine Biste
vergréhert und die schiaffe
Biiste gefestigl, und zwar
auf natirliche Weise: von
innen her! Seit Jahren er-
folgreich | Bequem, einfach,
unauffallig und billig. —
Originalschachtel nur Fr. 9.-.
Diskreter Postversand durch
Kornhaus - Apotheke, Ziirich,
Kornhausstrafse 60.

Schéne Biistenform
durch Rondoform!

Katalog 1943 {iber samtliche
Schweizer- und Lichtenstein-
marken- Preis Fr. 0.75

kommen Sie 4 ,,mords-
guei“-asli ( %/, fefl.)

Bis 5. Dezdmber gelten hiefiir auch
die Coupong A der November-
Karten mit 1 3

Erhiltlich in guten Kise- und
Delikatessengeschiften, und bei

MWalter Padymann

,,Chiis-Bachme-Wiggisgass“
Luzern

Whveh

Das Lesen der Inserate ist anregend!

Eine Ketzerei

«Pilze enthalten Vitamine», steht in mei-
nem Heftli zu lesen. Ich habe mir den
darunterstehenden Text geschenkt —
eben weil ich gerne Pilze ésse. Mir ist es
ganz Wurst, ob sie Vitamine oder Séure
oder Basen oder Hormone oder gar Mole-
kiile enthalten! Gut sind sie, und damit
basta |

Ja, ich weil;, ich weifs, man mufy heut-
zutage darauf schauen, eine mdglichst
ausbalancierte und was weify ich noch
Nahrung zu sich zu nehmen, damit man
ja recht leistungsfahig und gut beisammen
bleibt. So wird von allen méglichen und
unméglichen Seiten erklart, was in der
Bratwurst ist — nicht viel Vitamine —
und was im Suurchabis ohne Speck, der
ja so viel gesiinder und leichtverdaulicher
ware, wenn er moglich wenig Gas und
wenig Fett brauche beim Kochen. Und
wie viel, wie unendlich viel Vitamine etc.
doch im roten Riebli und im Chabis und
in den Hardopflen ware.

Das kann ja meinetwegen alles stim-
men, aber ich bin so frech, zu erklaren,
dak Suurchabis mit recht viel Speck und
Rippli und fetigldnzendem Saft, dafy eine
Bratwurst, dafy dies und das, was jetzt
nicht oder nur wenig zu haben ist, halt
doch herrlich war. und einmal wieder herr-
lich sein wird! Ich méchte nur durch die
Wande hindurch zuschauen dirfen wie
an jenen Tagen, da die Schranken einmal
wieder fallen, gerade diejenigen «ichelige»
werden, die uns jetzt die schonsten Pre-
digten iiber die Unniitzheit der verbotenen
Friichte halten! Und ich kann nicht um-
hin, mir vorzustellen, wie sie beim Schrei-
ben ihrer schénen Predigten iiber Vege-
tarismus und Vaterland so ganz nebenbei
an ein — was sage ich —, an mehrere
Eier mit Schinken denken, oder was sonst
ihre Leibspeise war. Ich denke, wenn ich
ganz schwelgerisch aufgelegt bin, an ech-
ten Caramelpudding (nur Eier, kein Mai-
zenal) mit viel Nidle garniert und Bre-
zeli dazu. Aber ich schreibe dabei nicht
schéne Fastenpredigten dariiber, wie un-
gesund unsere Erndhrung gewesen und
welch ein Gliick es fiir uns gewesen sei,
dafy uns die harte Notwendigkeit zu Ein-
fachheit zwinge! Das mag da und dort
stimmen, aber im grofien und ganzen war
es schon so, dafy man rechnen mufite, und

dafs man rechnete und nicht tber die Ver-
haltnisse hinaus brauchte. Der Schein triigt
— gerade in diesen Dingen, denn wie
viele Frauen haben sehr gespart und ein-
geteilt, aber der «Welt» gegeniiber etwas
vornehmer getan, als sie es in Wirk-
lichkeit hatten. Man wollte doch nicht
die sein, die nicht auch dies und das
konnte und tat. Ich habe gar oft diese
kleine Komédie beobachten kénnen un-
ter den verschiedenen Frauen in unserer
Mietskaserne.

Wohlgenéhrt und zufrieden waren doch
alle dabei — ohne vom zu vielen Essen
krank zu sein. Wir in der Schweiz hatten
eben Kanonen und Butter und arbeiteten
dafiir redlich. Und bezahlt haben wir bei-
des, die Kanonen und die Butter.

Wir brauchen uns der gehabten Ge-
niisse nicht zu schamen. Sie'waren verdient
und es war halt doch schén, damals, als
man auch mit einem sehr schlanken Geld-
beutel zu Weihnachten oder Ostern oder
einem Geburistage etwas Gutes und genug
davon auf den Tisch stellen konnte und
dazwischen hinein weder das Fett noch
der Zucker mit der Goldwaage gewogen
wurde.

Also, um wieder auf die Pilze zu kom-
men: Es ist wunderschén durch den Wald
zu strolchen und dabei zu sperbern, was
man nun finden werde. Es ist dhnlich dem
Kartoffelgraben, das die schénste Land-
arbeit ist — dieses schatzgrabern —, aber
es ist noch viel vergniiglicher. Denn er-
stens hat man weder setzen, noch hacken,
noch kafersuchen miissen. Die Pilze wach-
sen aus der giitigen Hand Gottes hervor
wie die Walderdberen und wenn nicht
irgend ein gemeiner oder elend dummer
Barbar sie zertrampelt, hat man nur Freude
an ihnen. Heift das, wenn man sie kennt.
Und wenn sie nicht schon madig sind.
Und wenn man etwas im Kérbli hat, dann
geht man nach Hause, riistet Zwiebeln
und ganz wenig Speck, schwelII-Berner-
orangen und macht dazu ein herrliches
Ragout, oder «Wienerschnitzel», oder hel-
les Voressen.

Und sollte dabei an Vitamine denken!
Warum nicht gar? Wer denkt, wenn er
ein schénes, junges Madchen auf der Strahe
gehen sieht, daran, dafy es aus soundso-
viel Prozent Wasser, Kalk, Eisen usw. be-
steht? Oder dal es eine gute Arbeitskraft
sein kénnte? Freuen tut man sich daran!

50 verschiedene
Radio zur Auswahl
Prosp. verlangen

Radio kaufen .S-ie vorteilhafter im Radiohaus
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Radio-Reparaturen
rasch gut billig

Albisstrafie 10 Ziirich-Wollishofen Telephon 50671
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