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Auch im Land des Südens

mangelt manches

«Warum Angst haben, wenn ein Dieb ins
Haus eingedrungen ist? Schlimmer wäre es,
wenn die Polizei gekommen wäre!»

Marc' Aurelio

«Mein Huhn, mein Huhn, ich kenne dich
nicht mehr.» Marc' Aurelio

«Dieser eitle Kerl will nur seine Ledersohlen
Zeigen.» Marc' Aurelio

«Heute nacht haben sie ihn ins Irrenhaus
gebracht; er bildet sich ein, eine Flasche Wein
getrunken zu haben .» Marc' Aurelio

Meine psychische Vorbereitung
zum Sportabzeichen

In meinen besten Jahren hatte ich ein
Lebendgewicht von 104 kg herausgebracht,

gewogen ohne Brieftasche und
im leichtesten Sommeranzug. Es wurde
mir (und auch meiner Frau) zu viel,
das Wort «vollgefressen» wollte ich
nicht mehr hören. Ich sagte mir: der
Bauch muh weg

So gewann mein heroischer Kampf
gegen die Sünden meiner verwöhnten
Geruch- und Geschmacksnerven. Jeden
Tag gab es weniger zu essen, keinen
Znüni, keinen Zabig, kein Bier, es war
manchmal schwer. Dann kam der Krieg
und die berühmten farbigen Märkli
haben meine Bemühungen indirekt unterstützt.

Ist es Ihnen nicht auch so
gegangen?

Item, heut habe ich den Tiefstand
von 88 Kilo erreicht (bei meiner Gröhe
von 187 cm ganz normal), kein Bauch
mehr, wieder einige rassige Linien
(Falten) im Gesicht, eine Figur wie
Adonis. Ich will mir jetzt das
Sportabzeichen erwerben, natürlich das
goldene, denn ich habe bereits 47 Jahre
auf dem Buckel, aber er ist noch ziemlich

gerade. Also sagte ich mir, du muht
zu den Leuten gehen, die dir etwas
vormachen können, du gehst zum Leicht-
afhletik-Kampf «Italien-Schweiz» auf
den Letzigrund.

Und wie sie mir es vorgemacht
haben! Ich wurde immer kleiner und
kleiner, fast wie der kleine Beviacqua,
(trinkt er wirklich nur Wasser?) und es

war verflucht heih auf der Tribune.
Aber es haf mich begeistert, was die
Leute da alles geleistet haben und ich

sagte mir: das Sportabzeichen muh
her, im Schweitje deines Angesichtes
willst du es dir verdienen, umso schönet

wird es an deinem Rockaufschlag
glänzen.

Wenn Sie also nach einiger Zeit
einen Mann hocherhobenen Hauptes
mit dem bewufjten Abzeichen im Knopfloch,

in den Strahen von Zürich
spazieren sehen, dann bin ich es. Ha. Ha.

Erlauschtes
Auf der Hafenmauer bemühen sich

zwei Franzosenbuben mit ihren Angelruten

zu fischen. Ein Rorschacherbub,
der ihnen eine Weile zugeschaut hatte,

gibt ihnen einen dicken Wurm und
erklärt ihnen: «Das isch en Wurm.»
Verständnislos schauen ihn die beiden an;
nochmals dieselbe Belehrung, dieselbe
Wirkung. Da gibt der Bub seine
pädagogischen Bemühungen auf und ruft

wütend: «Das isch en Wurm, und denn

no en fette » Hato

Vitamin
Bi und C

sind
lebenswichtig

eimer

Alleinige
Hersteller

eimag GUrus

führen Sie
deshalb

Jhrem Körper

; Vitamine

OLA
EL-VI-KO

Oer Vitamingehalt untersteht der ständigen
staatlichen Vitamin-Kontrolle.

Bitte, verlangen Sie unsere Vitamin-Produkte
im Restaurant od. beim Mineralwasserhändler.

Lieber Nebelspalter!
Hier in der Gemeinde M. wurden

einem braven Bauersmann von sechs

Enten über Nacht fünf aus dem Stall

gestohlen. Der sechsten band der
«Tierfreund» eine Schnur um den Hals, woran

er einen Zettel befestigte. Auf diesem

stand in grohen Buchstaben:

Zu wenig Brustumfang
1 Jahr zurückgestellt. W. H.

D'Frau Kleier trifft d'Frau Bünzli uf

der Stroh und fröget noch irne Ferie.
«Jo Jere, Frau Kleier», seif do d'Frau
Bünzli, «dasch no en andere Schwindel

gsi Nid es einzigs Eili hämmer übercho,

vo Schoggi und Comfi gar nit
z'rede, und Mohlzifecupong hämmer

au überal müesse geh 's nimmt mi

numme wunder, werum mir au is Tessin

abe sind » L. E.
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Die Buchpreise aus dem Nebelspalter-Verlag
erhalten:
Rdf. Loosli Max, Bew. Det. 7. Div.
HD. Steiger Walter, Kdo. O.W. Reg. 8

F.W. Kpl. Rohner Othmar, Festungswachtkp. 8

Kpl. Lüthy Otto, Füs. Kp. 111/57, Kdo.Zug
Lt. Schonsieben W., Lst. Kan. Kp. 24

HD. Weingart Klara, Feldpost 17

Ed. Atlenhofer, Lenzburg
A. Karrer-Schmidlin, Laufen (J. B.)

Frau Elisabeth Bener-Frauchiger, Chur
Edward Stoekly, Ing., Zürich 6

Erna Messerli, La Chaux-de-Fonds
Marianne Aebli, Glarus

Wer die heutige
Turmac Bleu raucht,
wird gerne bei ihr
bleiben!
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4ucn im I.sn«. «ie» 8ü6en»

msngelt msncn«5

«Wsrum öligst kslzsn. wsnn sin Oislz in;
kisus singscirungsn ist? 8ckiimmsr wsrs S5,

wsnn ciis ?c>iizsi gslcommsn wsrs!»

»//sin kiukn, msin kiukn, icli lcsnne clicli
niclii mslir.» zz-rc' /»ursÜo

«visssr sitis Xsri wiii nur ssins i.scisrsc>kisn
Zsigsn.» ^ursilc,

«kisuts nsciit lislzsn sis ilin ins irrsnlisus gs-
krsckti sr tziicist sick sin, sins fisscks Wsin
getrunksn zu lislzsn.» r^src' /<urs!>->

IVIeine p8>etli8cke Vorbereitung

lum 8p0rtgb?eieken

Iri msinsn lzsztsn tslirsn iisiis icti sin
l.sizsnclgswiclit von 1V4 kg lisrsuzgs-
lzrsclit, gswogsn olins krisltssclis uncl
im Isiclitsztsn 8ommsrsn?ug. llz wurcls
mir (uncl sucli msinsr l^rsu) /u visl,
clsz Worl «vollgslrszzsn» wottis icii
niciii msiir liörsn. Icli zsgts mir: cisr
ksucli mul; wsg

80 gswsnn msin nsroizclisr Xsmol

gsgsn clis 8ünclsn msinsr vsrwölinlsn
(?srucli- unci (?szclimsckznsrvsn. tsclsn
Isg gslz sz wsnigsr ?u szzsn, Icsinsn

Inüni, Icsinsn Istzig, Icsin kisr, S5 wsr
msnclimsl zcliwsr. Osnn Icsm cisr Krisg
unci ciis lzsrülimisn lsrlzigsn /vxsrkli lis-
lzsn msins ksmüliungsn inciirslcl untsr-
ztüi?t. >5i sz Ilinsn niciit sucii zo gs-
gsngsn?

Ilsm, lisut lislzs icli clsn listzlsnci
von 33 Kilo srrsiclit (lzsi msinsr (?röl;s
von 18? cm gsn? normsl), Icsin Vsucli
msiir, wiscisr sinigs rszzigs I.in!sn
(ksltsn) im Qsziclit, sins r^igur wis
/^cioniz. Icii will mir jst?t cisz 8oort-
SOTsiclisn srwsrlzsn, nslürlicli clsz gol-
cisns, cisnn icli lislzs lzsrsilz 47 tslirs
sut clsm kucksl, slzsr sr izt nocn ?isni-
Iicli gsrscis. /^I;o zsgts icli mir, clu mul;l
?u cisn >.sutsn gsiisn, ciis ciir siws; vor-
msclisn lcönnsn, ciu gslizt ?um l.siclii-
stlilsiik-Xsmol «Itslisn-Zcliwsi?» sul
cisn l.st?igruncl.

l^nci wis ;is mir sz vorgsmsclii
lislzsn! Icli wurcis immsr Icisinsr unci

icisinsr, lszt wis clsr klsins lZeviscqus,
(trinkt sr wirkiicli nur Wszzsr?) uncl sz

wsr vsrtluclit lisil; sul clsr Irilzuns.
^lzsr sz lisl micii lzegsiztsrl, wsz ciis
I.euls cia sllsz gslsiztsl nslzsn unci icli
zsgts mir: clsz 8oorts>z?siclisn mul;
lisr, im 8cliws!l;s clsinsz ^ngszicntsz
willzt ciu sz ciir vsrciisnsn, umzo zcliö-
nsr. wirci sz sn cisinsm kocksulzciilsg
glsn?sn.

Wsnn 8is slzo nscli sinigsr Isil
sinsn /Vvsnn nocnsrliolzsnsn r-Isuvisz
mit clsm lzswut;tsn ^lz?siclisn im Xnoot-
locli, in cisn 5trsl;sn von lüricli zos-
?isrsn zsiisn, cisnn izin icii sz. i-is. Kis.

iii-lausclitss
/^ul clsr ktslsnmsusr izsmülisn zicli

?wsi l^rsn?ozsnlzulzsn mit ilirsn ^ngsl-
ruisn ?u lizclisn. liin l?orzclisclisrtzulz,
cisr ilinsn sins Wsiis ?ugszciisul lislts,
gilzt ilinsn sinsn clicksn Wurm uncl sr-
klärt ilinsn: «Osz izcli sn Wurm.» Vsr-
ztsncinizloz zclisusn ilin ciis lzsiclsn an:
noclimslz cliszsllzs ksisiirung, ciiszsilzs

Wirkung. Os gilzt clsr IZulz zsins szscis-

gogizclisn ksmütiungsn sul uncl rult
wüisncl: «Os; izcii sn Wurm, unci cisnn

no sn lstts!»

VltctMM
61 uric! lü

sinci
lödsriswiLutig

fuiil'gli 8is
liöslizid

VlWmillö

0^XI.-VI-X0

t.isdel' I^skslZpÄltel-
l-lisr in cisr (Osmsincis /Vv. wurcisn

sinsm lzrsvsn IZsusrzmsnn von zecliz

linisn ülzsr t>lsclit lünl suz clsm 8tsil

gsztolilsn. Osr zsclizlsn lzsnci clsr «lisr-
trsuncl» sins Zclinur um clsn >-isIz, woran

sr sinsn Istisl lzsisziigts. ^ut ciis-

zsm ztsnci in grcchsn kucliztstzsn:

Iu wsnig kruziumlsng
1 i'slir ?urückgszts>Ii. w. i-i.

O'l^rsu Xlsisr iriltt cl'k^rsu kün?li ul
cisr 5trol) unci trögst nocii irns l^sris.
«^0 ^srs, l^rsu Xlsisr», zsit cio ci'l^rsu

IZün?Ii, «ciszcli no sn sncisrs 8cliwincisl

gzi klici sz sin?igz liili lismmer ülzsr-

clio, vo 8ciioggi unci Coml! gsr nit
?'rscis, unci /V,oiil?itscuoonci lismmsr
su ülzsrsl müszzs gsli 'z nimmt mi

numms wuncisr, wsrum mir su iz Iszzin
slzs zinci!»

fi-e>8-l<i-euZ!W0i't»-cit8eI I^lr. 34

vis öuckprsiss sus cism Kislzsispsitsr-Vsrisg
srksiisn:
kclt. l.c>osli r/sx, IZsw. vst. 7. viv.
KIV. Ztsigsr Wsitsr, Xclo, 0.W. ksg. 8

f.W. Xoi. kczknsr Otkmsr, s^sstungswscktlco. 3

Xpi. i.ütkv OI»c>, füs. Xp. Iil/57, Xcio.Iug
>.». 5ckonsisk>sn W., >.s». Xsn. Xp. 24

KIV. Wsingsr« Xisrs, r^sicipc-si 17

I5cl. ^tlsnkoisr, >.snzk>urg
Xsrrsr-5ckmiciiin, i.sulsn (1. IZ.)

I^rsu l^iisslzstk lZsnsr-I^rsuckigsr, Lkur
^ciwsrci 51c>si<iv, ing., lürick 6

iirns /^ssssrii, l.s Lksux-cis-^onciz
/V^srisnns ^sbli, Oisrus

^Vcr 6ie kcutixc
l^urmsc LIcu rsuckt.
wir6 xernc bei ikr
bleiben!
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