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Auch im Land des Siidens
mangelt manches

«Warum Angst haben, wenn ein Dieb ins
Haus eingedrungen ist? Schlimmer wére es,
wenn die Polizei gekommen ware !»

Marc’ Aurelio
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«Mein Huhn, mein Huhn, ich kenne dich

nicht mehr.» Marc’ Aurelio

«Heute nacht haben sie ihn ins lrrenhaus ge-
bracht; er bildet sich ein, eine Flasche Wein
getrunken zu haben.»

Marc’ Aurelio

Meine psychische Vorbereitung
zum Sportabzeichen

In meinen besten Jahren hatte ich ein
Lebendgewicht von 104 kg herausge-
bracht, gewogen ohne Brieftasche und
im leichtesten Sommeranzug. Es wurde
mir (und auch meiner Frau) zu viel,
das Wort «vollgefressen» wollte ich
nicht mehr héren. Ich sagte mir: der
Bauch muf weg!

So gewann mein heroischer Kampf
gegen die Siinden meiner verwdhnten
Geruch- und Geschmacksnerven. Jeden
Tag gab es weniger zu essen, keinen
Znini, keinen Zabig, kein Bier, es war
manchmal schwer. Dann kam der Krieg
und die beriihmten farbigen Markli ha-
ben meine Bemiihungen indirekt unter-
stitzt. Ist es lhnen nicht auch so ge-
gangen?

ltem, heut habe ich den Tiefstand
von 88 Kilo erreicht (bei meiner Grohe
von 187 c¢cm ganz normal), kein Bauch
mehr, wieder einige rassige Linien
(Falten) im Gesicht, eine Figur wie
Adonis. Ich will mir jetzt das Sport-
abzeichen erwerben, natiirlich das gol-
dene, denn ich habe bereits 47 Jahre
auf dem Buckel, aber er ist noch ziem-
lich gerade. Also sagte ich mir, du mufst
zu den Leuten gehen, die dir etwas vor-
machen kénnen, du gehst zum Leicht-
athletik-Kampf «ltalien-Schweiz» auf
den Letzigrund.

Und wie sie mir es vorgemacht
haben! Ich wurde immer kleiner und
kleiner, fast wie der kleine Beviacqua,
(trinkt er wirklich nur Wasser?) und es
war verflucht heify auf der Tribline. —
Aber es hat mich begeistert, was die
Leute da alles geleistet haben und ich
sagte mir: das Sportabzeichen muf
her, im Schweifie deines Angesichtes
willst du es dir verdienen, umso scho-
net wird es an deinem Rockaufschlag
glanzen.

Wenn Sie also nach einiger Zeit
einen Mann hocherhobenen Hauptes
mit dem bewuften Abzeichen im Knopf-
loch, in den Strahen von Zirich spa-
zieren sehen, dann bin ich es. Ha.Ha.

Erlauschtes

Auf der Hafenmauer bemiihen sich
zwei Franzosenbuben mit ihren Angel-
ruten zu fischen. Ein Rorschacherbub,
der ihnen eine Weile zugeschaut hatte,
gibt ihnen einen dicken Wurm und er-
klart ihnen: «Das isch en Wurm.» Ver-
standnislos schauen ihn die beiden an;
nochmals dieselbe Belehrung, dieselbe
Wirkung. Da gibt der Bub seine pada-
gogischen Bemithungen auf und ruft
wiitend: «Das isch en Wurm, und denn
no en fette!» Hato
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Der Vitamingehalt untersteht der stindigen
staatlichen Vitamin-Kontrolle.

Bitte, verlangen Sie unsere Vitamin-Produkte
im Restaurant od. beim Mineralwasserhéndler.

Lieber Nebelspalter!

Hier in der Gemeinde M. wurden
einem braven Bauersmann von sechs
Enten tUber Nacht finf aus dem Stall
gestohlen. Der sechsten band der «Tier-
freund» eine Schnur um den Hals, wor-
an er einen Zettel befestigte. Auf die-
sem stand in groffen Buchstaben:

Zu wenig Brustumfang

1 Jahr zuriickgestellt. W.H.

D'Frau Kleier trifft d'Frau Biinzli uf
der Strofy und froget noch irne Ferie.
«Jo Jere, Frau Kleier», seit do d'Frau
Biinzli, «dasch no en andere Schwindel
gsi! Nid es einzigs Eili hammer uber-
cho, vo Schoggi und Comfi gar nit
z'rede, und Mohlzitecupong hémmer
au Uberal miesse geh — s nimmt mi
numme wunder, werum mir au is Tessin
abe sind!» L.E
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Wer die heutige
Turmac Bleu raucht,
wird gerne bei ihr
bleiben!

TURMAC
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