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Ein Essen ohne Salat
ist wie ein Tag ohne Sonne

Darum Griinsalat auf den Tisch.
Er ist reich an natiirlichen Vitami-
nen. Und wo die Oelration nicht
ausreicht, da hilft die erstklassige
Salatsauce ASTRA. Zu gutem Salat

Speisedl und Salatsauce

ASTRA

ords-guet” sind sie
anze Jahr, aber am

mords-bestent

falten und in

Schrift  der
Verschiedenes
Strimpfe und

mgroBten
Appetit verzehrt, daheim,
an der Arbeit, auf Touren,
am Strand, im Wochenend,
von jung und alt!
Und fir 150 g Marken erhalten Sie
4 _.mords-guet”-Kasli (¥s fett).

Angebote an die

Wer hat Klein-Arbeiten zu
vergeben wie: Efiketten
anschniiren, Drucksachen
Kuverts
einschieben, Uebersetzen
von Blindenschrift in die
Sehenden,
sortieren,

Socken
stricken usw. gegen be-
scheidene Entschadigung?

Blindenanstalten St.Gallen -

o
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Aus dem Fenster geworfen
ist auch das Geld fiir Mittel, die nichts faugen.

Bei Hilhneraugen nehmen Sie «Lebewohi»* und
Sie haben Ihr Geld gut angelegt.

* Gemeinl ist nafiirlich das bekannte, von vielen Arzten empfoh-
lene Hiihneraugen-Lebewohl mit druckmilderndem Filzring fiir die
Zehen und Lebewohl-Ball heiben fiir die Fulisohle. Blechdose
Fr. 1.25, erhiltlich in allen Apotheken und Drogerien.

I§:

Antwort an «Bethli»
zu ihrem Artikel:

Was Frauen an den Frauen auf die
Nerven geht.

Liebes Bethli,

Was Frauen an den Frauen auf die
Nerven geht ... und Du nennst nur 17
Beispiele | Oder sind das nur 17 von den
17-Tausend? Und am Schlufy die Frage,
warum man fir Méanner keine solche Um-
frage veranstalte; ganz gut, das Ergebnis
mochtest Du natirlich Deinem Mann unter
die Nase halten, wenn er einmal nicht
gerade so schoén brav tut, wie's sonst un-
sere Gewohnheit ist. — Ich will ja gar
nicht sagen, daff Manner an Maénnern
nichts auszusetzen hatten. Nur kommt
eben ein Mann eher dariiber hinweg,
wenn er sieht, daff sein Nachbar Herr
Biinzli den gleichen Anzug tragt und,
was ja bei euch Frauen selten vorkommt,
nach Jahren noch tragt. Eine Frau, die das
gleiche Kleid zwei aufeinanderfolgende
Jahre tragt, geht ja euch schon wieder
«auf die Nerven» und gleich heift's: Du,
hasch d'Meieri gseh, da Fahne hat sie
‘s letscht Jahr scho a'gha.»

Nein, wir Méanner zeigen es halt we-
niger, wenn uns an einem Arfsgenossen
etwas nicht paft und das mag ja fir un-
sere Nerven auch ganz gut sein. Was nun
aber — wie gesagt — nicht heifen will,
dafy es nichts gebe, was Manner an Mén-
nern auf die Nerven geht, und einige
Masterli will ich Dir nun aufzéhlen:

Der junge Ehemann, der mit einer Stink-
meinung am Sonntag neben seiner Gattin
daherspaziert, woméglich den Kinderwa-
gen stoht und dessen Miene zu sagen
scheint? «Seht, seht, das habe ich allein
gemacht.»

Dann der junge Mann, der mit seiner
Eva ins Dancing kommt und dem man
ansieht, daf er liberzeugt ist, seine sei
die Schonste (nur weil sie schéne, lange
Beine hat) und dabei vergift, daf sie
gestern noch mit einem andern hier war.

Die alten Klduse mit Glatze und Wurst-
fingern, die glauben, im Bahnwagen ein
hiibsches Vis-a-vis mit Wetterberichten
langweilen zu miissen und sich einbilden,
das Lécheln der Schénen sei die Beloh-
nung fir ihre Intelligenz.

Der Mann, der sagf, er habe sich das
Rauchen abgewohnt und gierig nach einer
ihm offerierten Zigarette langt.

Oder der, der im Freundeskreise stan-
dig von galanten Abenteuern spricht und
sich fiir Casanovas Nachfolger hélt; dabei
siecht man ihn Sonntags immer allein oder
mit einer krummbeinigen, haklichen Grite.

Der altere Herr, der glaubt, es gehére
dazu, dak er in seiner Wirtschaft beim
Zahlen die Serviertochter tatschle und sich
kindlich freut, wenn sie sagt: «Sie.sind
aber en Schlimmen.
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Du siehst also, liebes Bethli, Nerven-
proben genug, nur werden sie alle hel-
denhaft gemeistert.

Und nun — nichts fir Ungut — und
die besten Griike von Sebastian.

Nervenkrieg

In einer Frauen- und Modenzeitschriit,
die seit einiger Zeit auch in franzésischem
Text erscheint, sucht eine Dame eine
Freundin, «mit der sie offen und aus
freiem Herzen (& coceur ouvert) lber ...
Literatur, Nadhen und Kochen reden
kénnte.»

Wann werden fiir uns alle die Zeiten
wiederkommen, wo wir ohne die Stimme
zu dampfen und uns auf Schritt und Tritt
umzusehen, wieder iiber Kochen, Waschen
und Glatten reden kénnen, — furchtlos
und erhobenen Hauptes?

Lieber Nebi!

Ich frage im Konsum, welche Teesorte
noch erhéltlich sei. Die freundliche Ver-
kauferin gibt bereitwillig Auskunft: «Wir
haben noch eine ganz feine Qualitat, den
Cellophantee!l», und sie reicht mir tber
den Ladentisch ein Packlein Ceylontee.
" Bar

Im Landdienst

Am ersten Abend beim Karfoffelwa-
schen am Brunnen schaut die Bauerin
immerzu auf die beringte Hand ihrer jun-
gen Helferin. Endlich fragt sie schiichtern:
«Was ist eigentlich lhr Brautigam fir
einer?» Errdtend antwortet das Méadchen:
«Er ist Englander.» «Jo, hatte Sie denn
chei Schwyzer iibercho?» war die ebenso
verbliifffe wie treuherzige Erwiderung der
alten Frau. (Tatsachlich passiert!) Y.

Splitter

Die auf den Freiplaizen sind die An-
spruchvollsten.

Manner wollen fiihlen, dafs sie gelieb!
werden, Frauen dagegen wollen es Im-
mer wieder horen.

Jeder Mann hat die Maglichkeit, we-
nigstens e in e Frau gliicklich zu machen:
indem er Junggeselle bleibt.

Die Gattin Disraelis pflegte von ihm
zu sagen: Er hat enorm viel moralischen,
aber keinen korperlichen Mut, Wenn er
badet, muf immer ich ihm die kalte
Dusche aufdrehn.

Eine Frau mag nicht, dafy man uber
ihre Herzensangelegenheiten redet, aber
sie mochte, daf jedermann weil;, wie sehr
sie geliebt wird.
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Kombi

Ein modern-leichtverdaulicher Madchen-
oder Hundename vielleicht? Nein. Das
ware allzu harmlos. «Kombi» ist eine
Krankheit. Wir leben in der Kombi-Zeit.
Die Schweiz ist schon an und fiir sich
eine Kombi-Nation, ndmlich eine Kombi-
nation von franzdsisch, deutsch, italienisch
und romanisch auf kleinster Grundflache.
Das Leben der zeitgeméfien Frau ihrer-
seits ist eine Kombination von Berufs- und
Hausarbeit, Unser Dernier-cri-Haushalt ist
eine Kombination von Kombi-Schranken,
Kombi-Betten, Kombi-Stithlen, Kombi-
Mentis (einst «gedrangte Wocheniiber-
sicht» genannt). Und unsere Garderobe
besteht aus Kombi-Kleidern. Alle Mode-
journale sind voller Kombi-Krankheit: Ein
Kleid — zehn Verwandlungsmoglich-
keiten. Zwei Kleider — fiinfundzwanzig
Kombi-méglichkeiten. Die Zeichner spri-
hen nur so vor Kombi-Virtuositat. Es fehlt
nur noch das Nachthemd, das man auch
nachmittags zum Teeklatsch tragen kann
und die Abendschuhe, die sich mit*zwei
Griffen (und etwas Phantasie) anderntags
in eine Markttasche verwandeln lassen.
Sonst ist alles schon dagewesen. Wie
schrecklich interessant ein Kleid, das mit
der an- und abknépfbaren Hilfe von Bo-
leros, Jabots, Giirteln, Aermeln, Capes,
Scharpen plus verschiedenen Reifyver-

schliissen jeder Tageszeit gerecht wird.
Spuren morgendlicher Hautcréme und vor-
mittdglicher Bodenwichse vereinigen sich
auf dem Gewebe fraulich mit den Gras-
flecken, Sandkérnchen und Sonnendlgerii-
chen des Strandnachmittags und den Rot-
weinspritzern des geselligen Abends. Wie
lange wohl die blitenfrische Jugend eines
solchen Allerwelts-Kombi-Kleidchens dau-
ert, das kein besinnliches Ausruhen und
Ausliiften kennt, sondern der Umgebung
im Laufe eines Ferientages im verwirren-
den Tempo einer Non-stop-Revue vorge-
setzt wird?

Die Kombi-Zeit! Sie wird wohl noch
mehr Bliten treiben. Ein Kombi-Schrank,
der neben der obligaten Hausbar eine
Abteilung fiir Skischuhe, Windeln, Dérr-
obst und eine Abwaschmaschine enthélt
und auherdem «Oh wie so triigerisch ..»
spielt, wenn man die Tiir zu den Schnéap-
sen offnet. Ein Kombi-Raum, in welchem
man zugleich wohnen, schlafen und Kase
fabrizieren kann. Fehlt noch die vollkom-
mene Kombi-Gattin, die unterhaltend
reden und unterhaltend schweigen kann,
die gepflegt aussieht und kein Geld da-
fir ausgibt, die gut kocht und die Ra-
tionen nicht angreift, — kurz, bei der es
einem vor lauter Kombi-Tugenden ganz
kombisch wird. Warum einfach, wenn's
kombi-niert auch geht? Ursina

Kombi-Girl 1942

(Kombi-Kleid fiir jede Tageszeit)
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Bei veralteten Leiden

tonnen mit Juridin-Ovaltabletten Rheuma, Gidt
und Sdymerzen in den Gelenfen und Gliedern gute
Crfolge ergielt werben. AuBerdem find fie jehr preis-
wert und gut befdmmlid), {o dak ein jeber fie pro=
bieren fann. 40 Tabletten fojten nur Fr. 2.— €r-
haltlid in allen Apothefen. — Biodemijde Labo-
tatorien A. G., Jiiridy 6

DAS SCHONE HERRENHEMD

C@ofesianh'scqzes érllo/ungslle{m
Bellevue, Amden

Sch¥ne, sonnige Lage, ruhiges Haus.
Das ganze Jahr gedffnet.
Auf Wunsch Didtkiiche. — Prospekte.

Leitung: J. u. A. Link-Scherb  Telefon 4.61.57

Die Nation

DAS DEMOKRATISCHE
WOCHENBLATT

bringt das, was andere Zeitungen
nicht bringen !

Frische, Nevvanvuhe, Ar-

Geistige und korperllche

beitslust bewirken Dr. d's R pillen. Nach-
haltige Belebung und Verjingung. “Schachtel a 120 Pillen
Fr. 5.—. Verlangen Sie Prospekite. Prompfer Vorsand durch

paradiesvogel - Apotheke, Dr. O. Brunner's Erben,
Limmatquai 110, Zirich.
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