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Frout Fuch dos [ebens/

(eine bescheidene Anleitung)

Alles Mégliche und Unmégliche ist
heute rationiert, kontingentiert, abgabe-
oder bewilligungspflichtig oder auch
sonst schwer erhaltlich, nur etwas ist
zum Glick noch punktfrei und in be-
liebiger Menge erhéltlich: Die Freude
an Kleinigkeiten.

Es gibt zwar Leute, die brauchten zur
Freude ein Kilo russischen Kaviar, eine
Batterie franzdésischen Sekt oder eine
Winterreise nach Aegypten. Solche
Zeitgenossen sind heute schlimm dran,
und recht geschieht ihnen.

Es gibt aber auch Lebenskiinstler, die
immer einen Grund zum sich Freuen fin-
den. Im Winter freuen sie sich schon
wieder auf das frihlingshafte Polohemd,
im Maien kaufen sie wieder die Bade-
hosen fiir sommerliche Badefreuden, im
August schéatzen sie die Aussichten
eines gefreuten Weinherbstes ab und
verlangen im September schon Pro-
spekte fir Skiferien. Und dann beginnt
der freudige Turnus von vorne.

Einer meiner Bekannten sorgt taglich
fur einen freudigen Start ins neue Acht-
stundenrennen, und das macht er so:
Er richtet den Wecker immer eine halbe
Stunde vor, damit er dem unangenehm
rasselnden Zeitmesser jeweils noch eine
Nase drehen kann und ihm nicht augen-
blicklich zu gehorchen braucht. Ein Kol-
lege kauft taglich das Morgenblatt. Er
steckt es aber ungelesen in die Tasche,
und jedesmal, wenn er in den Sack
greift, freut er sich, daf er das Feuille-

ton noch nicht gelesen hat, sondern fur
die Znunipause aufsparte.

Wenn unser Nachbar mehr als ein
Wolklein am Abendhimmel sieht, pro-
phezeit er auf den folgenden Tag einen
Wolkenbruch. Wenn er dann nur durch
einen dinnen Bindfadenregen aufs Tram
rennen mufy, ist er angenehm {ber-
rascht. So billig sind Freuden fir den
Kenner.

Wer sich auf besonders anregende
Weise freuen will, kann auch meinen
Freund Max nachahmen, der auf der
Strafje jedem hilbschen Madchen heim-
lich, aber vergniigt die Beine beguckt,
was bei der heutigen Mode kein Kunst-
stiick, und auch nicht immer ein Genufy
ist. Er redet sich selber ein, er tue das
nur aus Menschenfreundlichkeit, denn
jede Dame sei dankbar, wenn man sie
diskret auf ein eventuell vorhandenes
Loch im Strumpf aufmerksam mache,
bevor sie sich vielleicht damit blamiere.
Ob seine Philanthropie ganz echt sei,
weify ich nicht, aber auf alle Falle freut
er sich darliber.

Man kann aber auch gemeinsame
Freudenquellen erschliefien, sozusagen
auf lachgenéssischer Grundlage. Ein
Beispiel, wie ich es meine: Wir freuen
uns taglich Gber einen gewissen gut-
bekannten Nachrichtensprecher. Merk-
wirdig, wie viele Leute sich tiber die-
sen unentwegten Mitbirger &rgern kén-
nen. Wir spielen taglich ein spannen-
des Nachrichten-Toto, und zwar nach
folgender Regel: Einsatz zehn Rappen.
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Jeder darf einmal raten, ob heyte
«Paazifik, Paziifik, Pazifikk, Péssifigg,
Passiifigg oder Passifiggg» an der Rejhe
sei. Wer recht geraten hat, bekommi
den ganzen Einsatz. Kommt das Wort
ausnahmsweise einmal nicht vor, so
wandert der ganze Betrag in die Jaf-
und Reisekasse.

Ich gewinne meistens, weil ich immer
die ausgefallensten  Versionen fippe.
Darum habe ich den Nachrichtenmann
direkt gern, besonders zwischen dem
25. und letzten eines Monats. Und zu-
dem bewundere ich ihn auch. Wenn
man bedenkt, daf eine Stadt wie Mon-
tfreal von Franzosen bewohnt ist, aber
in einem englischen Dominium liegt,
dann muff man staunen, wie unser
Freund all diese Zusammenhéange in
seine Aussprache einbeziehen kann mit
leicht spanischem Einschlag in Erinne-
rung an den Entdecker Amerikas. So-
gar etwas Rothautromantik spielt hin-
ein. Oder wissen Sie, wieviele Mog-
lichkeiten ein sechssilbiges Wort, z.B.
Malojaroslawecz bietet, wenn man 1—6
Silben betonen kann? Rechnen Sie es
einmal aus, und Sie werden zugeben
missen, daf lhnen noch nie solch ein
Fall von intuitivem Erfassen zahlloser
Méglichkeiten, einer fast traumwandle-
rischen Sicherheit auf dem hohen Seil
mathematischer Permutations-Formeln
vorgekommen ist. Einen solchen Hel-
den des Alltags sollte man nicht be-
schimpfen, sondern tausendfach als Dr.
h. c. vorschlagen!

Perseeh nicht zum Graduierten fiir
deutsche Sprache, sondern zum Ehren-
mediziner fiir seine Bemiihungen auf
dem Gebiete der Popularisierung einer
gesundheitstérdernden Zwerchfellgym-
nastik.

Es gibt Gesundheitsapostel, welche
predigen: «lf taglich dreimal Salat, und
du bleibst gesund.» Ich méchte lieber
behaupten: «Lach dreimal taglich herz-
lich, denn Lachen ist das Vitamin XY
des Geistes.»

Wie leicht man einen Grund zur
Freude finden kann, lehrt uns die Ge.-
schichte jenes Negers, der sich mit
einem Hammer auf die grofe Zehe
schlug, weil es ihm grofie Freude
machte, wenn nach einer Weile der
Schmerz wieder nachliefy... Dieser
Schwarze war der grofere Lebenskiinst-
ler als mancher Ureuropéder, der ob
einer verkiirzten Eierration in Selbsi-
mordstimmung gerat.

Ware nicht der Nebelspalter das ge-
eignete Fachorgan fir einen zu grun-
denden «Verein der Freunde lustiger
Nichtigkeiten»? Ich glaube nicht, dafs
das Lachen iiber Bagatellen kindischer
sei als der Aerger liber genau so nich-
tige Dinge des Alltags. Ganz im Ge-
genteil.

Nur an diesem Wesen wird der-
einst die Welt genesen von den Stra-
pazen des Nervenkrieges: «Mensch, ar-
gere dich nicht, drgere aber auch sonst
keinen, sondern freu dich des Lebensl
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