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Bei Rieuma UROZERO

Von Arzten erprobt und empfoh'en; bewéhrt audh in veralteten
Féllen bei Rheuma, Gicht, Ischias, Hexenschufj, Hals-
kehre, Neuralgie. Bezwedt rasche und kraftige Ausscheidung
der Harnsaure. Erhdltlich in allen Apotheken ; Cachets Fr. 2.20
und Fr. 6.-, Tabletten Fr. 3.20, - Fir lhre Gesundheit ist nur das
Beste gut genug, deshalb ausdricklih Urozéro verlungen.
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Hastreiter’s
Krauter-Pillen
jod- und giftfrei gegen

Wer an

Jerritttung

des Nervensystems mit
Funktionsstérungen, ner-
vésen  Erschépfungszu-
stinden u, Begleiterschei-
nungen leidet, wende sich
an das

Medizinal- und Naturheil-
institut, Niederurnen
(Ziegelbriicke) Gegr. 1903

Institutsarzt; Dr. J. Fuchs.

nachweisbare Erfolge

Generaldepot
E. Bolliger, Gais

Erhaltlich in Apotheken

Feldpost-Abonnements

auf den Nebelspalter machen Offizieren,
Unteroffizieren und Soldaten groBe Freude.

Die Feldpost-Abonnements zum reduzierten' Preis von
Fr. 1.50 fiir einen Monat und Fr. 4.50 fir drei Monate
konnen beim Nebelspalter-Verlag in Rorschach bestellt
werden. — Einzahlungen auf Postcheck-Konto IX 637.

Schonheit ohne Zeitverlust

Wahrscheinlich handelt es sich doch
darum, einem dringenden Bediirfnis ab-
zuhelfen. Eins ist jedenfalls gewif: die
Aufforderung an die Frauen, schéner, noch
schéner zu werden, wird standig drin-
gender. Man kann kaum eine Zeitung
oder Zeitschrift aufschlagen, ohne sofort
auf das Postulat «Werde schonerl» zu
stolien, sowie auf eine verwirrende Fiille

von Anregungen, wie dieses Ziel zu er--

reichen sei. Und zwar wird, so wie einst-
mals eine «neue Sachlichkeit», heute eine
«neue Schonheit» propagiert. Aus ist es
mit der mageren, engbriistigen, schwind-
sichtigen Démonie der Zwanzigerjahre.
Auch der Malkasten allein tut's nicht mehr.
Die Basis der neuen Schénheit ist eine
hundertprozentige Gesundheit. Also: Tur-
nen, gesundes Essen, Luft, Bewegung,
Sport, — eigentlich ein solides und sym-
pathisches Ideal. Allerdings ein bikchen
zeitraubend, aber auch dieser Einwand
ist vorweggenommen. Eine der letzten
Nummern einer stark verbreiteten Frauen-
zeitschrift gibt u.a. den Ratschlag, jeder
Ausgang, auch in der Stadt, kénne inten-
siv ausgentitzt werden zur Férderung der
Schénheit, durch bewuftes Gehen aus den
Hiften heraus, ganz tiefes und stetiges
Aus- und Einatmen und «Bauchmuskel-
rollen von unten nach oben». Das lahkt
sich héren. Ausgehen miissen ja die aller-
meisten von uns mindestens einmal am
Tag. Warum sollen wir also nicht gleich
etwas fiir unsere Schénheit tun?

Ich z.B. mufy auf den Markt. Das sind
gute zwanzig Minuten und rings um mich
ist viel kalte, frische, gesunde Luft, die
ich nun, bewuht aus den Hiiften ausschrei-
tend, tief in die Lunge ziehe, um sie
dann langsam aus der Nase ausstrémen
zu lassen, bis zur absoluten Leere. Ja, das
tut entschieden gut. Ich habe schon viel
weniger kalt und ich bin Uberzeugt, dafy
mein Gesicht so frisch und rosig ist, wie
es mir die Zeitschrift versprochen hat.
Aber das Bauchmuskelrollen von unten
nach oben, — ‘es geht natiirlich schon,
soviel Anatomie kann ich auch noch, aber
ich finde es sehr schwer vereinbar mit
dem regelmahigen Tiefatmen, und ein
paar Studenten bleiben stehn und beob-
achten meinen Kampf mit der zynischen
Verstandnislosigkeit der Jugend. Das ficht
mich weiter nicht an, die sollen sich noch
wundern, wie schén ich in ein paar Wo-
chen durch meine gewissenhaften An-
strengungen sein werde.

Der Spiegel eines Schaufensters zeigt
mir, daff mein Gang nicht bewufit genug,
meine Brust nicht geniigend durchge-
driickt und mein Gesicht etwas blaulich-
weify ist. Nur die Nase ist rot. Aber das
kommt alles nur daher, daf ich noch nicht
alle Erfordernisse richtig koordinieren - -

Ein Lastwagenchauffeur bremst dicht
vor mir und ruft ein paar Worte, deren
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Sinn mir, infolge meiner sorgsam ‘iber-
wachten Erziehung und meines vor allen
rauhen Kontakten mit der Aufkenwelt
wohlbehiiteten Daseins, unverstandlich ist.

Ich meine also: koordinieren kann. Es
ist mir schon immer schwer gefallen, an
mehrere Dinge gleichzeitig zu denken,
das hat sich denn auch beim Skifahren
und beim Autolenken mehrfach als ver-
héngnisvoll erwiesen, aber hier handelt
es sich um viel wichtigeres, ndamlich ums
Schonwerden. Da lasse ich mich nicht be-
irren, Also tief einatmen, bauchmuskel-
rollen aufwarts, - - -

Eine Velofahrer macht eine scharfe,
nicht kommentarlose, Kurve um mich her-
um, und ein junger Mann liest meine
Handtasche auf, die mir entfallen ist. Ich
danke ihm, und der Rhythmus des Tief-
atmens sowie des koordinierten Bauch-
muskelrollens samt Schrittlockerung in den
Hiiften ist wiederum gestért. Ich bin etwas
deprimiert iiber meine Ungeschicklichkeit,
aber es mufy schlieflich alles erlernt sein
und aufierdem bin ich jetzt auf dem Markt
angekommen.

Der Heimweg ist nicht sehr ergiebig. Die
Schwierigkeiten des Tiefatmens und Mus-
kelrollens haben sich noch gesteigert, und
der Spiegel von vorhin zeigt mir, daf die
Beschwingtheit meines Ausschreitens un-
ter dem Gewicht von zwei Netzen mit
Rotkraut, Aepfeln, Kohl und drei Kilo
Zwiebeln ein wenig zu wiinschen ibrig
laht.

Trotzdem, das Rezept ist gut, es leuch-
tet mir ein, ich werde es bei jedem Aus-
gang wieder anwenden. Wenigstens auf
dem Hinweg. Bethli.

Der schopferische Prozefy

«Die Schriftstellerin Katherine Brush be-
sitzt ein volles Dutzend Schreibmaschinen
in verschiedenen Pastellfarben, unter de-
nen sie auswahlt, was gerade am besten
ihrer Stimmung und der Atmosphéare ihrer
Eingebung entspricht.» = Herald Tribune.

Und da wundert man sich noch, dak
unsereinem, der eine einzige, stark tiber-
holungsbediirftige Maschine besitzt, und
dazu noch eine schwarze, nie etwas
Rechtes einfallt.

Langsam aber zuverldssig

Die englischen Regierungs- und Ver-
waltungsbetriebe haben, in Anbetracht
der strengen Strumpfrationierung, ihren
zahlreichen weiblichen Angestellten er-
laubt, strumpflos zur Arbeit zu erscheinen.

Dies geschah offenbar nach reiflicher-
Ueberlegung, denn die Verfligung er-
schien im Oktober. Aber schlieflich mufy
es ja auch wieder einmal Frihling werden.

Es ist ein Trost zu horen, daf auch an-
derswo der Amtsschimmel nicht immer
gleich in einen hektischen Galopp aus-
bricht.
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