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Coupons!»

«Ha&, es isch ja gar kei Fleisch ...
Morga-Bratling mit Soya! ... Und ganz ohni

«Hundert Franke Buef;, wil Sie ame Frytig
lhre Gascht Fleisch vorsetzet!»

es isch

ratorien A. 6., Jiirid) 6.

Rasche Hilie bei Gliederschmerzen,

Rpeuma, Nervenjdmerzen, Kopfidhmerzen, bringen
Juridin-Ovaltabletten. 40 Tabletten Fr. 2.— Er-
haltlid)y in allen Apotheten. -

- Biodemijde Labo-

Hastreiter's
Krduter-Pillen
jod- und giftfrei gegen

%o

-~

nachweisbare Erfolge

Generaldepot
E. Bolliger, Gais
Erhéltlich in Apotheken

b
FRAUEN

welche an Nervenschwiiche,
Neurasthenie, nervésen
Herzbeschwerden, Nerven-
schmerzen und Nervositat

leiden, wenden sich an das

Medizin- u. Naturheilinstitut
Niederurnen
(Ziegelbriicke) Gegr. 1903
Institutsarzt: Dr. J. Fuchs

i, i

1704 Stunden im Jahr...

scheint durchschnittlich bei uns die Sonne. Ein Viertel
unseres Lebens kdnnten wir also theoretisch in der
Sonne liegen; es ist kaum auszudenken, wie braun
wir dann waéren! Ob aber unsere Haut das vertragen
wirde? Keine Angst: sie vertragt es! Die Wissenschaft
ist heute auf dem Gebiet der Haulpflege bereits so
weit, dafy wir selbst die intensiven Strahlen der Glet-
schersonne, die bekanntlich die stirksten Verbren-
nungsstrahlen in sich birgt, nichf mehr zu fiirchten
brauchen. Bei eingehenden wissenschaftlichen Ver-
suchen von Henschke & Schulze auf dem Jungfrau-
joch, wurde erneut die aufierordentliche Filterwirkung
der Zeozonpraparate festgestellt. Zeozon-Créme, -Ole
und -Balsam schitzen auch die empfindlichste Haut
vor Sonnenbrand und férdern die natirliche Brau-
nung. Wer Zeozon benutzt, kann sich also getrost
volle 1704 Sonnenstunden des Jahres von der Sonne

rosten lassen ...
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Die perfekte Gastgeberin

Ich habe wieder einmal in einer be-
liebten Frauen- und Modenzeitschrift eine
héchst wertvolle Anregung gefunden. Es
heifit da némlich, die perfekie Gastgeberin
solle nicht nur fiir das leibliche Wohl ihrer
Gaste sorgen, sondern sie solle auch ihr
Mdéglichstes fun, um im Kreise ihrer Ein-
geladenen eine geistig anregende und
kulfivierte Stimmung hervor zu bringen,
und um dies zu erreichen, solle sie eine
gewisse Anzahl von Gesprichsthemata
vorbereiten.

Zuerst erschien mir die Sache ein bifj-
chen wie eine neue Belastung in einer
Zeif, die ohnehin etwas reichlich grof ist,
und die u.a. auch den Hausfrauen aller-
hand Probleme aufgibt. Yor al.em hat mir
das «nur fiir das leibliche Wohl sorgen»
nicht recht gefallen, denn mit wie leichter
Hand es auch von den Fannys, Esmées
und Francines der besseren Zeitschriften
behandelt wird: es ist und bleibt in Goites
Namen ein Programm, was man nun vier
oder sechs Gisten vorsetzen soll.

Die Francines licheln mitleidig und
iiberlegen —. Ich weify, ich weify, Poulets
und Ginse sind bezugsfrei, und Cham-
pignons auch, und Forellen auch, aber wir
wollen jetzt fiir einmal auf der Erde blei-
ben, und dem rauhen Boden der Tat-
sachen ins Auge blicken, wenn das auch
grad keine schéne Metapher ist: Bezugs-
freiheit ist nicht unbedingt eine Lésung.

Wie dem auch sei, es gibt Ravioli und
Salat, Wer das nicht gern hat, verdient
bei Tagesanbruch auf den Hof gefiihrt und
erschossen zu werden (es sind schon Leute
fir viel geringere Yergehen erschossen
worden). Oder aber, er soll am Nachmit-
tag vorher eine Gans schicken. (Es be-
steht zwar viel mehr Chance, dafy ein sol-
cher Mensch unangemeldet einen Freund
zum Essen mitbringt.)

Zu einer Vanillecréme langt's auch noch.
Wir trinken halt fiir einmal Tee zum Friih-
stiick, obwohl das Kummer absetzen wird,
denn was ein richtiger Mann ist, will so-
wohl Milchkaffee, als Vanillecréme ha-
ben, und wié wir uns einrichten, ist un-
sere rein persdnliche Sache, wozu sind wir
Hausfrauen!

Immerhin, fiir unsere Gdste ist uns je-
des Opfer recht. Den Eierbestand besehn
wir uns nachher. Und vielleicht vergessen
unsere Giste die Mahlzeitencoupons doch
nicht.

Soviel (oder eigentlich so wenig) iiber
das leibliche Wohl.

Dann, in der Stille der Nacht, wenn un-
sere Lieben nicht in der Lage sind, iiber
unser Tun ihre abfilligen Bemerkungen
zu machen, bereifen wir unsere Konver-
sationsthemata vor, und legen uns in der
Morgenddmmerung zu Bett mit dem Ge-
fiihl, dafy wir uns gar nicht so schlecht aus
der Affire gezogen haben. Die Frage ist
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blof;, ob wir morgen abend, wenn wir
dann aus der Kiiche kommen und unsere
Giste mit sorglos-freundlichem Licheln
begriifien, wéhrend uns der Gedanke an
die kostbaren Ravioli, die unbeaufsichtigt
im Bratofen liegen, arg zusefzt — also:
ob wir uns dann noch an die anregenden
Sujets der vergangenen Nacht erinnern
werden.

Und da uns die Ereignisse der lefzten
Jahre mit fiefem Miftrauen gegen alle
Improvisation erfiillt haben, nofieren wir
uns das wesentliche auf einen kleinen
Zeftel, den wir in unserm Handtéschchen
unferbringen. Organisieren ist alles. Jefzt
erst haben wir das Gefiihl, dafy uns nichts
mehr passieren kann.

Schliefilich ist es Abend, meine Giste
sind da, und ich habe das mondine Li-
cheln gerade so lang durchgehalten, um
das Essen im richtigen Moment noch an-
richten zu kdénnen. Wir gehen zu Tisch,
Die Minner reden iiber die Pféndler-
Inifiative. Sie sind zwar alle der Meinung,
sie werde bachab geschickt, aber sie
reden doch viel dariiber. Ich habe Zeil,
einen Blick auf meinen Zeftel zu werfen
und frage meinen Nachbar, wie ihm das
Buch «Falsche Pisse» von Plisnier gefalle.
Er sagt, er habe es gekauft, aber noch
nicht gelesen, die andern sagen efwas
Aechnliches, und reden dann wieder von
der Pfindler-Inifiative, um nach einer
Weile auf milifirdienstliche Fragen und
Geschichten iiberzugehn. Ich habe das
Gefiihl, daf mir die Situation entgleitel,
und daf ich meine Kulturmission schlecht
erfiille. Ich frage, in eine Pause hinein
wer im letzten Abonnementskonzert ge-
wesen sei und mein Mann antwortef mit
der Gegenfrage, ob es noch Ravioli drau-
fien habe. Es hat gottlob, und wishrend
sie in Angriff gengmmen werden, stelle
ich mit der letzten Energie die Frage an
meine Giste, wie sie sich die We||or§-
nung nach dem Kriege vorsiellten. Mein
Nachbar aniwortet mit einen’ einzigen
Adjektiv, und selbst das ist fiir die Wie-
dergabe ungeeignet. Wieder ein Thema
dahin - - - Unferdessen habe ich zwel
Gliser Wein gefrunken und bin versucht,
meiner Neigung zur freien Improvisation
die Ziigel schiefen zu lassen, und zum
Beispiel iiber Mahlzeitencoupons zu ré
den. Aber ich beschliefje, es wire unfein.
Uebrigens redet jefzt alles durcheinander
iiber alles mégliche und es geht recht
vergniigt zu. Ich frage mich, ob nicht
auch das ein Ausweg wire fiir eine Gast:
geberin (wenigstens wenn sie solche Be-
kannte hat, wie ich sie habe): die Gésfe
von dem reden zu lassen, was ihnen
Spafy macht.

Aber das ist wohl wieder einmal der
iibelbeleumdete Weg des geringsten Wi-
dersfandes, : Bethli.

P.S. Es hat niemand Mahlzeitencoupon’
abgegeben.



Kein Deserfeur

Der Richter wirft Rastus, dem bekann-
fen Boxer, vor, daf; er seine Frau im Stich
gelassen habe. «Wie ein Deserteur», sagt
der Richter, und Rastus antwortet entriistet:
«Herr Richter, wenn Sie meine Frau kenn-
ten, so wiiten sie, dafy ich kein Deser-
teur, sondern ein Flichtling bin.»

Readers Digest.

Der Amisnachfolger

Der Karli hat Masern, und seine Klassen-
kameraden schreiben ihm hie und da
nette Briefe mit interessanten Mitteilungen
wie z. B.: «Wir sind im neuen Lesebuch
schon auf Seite 20, ich glaube nicht, dafy
Du noch nachkommen wirst. Und in der
Biblischen bei der Arche Noah. Ich hoffe,
es gehe Dir schon besser.»

Eines Tages kommt ein Brief von Karlis
Freund Albert. Er lautet: «Lieber Karli,
Du bist jetzt nicht mehr Klassenschaff. Ich
bin jetzt Klassenscheff. Mit Grufs. Albert.»

Die gelbe Gefahr

Seit Pearl Harbour liebt Amerika die
Japaner begreiflicherweise nicht mehr be-
sonders. In New York gibt es aber einen
Herrn, der sie noch weniger liebt, als die
Situation im Fernen Osten es rechtfertigt.
Der Herr hat seine privaten Griinde. Er
safi im Dampfbad seines Apartment-
Hauses, als plotzlich alles stockfinster
wurde. Es war Alarmzustand, aber er hatte
die Sirene nicht gehdrt und nahm deshalb
an, die Sicherungen seien aus irgend-
welchen Griinden samt und sonders durch-
gebrannt. Auf sein Klingeln meldete sich
niemand, weil das Personal die Luftschuiz-
rdume aufgesucht hatte. Der Herr tappte

sich durch ein paar pechfinstere Korri-
dore und hérte dann irgendwo reden.

«Wo bin ich hier?», fragte er.

«In der Hotelhalle», gab ihm eine.weib-
liche Stimme Bescheid. In diesem Augen-
blick erténte das Endalarmzeichen und
samtliche Lichter gingen an. Der Ungliick-
liche stand tatsachlich in der Hotelhalle,
in der sich ein zahlreiches Publikum zu-
sammengefunden hatte, da das New Yorker
Strafienpublikum befugt ist, bei Alarm
sich in diese Hallen zu begeben. Der Herr
versuchte fieberhaft, sich mit einem sehr
unzuldnglichen Waschtichlein zu drapie-
ren, dem einzigen «Kleidungsstiick», das
er in der Eile und der Finsternis hatte
mitlaufen lassen. Die heitere Stimmung in
der Halle lief sich nicht allein mit der Er-
leichterung iiber das Endalarmzeichen be-

, griinden, Der Herr ist seither, wie gesagt,

besonders bos auf die Japaner.

Kleinigkeiten

Es gibt zwei Kategorien von Lesern:
die, die lesen um sich daran zu erinnern,
und die, die lesen um zu vergessen.

+

Ueber eine Frau:

Es liehe sich natirlich auch vieles fir
sie sagen, aber das ist dann weniger in-
teressant.

+

«Eine Damen», habe ich kiirzlich gelesen,
«ist eine Frau, die es einem Mann leicht
macht, ein Gentelman zu sein und zu
bleiben.»

Also, das wére dann eine Dame. Oder
dann ist sie auf der minderhiibschen Seite.

L

Es nimmtf einem Ring viel von seinem
Charme, wenn man sich ihn selber kaufen
mufy,

Vorarbeiter: ,»Reget Ech doch nid uf, Frau Moser! Lueget, er verschteits no nid besser —
es chunt halt niene e Meischter vom Himmel abe, o nid bi de Ziigel fat

Sparet nicht an Griinsalat!

Griinsalat ist reich an natiirlichen
Vitaminen, die gerade heute ...
doppelt wichiig sind. Und wo dic
Oelration nicht ausreicht, da hilft
die erstklassige, 61- und fettfreie Sa-
latsauce ASTRA. - Zu gutem Salai

Speisedl und Salatsauce

ASTRA

Frische, Nervenruhe, Ar-

Geistige und kérperliche
beitslust bewirken Dr. Richard’'s Regenerationspillen. Nach-
haltige Belebung und Verjingung. Schachtel a 120 Pillen
Fr. 5.—. Verlangen Sie Prospekte. Prompter Versand durch
Paradiesvogel - Apotheke, Dr. O. Brunner’'s Erben,
Limmatquai 110, Zirich.

SCLEROSANZD

geges Arterienverkalkung

erhohten Blutdruck, Herzklopfen, Wallungen, Schwindelanfille,

Ohrensausen. Sclérosan bezweckt, den verhdrteten Arterien

die notwendige Elastizitdt wiederzugeben und den Blutdruck

wieder allmdhlich auf die normale Grenze herabzusetzen.
In allen Apotheken: Cachets Fr.2.60 und 6.80.

Laboratorium UROZER 0, Lugano.

Ohne Gewissensbisse

auch einmal reichlich
essen? GewiB,

denn Sie bleiben
schlank durch

Bosbergets
Hlun_M

Gratismuster unverbindlich durch
La Medicalia S.A. Kissinger-Depot Basel 12
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