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SCLEROSANZD
gegen Arterienverkalkung

erhohten Blutdruck, Herzklopfen, Wallungen, Schwindelanfélle,

Ohrensausen. Sclérosan bezweckt, den verhdrfeten Arterien

die notwendige Elastizitdt wiederzugeben und den Blufdruck

wieder allmahlich auf die normale Grenze herabzusetzen.
In allen Apotheken: Cachets Fr.2.60 und 6.80.

Laboratorium UROZER 0, Lugano.

BAD : St. Gallerhof
. Telephon 81414
IIAG Al c=> Das heimelige Kur- und Ferienhofel

mit direktem seitlichem Zugang zu den Thermalbddern im
Dorfe. 50 Betten, flieBendes Wasser, Liff. Neu renoviert.

Auto-Boxen. — Weekend-Arrangements.
H. Galliker-Baur, Besitzer.

Ohne Arbeit ist das
Blindsein trostlos!

Wer hat Klein-Arbeiten zu
vergeben wie: Etiketten
anschniiren, Drucksachen
falten und in Kuverts
einschieben, Uebersetzen
von Blindenschrift in die
Schrift der Sehenden,
Verschiedenes sortieren,
Strimpfe und Socken
stricken usw. gegen be-
scheidene Entschadigung?

das zutrdgliche, sehr wirksame
Pulver fiir jede Hausapotheke.
Wirkt prompt gegen Schmer-
zen aller Art und UnpaBlichkei-
ten der verschiedensten Ursa-

chen. Bequeme Taschenpackung
zu 3 St. 85 Rp. in allen Apoth.

Angebote an die

Blindenanstalten $1.Gallen

Die Schildbiirger

waren ein einfaltiges Vélkchen, das drei Kilometer
hinter dem Monde sein Wesen trieb. Eines Tages be-
schlossen sie den Bau eines grofien und préachtigen
Rathauses. Als nun der Bau vollendet, das Dach aufge-
richtet und gedeckt war, herrschie tiefe Finsternis in
allen Rdumen, denn die klugen Baumeister hatten die
Fenster vergessen. Ein ganz Prominenter von Schilda
hatte eine geniale Idee: Sie wollten die Sonne gin-
fangen und das Licht aufspeichern. Groke Biitten mit
Wasser stellten sie vor dem Rathause auf, lieken die
Sonne einen ganzen Tag hineinbrennen und schlepp-
ten dann die Gefihe ins Rathaus, in der Meinung,
der Sonne Widerschein werde die Sale taghell er-
leuchten. Leider war es aber ein Trugschluf. Wer
die Sonne einfangen will, um in triilben Wintertagen
von ihrem Glanz und ihrer alles belebenden Kraft
zu zehren, der muk kliiger vorgehen. Mit Hilfe der
Wissenschaft sind die Menschen heute in der Lage,
durch Préparate, wie Zeozon-Créme, -Oel und -Balsam
das wohltuende Licht und die belebenden Strahlen
der Sonne im Koérper aufzunehmen. Diese Hilfsmittel
absorbieren die schadlichen Wirkungen der Sonnen-
strahlen und lassen nur die wohltuenden, die brau-
nenden, der Haut zugute kommen.

Mea culpa

Liebe Li!

Ich bin geschlagen — bis aufs Hemd!

Vor meinem bevorstehenden seelischen
Zusammenbruch noch schnell ein paar
Zeilen, als Andenken quasi.

Soeben hat ER mir die Meinung ge-
sagt — grindlich und eindeutig, mir zit-
tern noch die Knie. Schuld an allem (was
ich Dir jetzt sage, bleibt unter uns) bin
ich, denn einer zynischen Bemerkung we-
gen wollte ich ihm davonlaufen. Daf es
mir nicht gelang, hatte ich noch verschmer-
zen kénnen, aber die darauffolgende Mo-
ralpredigt, die tibrigens ein wahres Prunk-
stiick in meiner Sammlung ist, hat mich
zerschmettert.

Teile mein Leid, liebe Freundin, und
hére auch Du, was jetzt noch in meinem
Kopfe dréhnt und hdmmert, was mir den
Schlaf raubt und schlimmer noch, was das
Motiv meiner Trdume sein wird — denn
er sprach also:

«Das ist nun die Kronung deiner Ver-
sprechungen, dich zu bessern, dir deine
burschikose, aufgeregte Art, mit mir zu
reden, abzugewdhnen! Das ist die Reak-
tion, wenn ich in schlechter Stimmung zu
dir komme, um meine Sorgen mit dir zu
besprechen! Das ist der Trost, den ich
bei dir zu finden hoffte! Das ist die prak-
tische Antwort auf meine Frage, ob du
bereit bist, mir iber Hindernisse hinweg-
zuhelfen, mir auch in schweren Stunden,
wenn meine Laune dem Gefrierpunkt nahe
ist, ein guter Kamerad zu sein! Das ist
sie, ganz im Gegensatz zu der theoreti-
schen Antwort in allen deinen Briefen, in
denen du mir deine Hilfe in schonen
Worten beteuert und geschworen hast!
Das ist deine Losung, mich von den so-
eben besprochenen Problemen abzulen-
ken, sie zu beseitigen: auskneifen, davon-
laufen! Das ist deine Gestaltung meiner
Freizeit, der Ausgleich zu meiner anstren-
genden Arbeit im Labor - - - nicht wahr,
du??l» Dabei packte er mich am Arm:
«Nun Kleine, schau mich einmal an!» Die
Ruhe und die Ueberlegenheit, mit der er
sprach, brachten mich fast aus dem Gleich-
gewicht. Ich sah ihn nicht an. Den Triumph
zu sehen, wie ich gegen Trédnen kampfte,
génnte ich ihm nicht, das hatte noch ge-
fehlt. Noch einmal: «Schau mich an!» Du
weiht ja, Li, ich hére nicht gut (wenn ich
nicht will). Ich sah ihn nicht an, ich sah

tberhaupt nichts mehr. Mechanisch [ief
ich neben ihm her und lieff auch die
Fortsetzung seiner Ansprache lautlos, wie
es sich fir einen Martyrer gehoH, iiber
mich ergehen:

«Aha, jetzt ist das kleine Fraulein be-
leidigt, dasselbe kleine Fraulein, das an-
deren Leuten so gerne Moralpredigten
hélt, ihnen so gerne Wahrheiten an den
Kopf schmeifit und, wenn diese Leufe
dann ebenfalls beleidigt sind, in der be-
kannt charmanten Art mit dem Kopf wak-
kelt und sagt: ,Du gehdrst also auch zu
den Menschen, die die nackte Wahrheit
nicht vertragen kénnen — na ja!'s Es er-
folgte der Durchbruch der ersten Tréne,
aber ich schwére Dir, Li, nicht Reue war
es, sondern Wut! Er war ganz grofy in
Form. Ein wichtiger Faktor ist auch der,
daf er sich gerne reden hért — wahr-
scheinlich darum fuhr er fort:

«lch kenne auch jemanden, der mil
Vorliebe von dem Mut spricht, den es
braucht, einen Fehler einzugestehen, eine
Niederlage zu bekennen, vom fairen Spiel
und so weiter und so fort - - -I»

Oh Li! Wie kann ich in dieser meiner
Stimmung den Bericht fortsetzen! Ich er-
innere mich auch nicht mehr ganz genay,
wie es schlof. Auf alle Falle jedoch, wie
das in allen anstindigen Kitschromanen
zu sein pflegt (ich zéhle das Leben auch
dazu!l), gab es ein happy end — es ful
mir leid, dak ich Dich derart enttauschen
muf!

Jetzt wirst Du mich fragen: Warum denn
das Gejammer, die Depressionen und son-
stigen Kinkerlitzchen — warum? Ach Li
— ahnst Du denn nicht, was mich so maf-
los erbittert? - - - Dafs, ja dafy — er recht
hat, unbestreitbar recht — das ist doch
die Gemeinheit! Drum, liebe Li, einzig
und allein aus diesem Grund mein Hilfe-
schrei, der SOS-Ruf einer schiffbriichigen
Seele, Deiner Freundin Manuela.

Liwo

Freiheit

Ich lese eben in einem amerikanischen
Magazin eine recht nachdenkliche Ge-
schichte: Ein junger Mann in einem der
Siidstaaten hatte eine junge, wilde Lacb'
taube aus dem Nest genommen und sie
in einem Kafig unfergebracht. Gleich am
andern Morgen beobachtete er, wie die

—

jede Conservenbiichse nach Gebrauch gut reinigen und sofort zur
Wiederverwertung zuriickgeben. Jedes Lebensmittelgeschift vergiitet
fiir '/» Biichsen 5 Rappen, fiir '» Biichsen (nur hohe) 3 Rappen.
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