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Sie sind

mochte.

Operation

In Ap

so miide

Was tun?

Geschwichte, Ueberanstrengte, Blutarme,
Bleichsiichtige, Wochnerinnen, Genesen-
de! Lesen und befolgen Sie diesen Rat.

weil Sie mehr Kraft und Energie verbraucht
haben als Ihr Organismus zu erzeugen ver-

Nun, nachdem auch die Reserven verbraucht
sind, nehmen Midigkeit und Lustlosigkeit
tberhand.
Ob I|hr Zustand durch Ueberanstrengung,
Krankheit,

Fall Ihrem Organismus die blutbildenden und
nervenbelebenden Substanzen zuriickzuge-
ben die er dringend bendtigt.

Diese Aufgabe erfiillt

Zellers Kraftwein

MAX ZELLER SOHNE
Apotheke- Fabrik pharm. Préparate

ROMANSHORN Gegr. 183

miide, abgespannt und entmutigt,

Bange fragen Sie sich: Was tun?

Wochenbett oder Blutverlust bei
verursacht wurde, es gilt in jedem

der bewédhrte Krédftespender und
Regenerator. Appetitférdernd, blut-
bildend, nervenbelebend, Zellers
Kraftwein bedeutet neue Kraft, En-
ergie und Lebensfreude.
Die Flasche Fr. 5.-. — Besteht auch
in Spezialzubereitungen
ohne Zucker:  fiir Diabetiker
ohne Alkohol: fiir Herzkranke
mit Eisenzusatz: fir Blutarme

zum selben Preis.

otheken erhaltlich

Es ist ein Produkt von

CHARLY-BAR
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HOTEL Weine

HECHT
DUBENDORF

Ch. Dillier-Steiner, Chef de cuisine

BONA SUPRA EXTRA
0.13 0.70 0.08
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Wiederum «Briefe».

Lieber E.W.B.!

Mit eifrigem Interesse vernahm ich, was
Du im «Nebi» iiber das Briefeschreiben
erzéhlst. Erleichtert atmete ich auf: end-
lich einmal ein Mann, der gerne Briefe
schreibt, denn nach meiner Erfahrung
schreiben Manner solche nur mit innerer
Anteilnahme, wenn sie verliebt sind, etwas
wiinschen oder wenn man sie «vertaubt»
hat. Das scheint bei lhnen alles nicht der
Fall zu sein, viel eher halte ich Sie fur
einen wiirdigen Pidagogen! Oder viel-
leicht fiihlen Sie sich einsam und suchen
anregenden Briefwechsel auf geistiger
Grundlage. Doch hoffentlich nicht etwa
tber Politik oder Tagesfragen.

Ich wiirde auch gerne Briefe schreiben,
Briefe gesegnet mit Gefiihl, Aesthetik und
Waérme a la Rezept von Helen. Aber seit
ich verheiratet bin, ist das gar nicht mehr
so einfach, Meinem eigenen Mann kann
ich doch keine Briefe schreiben, wenn er
nicht gerade im Militardienst ist. Freun-
dinnen haben keine Zeit zum antworten
und mit Freunden ist das so eine Sache;
da kénnte man leicht ein Wort zuviel
oder zu wenig schreiben und gleich geht
es schief.

So bleiben mir nur noch die offiziellen
Briefe, wo man danken, gratulieren oder
ein Anliegen vorbringen muf, dazu kom-
men die vielen geschéftlichen Schreiben.
Was nutzt es mir da, wenn ich nach
lhrem Ratschlag versuche ein altes, ge-
liebtes Sofa mit Phantasie und Warme zu
umhegen, wenn ich dieses endlich auf-
frischen lassen mufi? Glauben Sie, mein
Tapezierer mache mir aus lauter Freude
dariiber einen niedrigeren Preis als {iblich?

So wird man durch den Alltag langsam
niichterner und das zarte Bliimlein Phan-
tasie welkt, wie auch die Warme allméah-
lich zu grauer Asche wird.

Und noch eine Frage, lieber E.W.B.
Sagen Sie mir bitte, Uber was soll ein
heutiger Mensch noch Briefe schreiben,
damit es den Empfénger wirklich in-
teressiert, denn wir rechnen ja stets auf
ein giitiges Echo. Wir leben aber so
schnell, und bei der Fiille und Buntheit
des Erlebens haben wir keine Zeit mehr,
etwas wirklich aufzunehmen und zu ver-
arbeiten. Zudem bekommen wir ja alle
Meinungen fix-fertig serviert und die
Miithe des selber Denkens wird uns vor-
eilig abgenommen. So gleitet das meiste
Erleben an uns ab, und was uns heute
fesselt, ist morgen schon veraltet und kein
Mensch interessiert sich mehr dafir.

Schreibe ich, um dem allem auszuwei-
chen, gefiihlvoll von der Natur, von mei-
nem Garten oder iiber ein schénes Ge-
dicht, das mich bewegte, so gelte ich als
unpraktischer Schwéarmer. Erzéhle ich von
mir oder meinen Kindern, stempelt man
mich zum Egoisten, der nicht iber seine
eigene Nase hinaus sieht. Berichte ich
von Reisen, Ferien, Kunstausstellungen, so
geht es mir noch viel zu gut, und ich
habe den Ernst der Zeit noch nicht er-
faht. Ist aber mein Thema gar die «Anbau-
schlacht», so bin ich niichtern, lehrhaft,
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und der Andere, der sich vielleicht driicki,
fuhlt sich getroffen.

Sie sehen, verehrter E.W.B., ich stecke
in einer richtigen Sackgasse, und ich
wéare lhnen dankbar, wenn Sie mir im
«Nebi» an praktischem Beispiel zeigen
wiirden, wie und liber was Sie fesselnde
Briefe zu schreiben verstehen.

lhre hoffnungslos phantasiearme A.G.

Ewige Wahrheiten von gestern

Herr de B. besuchte tagtaglich Mme, de
L. Als das Geriicht entstand, sie wiirden
sich demnachst verheiraten, sagte er zu
einem seiner Freunde: «Es gibt wenig
Maénner, die sie mir nicht vorziehen wiirde,
und umgekehrt. Es ware doch auch son-
derbar, wenn wir in einer fiinfzehnjahrigen
Freundschaft nicht gemerkt hatten, wie un-
sympathisch wir einander sind.

Mme. de Tencin behauptete letzthin,
die geistvollen Menschen machten mehr
Fehler in ihrem Benehmen; als andere,
weil sie die Welt nie fiir so dumm hiel-
ten, wie sie ist.

«Wer ist das Paar, das uns gegeniiber-
sitzt? Sie haben wahrend des ganzen
Diners noch kein Wort gewechselt, Eni-
weder hat man vergessen, sie einander
vorzustellen, oder dann ist es ein Ehe-
paar.»

Der Graf von Charleroi (iiberraschte
Herrn von Brisac bei seiner Geliebten und
sagte zu ihm: «Geh'n Siel»

«Monseigneur,» gab Brisac zuriick, «lhre
Ahnen hatten in einem solchen Falle ge-
sagt: «Geh’n wir.»

Herr X sagte: «Ich weify nicht, warum
Mme. de L. an meinen Besuchen so viel
liegt. Wenn ich sie seltener sehe, verachte
ich sie weniger.»

Man kénnte dasselbe von der Welt im
allgemeinen sagen.

Der kostspielige Wechsel der Moden
ist die Steuer, welche der Fleify der Ar-
men der Eitelkeit der Reichen auferlegt

Die beriihmte Sangerin Gabrielli ver-
langte von der Kaiserin Katharina fir
einige Konzerte, die sie innerhalb von
zwei Monaten in Moskau geben sollte;
fiinftausend Dukaten. ¢

«So hoch bezahle ich keinen meiner
Feldmarschllel» protestierte die Kaiserin.

«Dann kénnen Ihre Majestat ja vielleicht
die Feldmarschalle singen lassen» ant-
wortete die Gabrielli.

Sie erhielt ihre fiinftausend.

Nicolas Chamfort.
Aphorismen und Anekdoten.
(XVIIl. Jahrhundert.)

Mustersendung

Ich lese soeben in einer auslandischen

_Zeitung eine schreckenerregende Ge-

schichte von einer Dame, die ihren Chauf-
feur in die Stadt schickte, um Nage"aclf
fiir sie zu besorgen. Sie sagte: «Fragen




mz%’é

Sie einfach nach Fraulein Fanny, und
sagen Sie dieser, sie solle lhnen meine
gewohnte Farbe mitgeben.»

Der Chauffeur kam schamrot und mit
gequélter Miene zuriick und meldete,
Fraulein Fanny habe ihren freien Tag,
und die anderen Verkauferinnen hatten
nicht Bescheid gewufit wegen der Farbe.
Da seien sie auf die Idee gekommen, ihm
jeden seiner zehn Fingerndgel mit einer
andern Farbe zu lackieren, damit seine
Arbeitgeberin auswéhlen kénne.

Hiermit streckte er seine Hande hin, die
Dame traf ihre Auswahl, — es war die
Farbe auf dem kleinen Finger der linken
Hand, — und der Chauffeur fuhr wieder
ab, — Als er zuriickkam, brachte er ein
Flaschchen mit dem richtigen Lack, Und
zudem brachte er ein blaues Auge mit.
Bei einem Stop infolge Lichtwechsels hatte
ihm ein anderer Chauffeur eine auker-
gewdhnlich ungefreute Bemerkung zuge-
rufen, und daraus war eine Schlagerei
entstanden.

So hat jeder Beruf seine Gefahren.

Etwas fiir begabte Rechner

Eine «Schweizer Frauen- und Moden-
zeitschrift» empfiehlt in einem inserat eine
kiinstliche Hoéhensonne folgendermafen:

«Was eine Bestrahlung mit der Hohen-
sonne kostet, kdnnen Sie leicht selbst aus-
rechnen: Bei einer Stundenbrenndauer
etc. Nun bestrahlen Sie aber jeweils nur
5 bis 10 Minuten, also wiirde eine Be-
strahlung von etwa 10 Minuten Dauer
nicht mehr als 3 Pfenning kosten.»

Ich bin aber derart unbegabt im Rech-
nen, dafy mir nicht anderes ubrig blieb,
als hinzugehen und mir eine einheimische
Héhensonne zu kaufen. b.

Gegenrecht

Durch den Waldweg kommt dem Papi
mit dem Bubi eine sehr junge Reiterin
entgegen.

«Lueg, lueg Bubeli, 's Hihi-Résseli,
dert, Bubeli, tue liegelel» sagt der Papi,
in der Schwachsinnigensprache,’ die nur
den Erwachsenen geldufig ist, und die
jedes verniinftige Kind schon im Saug-
lingsalter mit grofsdugiger Verachtung ab-
lehnt.

Das junge Médchen springt aus dem
Sattel, fuhrt das Pferd naher und sagt:
«Lueg, Hiihii-Rosseli, 's Bubeli, gsehsch's?
Tue liilegelel», steigt wieder auf und trabt
weiter.

Zur Konsolidierung des
lockeren Vélkleins

In einem Bildhaueratelier, wo die Schii-
ler nach lebenden Modellen arbeiten (wo-
nach denn sonst?) hangt folgende Haus-
ordnung an der Wand:

«An die Schiiler und Modelle.

1. Wahrend der Arbeitszeit diirfen keiner-
lei Gesprache und Diskussionen zwi-
schen Schiilern und Modellen statt-
finden.

2. Politische Auseinandersetzungen
zu vermeiden.

3. Die Modelle haben sich jedes Kom-
mentares lber die Arbeiten der Stu-
dierenden zu enthalten, aufyer wenn sie
direkt darum gebeten werden, und auch
dann nur wahrend der Ruhepausen.

4. Die Schiiler haben sich jeder Bemer-
kung iiber die Modelle zu enthalten.»
Auf dak, wie man in Bern sagt, die

Kilche im Dorf bleibe.

sind

,»Gottlob, Erasmus, rufe ihnen ,hoi
«In welcher Sprache?"

(Humorist, London)
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ZUCKER ;.
Saccharin Istvlelbllllger.A /

garantiert unschiidlich
und Uiberall frei erhiltlich

Weisse Cartons 100 Tabletten 20 Cts, = SUsskraft 1'/, Pfund Zucker
Gelbe Ddschen 300 Tabletten 66 Cts. = Slisskraft 4'/2 Pfund Zucker

in ohne Bei

hmack
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11!“ HERMESETAS s g
Blave Ddschen 500 Tabletten Fr.1.26 = Slisskraft 7'/2 Pfund Zucker

In Lebensmittelgeschiften, Drogerien und Apotheken

Schweizer Produkt
A.G. -HERMES-= Zlrich

Trént das Auge, tropft die Nase,
% Schmeckt das Essen dir wie Stroh,
. Frag' die Tante, Nichte, Base:
MELABON nimm! Sowieso!

FARBEREI MURTEN

farbt und
reinigt alles
tadellos,
prompt und
billig

Adresse fir Postsendungen:

GROSSFARBEREI MURTEN AG.
in Murten

Krampfadern-

Striimpfe »Neuheit*

Leib- u. Umstandsbinden

Sanitéts-u.Gummiwaren.
F. Kaufmann, Ziirich
K str. 11 Preislist

immer gleich gut!

Heimliche §rauenwinsche!

Jede Frau und Tochter hegt doch den Wunsch nach Wohl-

befinden und Gliick. Wenn Sie daher an dem abzehren-
den Weikflufy leiden, so machen Sie unverziiglich eine
Kur mit den altbewéhrten «F pfen Rophai Sie
enttauschen nicht. Lassen Sie das Leiden nicht alt werden,
sonst ist schwer zu helfen. Noch heute beginnen Sie mit

einer Kur, denn diese Tropfen sind gut, in kurzer Zeit
kehrt wieder jugendlicher Frohsinn zuriick, und lhre Reiz-
barkeit und Unlust zur Arbeit verschwinden. Probeflasche
Fr. 2.75, Kurflasche Fr. 6.75, in Apotheken erhaltlich.

Hersteller: Krduterhaus Rophaien, Brunnen 8.

Die Venus von Milo war das
Schdnheitsideal ihrer Zeit.
= Das heutige Ideal an Jugend
und Schiankheit erreichen
Sie durch oen tiglichen
Gebrauch der unschédlichen
Hissinger
Gratismusrer unverbindlich durch
Kissinger-Depor Basel

)
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