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DER 'RAU

o T

etwas durchaus Zeitgemahes und Redli-
ches heraus: Néhre dich mit moglichst
wenig Fett, Butter, Mehl und Zucker. Red-
lich ernéhrt heifst heutzutage gesund und
makig ernahrt. Betont man aber: Nédhre
dich redlich, gleich liegt darin eine Auf-
forderung zu unerlaubten Anschaffungen.

Lassen wir daher lieber die Hande weg
von so verfanglichen Zitaten! Helvetia.

Trost

Ein Professor der Michigan-Universitat
hat mittels langjéhriger Experimente und
Kontrollen festgestellt, dafy Leute, die von

Heuschnupfen befallen werden, durchwegs
héhere 1.Q.'s (Intelligenz-Quoten) aufwei-
sen, als solche, die gegen dieses Uebel
immun sind.

Ich kann mir eine trostreichere Mittei-
lung kaum vorstellen. Und zwar wirkt sie
doppelseitig trostreich. Es muf doch fiir
die, die mit triefender Nase und brennen-
den Augen durch den Sommer wandeln,
eine grofye Erleichterung sein, zu denken,
daf sie dafiir die Gescheiteren sind.

Waéhrend z.B. ich, in meiner vélligen
Immunitdt, mich hinwiederum damit troste,
dafy mir immerhin ein recht lastiger Zu-
stand erspart bleibt, b.

+Und hed lhre Sohn de Rekord broche?*
+Nei ‘s Bei!"
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ZUCKE

Saccharin ist viel bllliger.
garantiert unschédlich
und liberall frei erhiltlich
Weisse Cartons 100 Tabletten 20 Cts, = SHisskraft 1%/, Pfund Zucker
Gelbe Ddschen 300 Tabletten 65 Cts. = Slsskraft 4'/2 Pfund Zucker

o

@# HERMESETAS s
Blave Déschen 500 Tabletten Fr.1.25 = Siisskraft 7% Pfund Zucker

in ohne Beig hmack

In Lebensmittelgeschiften, Drogerien und Apotheken
Schweizer Produkt
A.G. -HERMES- Ziirich

Rasche Hilie bei Gliederschmerzen,

Rheuma, Nervenjdhmerzen, Kopfidmerzen, bri
Suridin-Ovaltabletten. 40 Tabletten &r. 2.—, t-
hiltlid) in allen %poﬂyefen — SBtod)emtid)e Qabo-
ratorien U. 6., Jiirid 6

BERGER

MIDI...7 HEURES ... L"HEURE DU BERGER

Das beste Anis-Aperitif
Depositire: Henry Huber & Cie. - ZURICH 6 -

Telephon 32600

Feldpost-Abonnements

auf den Nebelspalter machen Offizieren,
Unteroffizieren und Soldaten groBe Freude.

Die Feldpost-Abonnements zum reduzierten Preis von
Fr. 1.50 fiir einen Monat und Fr. 4.50 fir drei Monate
kionnen beim Nebelspalter-Verlag in Rorschach bestellt

* werden. - Einzahlungen auf Postcheck-Konto IX 637.

Krampfadern-

Striimpfe »Neuheit*
Lelb- u. Umstandsbinden
Sanitats-u. Gummiwaren.
F. Kaufmann, Ziirich
Kasernenstr. 11 Preisliste

VERLANGEN SIE IN JHREM
GUTEN FACHGESCHAFT DEN

In guten Kasegeschaften u.
beim Chéds-Bachme, Luzern

BONA SUPRA EXTRA
0.13 0.70 0.08

Sammelaktion aller alten Klingen:
Fiir 5 gebrauchte Klingen erhalten Sie von Ihrem Hindler bei Kauf
von 5 Rasex-Klingen die 6. Klinge gratis.
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