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etwas durchaus Zeitgemäßes und Redliches

heraus: Nähre dich mit möglichst
wenig Fett, Butter, Mehl und Zucker. Redlich

ernährt heiht heutzutage gesund und
mähig ernährt. Betont man aber: Nähre
dich redlich, gleich liegt darin eine
Aufforderung zu unerlaubten Anschaffungen.

Lassen wir daher lieber die Hände weg
von so verfänglichen Zifaten I Helvetia.

Trost

Ein Professor der Michigan-Universität
hat mittels langjähriger Experimente und
Kontrollen festgestellt, dafj Leute, die von

Heuschnupfen befallen werden, durchwegs
höhere I.Q.'s (Infelligenz-Quoten) aufweisen,

als solche, die gegen dieses Uebel
immun sind.

Ich kann mir eine trostreichere Mitteilung

kaum vorstellen. Und zwar wirkt sie
doppelseifig trostreich. Es muh doch für
die, die mit triefender Nase und brennenden

Augen durch den Sommer wandeln,
eine grofje Erleichterung sein, zu denken,
dah sie dafür die Gescheiteren sind.

Während z. B. ich, in meiner völligen
Immunität, mich hinwiederum damif tröste,
dafj mir immerhin ein recht lästiger
Zustand erspart bleibt. b.

Und hed Ihre Sohn de Rekord broche?"

Nei 's Bei!"

ZUCKM^
rSaccharin ist viel billiger,

garantiert unschädlich
und überall frei erhältlich

Weisse Cartons 100 Tabletten 20 Cts. Süsskraft 1'/t Pfund Zucker
Göschen 300 Tabletten 65 Cts. - Süsskraft 4'/i Pfund Zucker

HERMESETAS Saccharin ohne Beigeschmack
Blaue Döschen 500 Tabletten Fr. 1.25 Süsskraft 7'/i Pfund Zucker

In Lebensmittelgeschäften, Drogerien und Apotheken

Schweizer Produkt
A.G. «HERMES» ZUrich

Rasche Hilîe bei Gliederschmerzen,
SRheum«, SKerrjenfthmerjeri, Äopfjd}mrncti, brinoen
3uttbin^Dnalta6kttert. 40 îablctten <?t. 2.. Èr=
hältlid} in alten Slpoitljefert. Siou^mtfoV ßafiö*
rctorien ST. (5., 3üt-<fjj 6-

Das beste Anis -Aperitif
Depositäre: Henry Huber & Cie. - ZÜRICH 5 Telephon 3 25 00

Feldpost-Abonnements
auf den Nehelspalter machen Offizieren,
Unteroffizieren und Soldaten große Freude.

Die Feldpost-AbonnemBnts zum reduzierten Preis von
Fr. 1.50 für einen Monat und Fr. 4.50 für drei Monate

können beim Nebelspalter-Verlag in Rorschach bestellt

werden. - Einzahlungen auf Postcheck-Konto IX 637.

Krampfadern-

+ Strümpfe Neuheit"
Leib- u.Umstandsbinden
Sanitäts-u.Gummiwaren.

F. Kaufmann, Zürich
Kasernenstr. 11 Preisliste

kaufe ich mir
"-Streichkäsl

ySertelfett), da bekom
iOjh für einen Käse-Coup^
g

'

ich\die Käsemarken
ken\md erst noch ßfrtter
sparen
In guten Käsegeschäften u.
beimChäs-Bachme, Luzern

VERLANGEN SIE IN IHREM
GUTEN FACHGESCHÄFT DEN

¦IGENBRAND
OES VERBANDES LANDW.

GENOSSENSCHAFTEN
DER rKiRDWKTSCHWEIZ

NEU Immer gut rasierf mif
Jfasex"'rostfrei

BONA SUPRA EXTRA
0J3 O.iO O.OB

Sammelaktion aller alten Klinten:
Für 5 gebrauchte Klingen erhalten Sie von Ihrem Händler bei Kauf

Ton 5 Rasex-Klinjjen die 6. Klinge gratis.
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