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Sammelaktion aller alten Klingen:
Fiir 5 gebrauchte Klingen erhalten Sie von Ihrem Hindler bei Kauf
von 5 Rasex-Klingen die 6. Klinge gratis.

Flaschen zu Fr. 5.—
Kurflaschen zu Fr. 15.—
(Ersparnis: Fr.5.—)
Erhaltlich in vielen
Apotheken und Droge-
rien, sonst prompt per
Post durch die

REBLEUTEN
Apotheke und Drogerie

BERN 8

r(:‘lemuts-Verstimmung

bekimpft man rasch durch eine Kur HERBOR A-
Alpenkriuter-Nahrsaft. Altes, bekanntes Naturmittel,
das die wichtigsten Aufbausalze von 24 Bergkriutern
enthilt. HERBORA stirkt die Nerven, beruhigt
das Herz und regt die trige Blutzirkulation an.
HERBORA verhindert Verstopfung und reinigt den
Verdauungsapparat.

n

ERBORA'

ALPENKRAUTER-
NAHRSAFT

v

Hastreiter's
Krauter-Pillen
jod- und giftfrei gegen

6;90

.

nachweisbare Erfolge
Generaldepot
E. Bolliger, Gais
Erhaltlich in Apotheken

Krampfadern-

Striimpfe ,,Neuheit«

Leib- u.Umstandsbinden

Sanitéts-u. Gummiwaren.
F. Kaufmann, Ziirich
K

tr.11  Preislist

Lindholer

(auch AbreiBhdlzchen fiir Ge-
schenk- und Reklamezwecke)

Kunstfeuerwerk

und Kerzen aller Art
Schuhcreme «Ideal», Schuhfette,
Bodenwichse, fest und ﬂﬁssif,
Bodensle, Stahlspane u, Stah!
wolle, techn, Oele und Fette,

etc. liefert in bester Qualitit

billigst

G, H. Fischer, Schweizer,
Ziind- und Fettwaren-Fabrik
Fehraltorf (Zch.) Gegr, 1860

Verlangen Sie Preisliste.

In guten Kasegeschaften u.
beim Chas-Bachme, Luzern

FARBEREI MURTEN

farbt und
reinigt alles
tadellos,
prompt und
i billig

Adresse far Postsendungen:

GROSSFARBEREI MURTEN AG.
in Murten

er

Wie der Sohn vom Vater,

So stammt vom Aff' der Kater!

Nimm MELABON kurz vor dem Pfus,
Dann bleibt der Kater us!

Guete Sunntig!

Vor ein paar Jahren ging ein Lied um
die Welt, das hiefs: «Trilbe Sonntage».
Es kam aus Ungarn, dem Lande der
schwermiitigen Steppengesénge, und alle
Musikkapellen aller Erdteile griffen es auf,
und es wurde in alle lebenden Sprachen
ibersetzi. Sie erinnern sich vielleicht noch,
es war ein recht deprimierendes Lied, wie
man es nach dem Titel ja auch nicht an-
ders erwarten durfte. Die Folge dieses
Musikwerks und seiner enormen Verbrei-
tung war eine betrachtliche Selbstmord-
epidemie, die so weit ging, daf das Lied
in einigen der neurasthenischeren Lénder
verboten wurde. Es scheint, dafy es bei
vielen Leuten auf einen empfindlichen
Punkt getroffen hat, bei Leuten, die es
offenbar nicht verstanden haben, ihre
Sonntage richtig zu «organisieren». Das
ist viel haufiger der Fall, als man glaubt.
Auch bei uns. Es liegt vielleicht daran,
dafy man die Neigung hat, gerade den
Sonntag als einen Tag zu betrachten, an
dem man am liebsten nichts von Orga-
nisieren héren mochte.

Bei uns zu Lande hat man das Thema,
von der musikalischen Seite her, mit
einem Schuf Munferkeit angepackt:
«Guete Sunn-tigl Guete Sunn-tigl» Das
ist natirlich positiver, aber es liegt doch
ein gewisser, — offenbar notwendiger —
energischer Zuspruch drin: «Sol jetzt reifst
euch ein bifchen zusammen und un-
ternehmt ums Himmels willen etwas,
und ... enfin: «Guete Sunntig mitenand.»
Es gibt zweifellos auch bei uns Leute, die
mit ihrem Sonntag nicht viel anzufangen
wissen. Und doch freut sich jeder auf
ihn, ein ganzes langes Leben kuriert einen
nicht von dieser Freude auf den Sonn-
tag. Vielleicht liegt die Enttduschungsge-
fahr gerade darin. Darin, daff man immer
wieder etwas Besonderes von ihm er-
wartet.

Jemand, der sehr isoliert lebt, sagte mir
einmal, das Alleinsein, an das er sich
sonst ganz gut gewdhnt habe, sei ihm
jahrelang sehr schwer gefallen an ge-
wissen Tagen, wie Weihnachten und Syl-
vester, Solange, bis er sich dazu lber-
redet habe, diese Tage als ganz gewshn-
liche zu befrachten, als Tage wie jeder
andere. So sollten es die Nicht-Sonntags-
begabten, besonders die Alleinstehenden,
vielleicht mit dem Sonntag halten, und ihn
als einen gewdhnlichen Tag betrachten,
mit der Ausnahme, daff man, statt seiner
gewohnten Arbeit nachzugehen, eben fau-
lenzt, schlaft, liest oder irgendetwas be-
treibt, wozu einem sonst die Zeit fehlt.
Dann wird er am Ende doch ganz genuf;-
reich. (Damit hangt wohl auch die unbe-
streitbare Tatsache zusammen, dafy man
einen freien Tag, der einem mitten in der
Arbeitswoche in den Schof fallt, so ganz
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besonders genieht, Oder kommt diese
tiefe Befriedigung daher, dafy die andern
derweil arbeiten miissen?) Und vor allem
sollten sie sich nicht auf die Vorstellung
versteifen, alle, auker gerade sie selbst,
hétten den Himmel auf Erden. Sie haben
ihn namlich auch nicht. Jedenfalls nicht
hunderiprozentig. Es tut ein jeder was er
kann. Freilich, die Jungen gehn wandern,
schwimmen oder velofahren, die seltenen
Male wo unser Klima das erlaubtf. Ver-
liebte gehn spazieren und streiten sich
plétzlich, ohne dak sie recht wissen, war-
um. (Werktags haben sie dazu oft gar
keine Zeit.) Familien gehn iiber Land, im
Sunntigsgwand, haben Meinungsverschie-
denheiten dariilber, wo man einkehren
solle, miissen feststellen, dafy Giberall alles
teuer ist und kommen am Abend mit
auhergewohnlich grantigen und miiden
Kindern, einem Straufy verwelkter Feld-
blumen und aukerdem mit dem tberfiill-
ten Vorortzug zuriick, wahrend die Mutter
sich selber gut zuredet, dafy eben nicht
jeder ein Haus mit Garten haben konne,
was ja natirlich die Lésung sehr vieler
Sonntagsprobleme darstellen wiirde, Im-
mer das Klima vorbehalten. Denn wenn
es regnet - - - Friher lud man etwa
Freunde ein zum Tee mit Butterbrot und
Kuchen. Freunde hatte man ja noch. Aber
Tee —. Auch die wohlgemeintesten Re-
zepte zur Aufrechterhaltung der Gast-
freundschaft in groker Zeit setzen immer
noch voraus, dafy man die Woche vorher
nichts ift, die zukiinftige Erndhrung sei-
ner Kinder in Frage stellt und aufserdem
eine betrichtliche Anzahl Eier auf dem
schwarzen Markt ersteht. Voraussetzungen,
die nicht jeder zu erfiillen bereit ist. (An-
dere Lésungen, wie z. B. das Ersetzen des
Tees durch Cocktails und der Butterbrote
durch Sandwiches vom Traiteur, sind na-
tirlich moglich, aber aus naheliegenden
Griinden meist undurchfiihrbar.)

Aus denselben Griinden sind fast tiber-
all die sonntaglichen Familienmittagessen
mit Grokmamma, Onkel, Tanten und Vet-
tern in Wegfall gekommen. Es ist nicht
unbedingt schade darum, fiir die Dienst-
boten oder die selbsttatige Hausfrau ha-
ben sie immer eine erhebliche Trilbung
der Sonntagsireude bedeutet. Man hat da
viel vereinfacht. Bei den «Fortschrittli-
chen», besonders der jungen Generation,
hatte sich schon lang vor dem Krieg die
sehr behagliche amerikanische Unsitte ein-
genistet, dafj man Sonntags spét aufsteht,
lang Toilette macht, und so gegen halb
elf, wenn méglich im Pijama, sehr aus-
fihrlich frithstiickt, wahrend das Mittag-
essen einfach wegsupponiert wird. Ich
habe mir sagen lassen, das sei einer der
Griinde, weshalb Hausangestellte so viel
lieber bei jungen Ehepaaren arbeiten.
Sicher ist, dafs dieses spate und gemiit-
liche Frinstiick oft das Schonste ist am
ganzen Sonntag, schon weil es einen sO
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