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‘ Des Menschen Energie versiegt,
\ Sobald er heftig Kopfweh kriegt.

Nimm MELABON!

Meskuwirdig |
e T

Die Geschafte erhalten
durch die Kontingentierung
gleichviel Schachtelkiase wie
im Vorjahre. Und doch ha-

bensieviel zuwenig,,mords-
guet‘‘-Kasli! Wieso das?

Hier des Rétsels Losung :
die Mordsguetli wurden
eben immer beliebter, schon
wegen der fleisch- und
butterlosen Tage. Heute
konnten wir darum fast
doppelt soviel davon ver-
kaufen wie friher. Deshalb
geniigt das vorjédhrige
Quantum beiweitem nicht!

Gedulden Sie sich, und ziir-

nen Sie nicht, wenn Ihr

Kasehandler einmal keine
e

t

Henri Weber
Tabakfabrik, Ziirich

Krampfadern-

Strimpfe ,,Neuheit«
Leib- u.Umstandsbinden
Sanitéts-u.Gummiwaren.
F. Kaufmann, Ziirich
Kasernenstr. 11 Preisliste
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Flaschen zu Fr. 5.—
Kurflaschen zu Fr. 15.—
(Ersparnis: Fr.5.—)
Erhiltlich in vielen
Apotheken und Droge-
rien, sonst prompt per
Post durch die

REBLEUTEN
Apotheke und Drogerie

BERN 8

Der heste Weg

um Blut zu bilden, die Nerven zu stirken, die Sifte
griindlich zu reinigen und jung und leistungsfihig
zu bleiben ist eine Kur mit dem hochalpinen Kriu-
ternihrsaft HERBORA. Er enthilt in konzentrier-
tester Form die kriftigenden Bitterstoffe und die
wertvollen Aufbausalze unserer Alpenkriuter und ist
das reinste Naturprodukt.

88 ALPENKRAUTER:
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Schlaflosigkeit

Es gibt zweifellos ebensoviele schlechte
Schlafer wie gute. Und es gibt eine
Menge Verstandnislosigkeit in der Welt,
aber keine gleicht dem, mit Verachtung
und Ueberlegenheitsgefiihl vermischten,
Unverstandnis des guten Schlafers fir den
schlechten. Als es noch Kaffee gab, konnte
man oft das Schauspiel erleben, dafy Géste,
um dem verachtungsvoll-lachelnden Stau-
nen der Umgebung zu entgehen, heroisch
ihre Takchen leerten, obwohl sie wufiten,
dafy sie nachher die Wande hochklettern
oder — was bedeutend érger ist — um
drei Uhr morgens vollkommen unlosbare
Probleme ihres eigenen oder des offent-
lichen Daseins fieberhaft zu 16sen bestrebt
sein wiirden. Es waren dies vorwiegend
Maénner. Frauen sind da bedeutend ver-
niinftiger und ungenierter, schon weil sie
wissen, was flir furchtbare Dinge eine
solche Kaffeenacht mit ihrem Aussehen
tags darauf anrichtet.

Manchmal schlafen freilich auch die,
die «selbst ein Kanonenschufy nicht wek-
ken wiirde» und die, «bei denen es
grad umgekehrt ist insofern, als sie, wenn
sie schlafen, keinen Kaffee trinken kon-
nen», ein bifichen schlechter als sonst. So-
gar wenn sonst gar nichts an sie heran-
kommt — vielen hat zum Beispiel die
letzte Hitzewelle (Gott segne sie, wir hat-
ten sie notig) einigermafen zugesetzt.
Man hat da so Klagen gehért. Und wenn
ein guter Schlifer ein einzelnes Mal
schlecht schlaft, dann ist das nicht mehr
und nicht weniger als eine Katastrophe.
Bei den schlechten Schlafern dagegen
versteht sich alles von selbst, und sie
sollten sich nachgerade daran gewdhnt
haben, sollte man meinen.

In der amerikanischen Tagespresse ver-
raten ein paar dieser schlechten Schléfer
die Mittel und Wege, mittels derer sie
ihrer Schlaflosigkeit beizukommen ver-
suchen. Es sind ein paar aparte Spiel-
arten dabei. Ein Pfarrer aus Carolina feilt
z.B. mit, daf er im Sommer seine Lein-
tiicher tagsiiber im Eisschrank aufoewahre.
Ich finde das empfehlenswert. Carolina
ist furchtbar heify und eisgekiihlte Lein-
tiicher sind bestimmt ganz angenehm, —
solang es dauert. Auferdem bleibt dann
in so einem Eisschrank — besonders wenn
die ganze Familie zum selben Schlafmittel
greift — viel weniger Platz fiir Bier- und
andere Gutteren, was wiederum der Ge-
sundheit und den Finanzen zugute kommt.

Eine Dame aus New York berichtet, dafy
sie die lateinischen Namen aller ihr be-
kannten Blumen und Pflanzen hersage, bis
sie darob einschlafe. Damit wiirde ich nicht
weit kommen, weil ich erstens zuwenig
solcher Namen weils (eigentlich nichts
aufer Asparagus), und weil ich bei sol-
chen Techniken, — wie auch beim «Bis-
auftausendzahlen», immer auf gedankliche
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Seitenwege gerate, und mir dann erst
recht alles einfallt, was morgen unbedingt
endlich gemacht werden muf;, und daf
das Haushaltungsbuch auf hinterhéltige
Weise nicht stimmt, und daf ich alle még-
lichen lebenswichtigen Dinge glattweg
vergessen habe.

Ein aus naheliegenden Griinden we-
niger praktikables Mittel ist das des Herrn
Smith aus Pennsylvanien, der zuhause nie
mehr als zwei Stunden Schlaf findet, der
aber, sobald er auf hoher See ist, in einen
Dauerschlaf verfallt — eine Kur, zu der
er alljahrlich mehrmals Zuflucht nimmt.

Viel eher kdme das Mittel des Herrn
Emil Kauffmann aus Chicago in Frage,
der nur in einem parkierten Auto richtig
gut und tief schlafen kann. Wenigstens
brachte er dies vor Gericht vor als ein-
zigen Grund, der ihn dazu getrieben
habe, innert sechs Monaten zwanzig Autos
zu stehlen.

Vom letzteren ist ja nun an und fiir sich
abzuraten. Wer aber ein wohlerworbenes
Auto hat, und an Schlaflosigkeit leidet,
der sollte es doch vielleicht einmal pro-
bieren. Schlieflich — ein'e Verwendungs-
méglichkeit mufs so ein Wagen doch
haben. Bethli.

Eine, die nicht Bescheid weify

«lch bin immer in Verlegenheit, wie
ich es machen soll, um in einem Café
oder Restaurant die Aufmerksamkeit des
bedienenden Personals auf mich zu len-
ken, wenn ich etwas mochte. Es gibt
Leute, die mit dem Loffel oder mit einem
Geldstiick ans Glas klopfen, andere wie-
der rufen laut: Fraulein! oder: Herr Ober!
Ich habe auch schon gesehen, dafy Géste
in die Hande klatschen, z.B. in ltalien.
Welche Art ist die korrekte?

Eine, die nicht Bescheid weifs.»

Die Erfahrung hat uns gelehrt, dafy die
ausgiebigste Wirkung immer noch da-
durch erreicht wird, daf man durch die
Finger pfeift.

Deprimierend

Es ist schwer zu sagen, weshalb die
nachfolgende Geschichte, die uns von
einer Bekannten mitgeteilt wurde, eigent-
lich so ein bikchen niederschmetternd ist,
aber. sie ist es.

Unsere Bekannte steht vor ihrer Ver-
heiratung und hatte endlich die Wohnung
gefunden, die ihr wirklich zusagte. Es war
eine hiibsche, ein bifchen altmodische
Wohnung, in einem nicht besonders fei-
nen Quartier, aber in einem heimeligen,
alten Haus. Sie fiihrte die Wohnung ihrer
Freundin vor, die sich folgendermafen
dazu aukerte: «Eigetlech ischs doch l&-
cherlech, dak kei Mansch meh inere sone
Wohnig meh mécht wohne.»
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