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Musikkritik

«Liebhaber des wirklichen Belcanto, des
reinen und sicheren Tonansatzes, kamen
in diesem Konzert vielleicht nicht ganz
auf ihre Rechnung. Hingegen zeichnete
sich Frl. G. durch bemerkenswerte Deut-
lichkeit der Aussprache aus.»

Besser als niint.

Entspannung

«Vogue» gibt ein interessantes Rezept
zur vélligen Enifspannung der Muskeln
und Nerven. Der Prozefy beginnt. damit,
dafy man sich flach auf den Riicken legen
muly (am Boden natiirlich), nachdem man
zuvor alle Bekleidung von sich getan hat.
Dann mufy man «die Augen schliefen und
sich vorstellen, man sei ein mit Sand ge-
filltes Stundenglas.» «Jetzt fiihlen Sie, wie
der Sand langsam zu rieseln beginnt, aus
dem Kopf in die Kehle, durch beide
Arme bis in die Fingerspitzen, den Kor-
per entlang bis in die Zehen.»

Meine Bedenken gegen dieses, wie
gegen die meisten Beruhigungsmiitel, die
mit groffem Phantasieaufwand verbunden
sind, bestehen darin, dafy die Kur ge-
eignet ist, die Krankheit hervorzubringen,
als deren Heilmittel sie sich ausgibt. Die
bloke Vorstellung, daf ich als hilfloses,
mit Sand gefiilltes Stundenglas daliege,
wahrend die Welt zusammenstiirzt, macht
mich leicht nervés. Es ist gar nicht aus-

zudenken, was dem Individuum, oder
den Nationen, oder allen beiden, bei sol-

chen Entspannungspraktiken — falls sie
wirklich um sich greifen sollten — alles
zustoken koénnte! b.

Aus einem Almanach
des Jahres 1808

Eine taube Frau hért keine Schmeiche-
leyen — folglich wird sie nicht verfiihrt,
hért keine Stadtmarchen und kein Weiber-
Geklatsch — also kann sie den Mann
nicht damit quaélen, sie hoért weder Nacht-
waéchter, noch Kindergeschrey, noch Hunde-
Gebell — folglich bekommt sie davon
keine Nerven-Zufalle.

Folglich kann ein Mann mit einer
tauben Frau sehr gliicklich seyn.

Schénheit wohnt in den Augen des
Mannes und nicht auf den Wangen der
Frau,

Bey Nacht mufy man keinem ehrbaren
Frauenzimmer ein schénes Wort sagen.

Liebe ist ein Stabchen zum Spazieren-
gehen, Freundschaft ein Knotenstock zum
Reisen.

Ein Frauenzimmer, so ihren Teint kauft,
will ihn verkaufen!

Bewahre Dich vor Liebe auf der Aka-
demie, wenn Du ein brauchbarer Mensch
werden willst,
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«Furchbar furchbar, au mir werded i dem Chrieg niipferschont!”
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