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immer heilsam!

Hunderttausende kdonnen es bezeugen.

Bei Magenbeschwerden, Darmstérungen,
Unwohlisein, Erbrechen, Uebelkeit und,
durch auBerliche Anwendung, bei Hals-,
Ohren- und Zahnschmerzen bewéahrt sich
der «Zellerbalsam» seit 78 Jahren als das
heilsame und schmerzstillende Universal-
Hausmittel.

Zellerbalsam wird
auch Ihnen helfen!

Ein einziger Versuch (berzeugt.

Nur echt in unseren Originalflaschen
a Fr.—.90, 1.80, 3.50, 5.50 und 10.—.

Erhaitlich in Apotheken und
oft auch in Drogerien.

zerLersaLsam-SALBE

die vollkommene Wundheilsalbe.

Auch die Zellerbalsam-Salbe ist immer heil-
sam und leistet besonders wertvolle Dienste
bei Hautschaden aller Art, wie: Ausschlage,
Rufen, Furunkeln, FuBBbrennen, Frostbeu-
len, Wolf, Sonnenbrand, Ekzema, Quet-
schungen, Schiirf-, Brand- und Infektions-
wuriden, sowie bei offenen Beinen, Venen-
entziindung, Hamorrhoiden etc.

In Dosen a Fr.1.— und 3.—.
Praktische Tube Fr.1.50.

In Apotheken erhaltlich.

Beide gehdren in jede Haus-
apotheke und haben auch ihren
Platz in jedem Soldaten-
tornister.

Hergestelit von

MAX ZELLER SOHNE
y Apptheke—Fab!ik pharm. Préaparate
ROMANSHORN Gegr. 1863

die heilsamen Naturprodukte

Nicht waschen - Seife sparen!

per Dzd. Fr.3.—
Mit feinem Waschestoff — 25 Formen

BONA SUPRA EXTRA
0.13 0.70 0.08

Zivilisiertheit

Zivilisiert sein heifst: unfahig sein, je-
manden unnétig zu verletzen; heift: ein
gewisses Maf von Riicksicht nehmen auf
alle, die unsern Weg kreuzen. Eine Dame
sagte einst zu Whistler, die Héflichkeit
der Franzosen sei «an der Oberflache»,
worauf der Maler zuriickgab, da sei sie
ja gerade am rechten Ort, Gerade das ist
es, diese sanfte, leichte Hoflichkeit der
Oberflache, die so wenig kostet und so
viel ausmacht. Sie ist es, die die rauhen
Kanten des Lebens rundet und glattet.

Agnes Repplier.

Der Riibkohl, der Normalmann und
die Frau von heute

Wenn ein Mann Gemise ikt, steckt
irgend etwas dahinter. In der Regel die
fortschreitende Arterienverkalkung (also
der Arzt), oder aber die Frau. Jawohl,
hie und da sogar die Frau; es gibt ganz
vereinzelte Exemplare von Maéannern, die
sich bis in die allerheiligsten Lebensfragen
hinein gelegentlich beeinflussen lassen.
Der Normalmann tut so etwas nicht. Was
das Essen anbelangt, laft er sich von
keiner noch so grofen Passion den Blick
triben. Er ift, was er will. Und Gemiise
will er nicht.

Maénner sagen: «Gemise- und Salat-
essen ist eine Erfindung des Herrn Dr.
Bircher, mit dem sich samtliche Frauen
der Welt zusammengetan haben, um den
Maénnern das Leben zu verbittern, Und
«wer weily», sagen die Manner, «ob nicht
auf einmal morgen eine wissenschaftliche
Richtung auftaucht, die der Auffassung
ist, die einzig richtige Erndhrung‘bestehe
in groken und exklusiven Zufuhren von
Beefsteaks und Schinken. Dazu darf ruhig
etwa noch eine Platte Spaghetti kommen,
so verniinftig sind wir auch noch. Und
natiirlich Kése zum Dessert. Das ist ohne-
hin gesund. Und wer die Richtigkeit dieser
Erndhrungsweise jetzt schon einsieht, der
braucht sich dann nicht grofy umzustellen.»

Aufierdem versichern alle Méanner wie
ein Mann, sie hatten Uberhaupt gar nichts
gegen Gemiise, es gdbe sogar eines,
dessen Existenzberechtigung sie jederzeit
einzurdumen bereit seien: Pommes frites.

Maénner sind nicht recht gliicklich, weil
die meisten von ihnen Dinge essen mis-
sen, die unrationiert oder billig oder
beides sind.

Man gebe einem Manne die nétigen
Mittel, und hebe die Rationierung auf,
und der Haushalt wird sofort bis zur tief-
sten Sorglosigkeit vereinfacht sein. Was
den Mann angeht. Er wird jeden Tag ab-
wechslungsweise Roastbeef und Entrecéte
essen. Beides mit Pommes frites. Und er
wird gliicklich sein dabei. Er will keine
Abwechslung haben im Speisezettel. Wenn
etwas gut ist, warum soll man dann nicht
auf alle Zeiten dabeibleiben?

12

Und sollte es einmal, aus diesem oder
jenem Grunde, mit den Pommes frites ha-
pern, dann machen Sie sich nur ja keine
Sorgen. Mit einem Mann l&ft sich immer
reden, wenn man weifs, wie. Wir brau-
chen da nur zu einer weiteren seiner,
ja an sich wirklich nicht Uberkomplizier-
ten, Erndhrungsmaximen zu schreiten: Die
beste Beilage zu einem Entrecéte ist ein
guter Déle.

Der Bedarf des Normalmannes an Ge-
muse, Salat, Obst und Rohkost ist mit
einer gelegentlichen Olive in einem trok-
kenen «Martini» auf Wochen hinaus ge-
deckt,

(In der Zwischenzeit kann auch die
Olive weggelassen werden.) Bethli.

Mit den Hiifen ...

Ich bin noch ganz verwirrt von einem
Gesprach, das ich letzthin in einem Mo-
dengeschaft mitanhérte. Eine altere Dame
klagte in beweglichen Worten iiber die
Hutmode der lefzten Jahre.

«Fiir euserein elteri Jahrgéng isches
scho gar nime migli, Sppis Passeds
z'finde», sagte sie. «Es hat ja wohl viel
Uswahl, aber es isch alles glych verruckt.»

«Ja», meint die Modistin, «e verruckfi
Zyt hat halt verruckti Hiet. Und doch
tunkzmi, neuerdings gdngs echli obsi.
Mit de Hiiet, meine-n-ich.»

Im Bunde mit den geheimen
Kréaften

Ein offenbar sehr reger Vertrieb in Zi-
rich empfiehlt unter andern gliick- und
liebeférdernden Einzelheiten auch einen
Talisman und ein Sternamulett. Er tut dies
folgendermafen: (Die Sperrungen sind
von uns) «Wie wichtig ist fir Sie der
endgiiltige Besitz eines solchen Sym-
bols. Sie stehen dadurch nicht allein, und
als hochherziger und hilfreicher Begleiter
kann Ihnen nichts und niemand den si-
chern Sieg im Lebenskampf entreifyen.
(Wer begleitet da wen?) Damit werden
Sie Besitzer jenes (welches?) héchsten
Gutes und bilden damit die Kraftquelle
siner Lebensiiberlegenheit und Ihres eigfé-
nen Gliicks, dessen, wenn auch nur zeit-
weilige Trennung, als ein unersetzlicher
Verlust empfunden werden wiirde.»

. «Schon in der altindischen Astro-
logie wurde diesen Symbolen eine uber-
aus hohe Bedeutung beigemessen un
die ihren Tragern den Aufstieg zu Ge-
sundheit, Reichtum, Wohlstand und des
Gliicks (das ist wohl ein sogenannter
altrdmischer Ueberraschungsgenitiv) zU
sichtbarer Wirklichkeit werden liehen.»

Dieser Text ist offenbar aus dem Alt-
indischen in eine dem gewdhnlichen
Sterblichen ebenso unverstandliche Fremd-
sprache iibersetzt worden. b.



Die guten Zeiten

Ich habe eine alte Verwandte, die uns
gelegentlich erzéhlt, wie es in den wirk-
lich guten Zeiten in den wirklich guten
Hausern so zugegangen ist. Es ist ja
schlieklich immer noch besser, unsereins
lernt so etwas auf dem Wege des schrift-
lich oder miindlich uberlieferten Mythos,
als gar nicht.

Da ist zum Beispiel der Pot au feu, also
das gesottnige Rindfleisch, von dem ich
der Tante Valerie in ihrer Weltabgeschie-
denheit erzahle, es sei fir uns schon eher
ein Luxus, den man sich zweimal iiberlege.

Die Tante Valerie schiittelt lachelnd den
Kopf. «Es ist nicht zum glauben», sagt sie.
«Weift Du, was man friher in den grofyen
Hausern mit dem Suppenfleisch ge-
macht hat ?»

«Dem Personal Uberlassen ?»

«Jaja, mitunter. Aber in den wirklich
grofien Hausern hat man es ausgekocht
und dann weggeworfen. Man kochte es
blofy der Brilhe wegen.»

Da wéren sie wieder einmal, die guten
Zeiten, Sie machen mich jedesmal direkt
kopfscheu, wenn ich davon hére. Aber
wer weifs, vielleicht erleben sie unsere
Kinder wieder. Und unsere Kindeskinder
erleben vielleicht sogar Zeiten, wo in den
wirklich groen Hausern das Rindfleisch
zuerst viele Stunden gekocht, dann weg-
geworfen, und die Brithe hinterher in den

Ein Gatte kehrt heim

Schiitfstein gegossen wird. So gut sind
dann vielleicht die Zeiten.

Es hat keinen Sinn, schwarzseherisch in
den Pot au feu zu blicken, blofy weil man
zu den Generationen zwischen Stuhl und
Bank gehort. b.

Gesundheit

Ein netter alter Herr, hoch in den Sieb-
zigern, suchte einen Arzt auf mit der
Bitte um eine Untersuchung seines allge-
meinen Gesundheitszustandes.

Der Arzt nahm die Untersuchung vor
und erklarte dem alten Herrn schmun-
zelnd, er sei in prachtvoller Kondition.
Ob er irgendwelche Didten oder andere
Lebensregeln beobachte, die zu einem
so schonen Resultat gefithrt hatten?

«Eigentlich nicht», antwortete der ,Pa-
tient’, «aber vielleicht ist es das: Als ich
vor flinfzig Jahren heiratete, haben meine
Frau und ich eine Abmachung getroffen,
die wir auch strikte eingehalten haben: je-
desmal, wenn ich schlechter Laune war
und anfing, «Dampf abzulassen», sollte
meine Frau schweigen. Wenn dagegen
meine Frau giftig war, sollte ich sofort das
Haus verlassen und spazierengehen, bis das
Aergste voriiber war. So habe ich nun
tber fiinfzig Jahre lang ein Freiluftleben
gefiihrt, das ohne Zweifel der Grund ist
fir meine heutige, gute Verfassung.»

P. A. Adams. (Harper's.)

(New Yorker)

«Griiezi Heiri! Im Challer ‘isch es Wasserrohr platzt, und Chole hiammer kei
meh. D'Marie isch geschter furtglauffe, ohni z'chiinde. 's Elseli hat Grippe und
geschter hends gschriebe, de Ruedi miies na de Ferie namal i di dritf Klafy...»
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@ HERMESETAS

ZUCKE
A

Saccharin ist viel billiger,
garantiert unschédlich
und Uiberall frei erhéltlich
Weisse Cartons 100 Tabletten 20 Cts. = SUsskraft 1'/, Pfund Zucker
Gelbe Ddschen 300 Tabletten 65 Cts. = Slsskraft 4'/2 Pfund Zucker

o
o

in ohne Bei

geschmack

In Lebensmittelgeschiften, Drogerien und Apotheken

A.G. <HERMES= Ziirich

Blaue Ddschen 500 Tabletten Fr.1.26 = Stisskraft 7% Pfund Zucker

Schweizer Produkt

/v 2
weh ¢
Wenn der Schmerz vom Kopfe kommt,
Wirkt das MELABON stets prompt!

In allen guten Lebensmittel-
geschaften.

Fabrikant:
Ed. Adam, Solothurn

Essig- und Senffabrik

FARBEREI MURTEN

farbt und
reinigt alles
tadellos,
prompt und
billig

Adresse 0r Postsendungen:

GROSSFARBEREI MURTEN AG.
in Murten

Ohne Arbeit ist das
Blindsein trostlos!

Wer hat Klein-Arbeiten zu ver-
Igeber\ wie: Etiketten anschniiren,
rucksachen falten und in Kuverts
einschieben, tiberiragen von Ma-
nuskripten in Maschinenschrift,
usw.* gegen bescheidene Eni-
schddigung? Angebote an die

Blindenanstaiten St.Gallen

immer gleich gut!

N G
koo 7

Eingesperrt ist lhr
Kérper durch unnétige
Fettmassen. Wollen Sie
ihn nicht befreien
durch Boxbergers

® L
Sy

Grotismuster unverbindlich durch
Kissinger-Depot Basel
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