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Lachen

Wohlverstanden, es handelt sich hier
nicht um den Marktflecken Lachen im
Kanton Schwyz, wo bekanntlich der
Schabziegerklee angebaut wird. Vielmehr
handelt es sich um das Lachen, das latei-
nisch Risus heiflt. Sie sind immer noch
nicht im Portrait? Nun, dann schlagen Sie
das Lexikon auf. Brockhaus zum Beispiel
beschreibt das Lachen, das ich meine,
folgendermaBlen:

Lachen, eine laute, mit mehr oder minder
starkem Schall verbundene kriftige Exspira-
tion (Ausatmung), die in eine Reihe von
StéBen zerlegt wird, wogegen die Inspiration
(Einatmung) in einem kurzen und tiefen Zuge
erfolgt. Mit diesen Lachbewegungen ist zu-
gleich die bekannte, mit Verbreiterung der
Mundspalte und Hebung der Mundwinkel ein-
hergehende Zusammenziehung der mimischen
Gesichtsmuskeln verbunden, die, wenn sie in
méBigem Grade allein (ohne die Exspiration)
auftritt, Licheln genannt wird,

Ich zum Beispiel wiirde das Lachen
natiirlicher beschreiben: Man lacht, wenn
man gekitzelt wird, oder wenn man etwas
oder jemanden in lacherlicher Aufma-
chung sieht. Voila!

In der heutigen Zeit, wo alles drunter
und driiber geht, wo die Luftflotten in
die Meere stiirzen und die Meeresflotten
in die Luft fliegen, wo das weiBe Mehl
dunkler und der schwarze Kaffee heller
wird, das Papier teurer und das Geld
deshalb aus Papier gemacht wird, — da
solite man unbedingt mehr lachen. Es
ist sicher iibertrieben, zu behaupten, man
lebe in einer licherlichen Zeit. Sie wer-
den jetzt denken: ich lebe also nicht in
einer licherlichen Zeit, und kitzeln tut
mich auch niemand; warum also soll ich
lachen? Gewil, der Krieg mit seinen
tod- und geldbringenden Seiten ist kein
Grund zum lachen. Wenn wir aber das
Uebel an der Wurzel fassen, kommen wir
bestimmt auf den Grund zum Lachen: der
Mensch. Gewi8 haben Sie schon einen
dreidimensionalen Gescheiten sagen ge-
hért: «es ménscheled». Solange nun aber
die Menschheit besteht, wird es immer
ménschelen. Und iiber die Menschen diir-
fen wir aber ruhig lachen, denn stets
werden wir etwas licherlich finden, oder
aber auf die oder andere Art gekitzelt
(es braucht gar nicht immer kérperlich
zu sein) werden.

Das Lachen an und fiir sich kann ver-
schiedenartig zum Ausdruck gebracht
werden; man kann herzhaft lachen, iiber-
]":gen, licheln, schmerzhaft licheln, zy-
rglsch und polternd lachen. Den Frauen
liegt meistens das holde Léacheln, sofern
es die Schminke zuldBt und es nicht in
ein verzerrtes Lachen verwandelt. Das
Lachen der hysterischen Frauen tént wie
Pierdegewieher oder das Zeichen «d'Fa-
brik isch uss».

Am héchsten im Kurs steht heute das
freundliche Licheln. Man sieht es eben
nur noch selten. Als synthetisches Mittel
h%ben wir héchstens das gezwungene
La’.cheln, wie ja heute alles gezwungen
wird. Sollten Sie schon lange keinem
freundlichen Licheln mehr begegnet sein,
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,Jetzt passed die Hose niid und ich weiB niime,
wonis mues umtuusche!”

will ich ihnen gerne Auskunft und Rat
erteilen: geben Sie einmal fiinf Jahrginge
Verlustscheine, in Leinen gebunden, her-
aus und zahlen Sie nachher lhre Glau-
biger wieder; bestimmt werden Sie wie-
der einmal einem Lécheln begegnen.

_ Es gibt sehr viele Leute, die bringen
es einfach nicht fertig, im richtigen
Moment zu lachen. Man sollte zum
Beispiel nicht lachen, wenn eine Dame
auf der Strafle purzelt. Man warte ruhig,
bis sie sich erhoben hat (vielleicht hilft
man, auch wenn sie nicht gerade hiibsch
ist) und zuerst mit einer der verschie-
denen Arten von Lachen beginnt.

In diesem Falle eignet sich am besten
ein Licheln auf den Stockzihnen; bei-
leibe kein schadenfrohes!

Erzéhlt man IThnen eine unglaubliche
Geschichte, oder einen pensionierten
Witz, licheln Sie ruhig schon nach den
ersten zehn Worten iiberlegen. Briistet

In Apotheken zu Fr. 2.50

Ein serioses, gutes Schweizer-Priparat.
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sich der Erzdhler noch, dann lachen Sie
am besten laut heraus und ahmen viel-
leicht noch das Bartzeichen nach, oder
kitzeln Sie sich ganz offensichtlich am
Bauch.

Wenn ein paar Buben der Hausmei-
sterin mit dem Ball eine Fensterscheibe
biegen und sie erwischt die Titer, diirfen
Sie zynisch und ordentlich laut lachen.
Die Geschiadigte weil ja nicht, ob Sie
wegen der zerbrochenen Scheibe, oder
weil sie die Tater erwischt hat, lachen.
Das zynische Lachen wird also am besten
in einem zweideutigen Falle angebracht
sein. Ich lache immer zynisch, wenn der
Radioansager eine Fuge in C-Moll ver-
kiindet. Nicht daB ich bei dieser Arbeit
der vereinigten Hammer- und Sigewerke
den Radio abstellen wiirde; im Gegen-
teil. Ich drehe ziinftig auf und gehe dann
einen JaB klopfen. Das kostet mich zwar
jedesmal zwei neue Lampen, wobei dann
das gezwungene Licheln gegeben ist.

Das Lachen ist jedoch auch vom ge-
sundheitlichen Standpunkt aus sehr zu
empfehlen. Es gibt kein Frithturnen,
keine Gymnastik und keine Massage, die
die verschiedenen Muskeln so herneh-
men, wie etwa ein Lachkrampf, bei wel-
chem man sich biegt und windet, die
Mundwinkel verreiBit und den Kiefer ver-
renkt, wobei der Kragen, die Hose und
die Schuhe zu eng werden. Lachen ist
gesund, ha ha haaa. Wer nicht lachen
kann, hat entweder falschen Kummer
oder falsche Zihne! Myl Urech
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