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Meg mit dem Schnupfen!

Seitdem die Mutter OLBAS im Haus hat,
ist die ganze Familie vom Winterkatarrh, Er-
kaltung und Schnupfen
befreit.
Verlangen Sie aber nicht
nur Po-Ho, sondern aus-
driicklich OLBAS, das
bewahrte Hausmittel aus
6 Heilpflanzen. In allen
Apoth. und z. T. Drog.
zu haben. Fr. 2.50.

farbt und
reinigt alles
tadellos,
prompt und
billig

Adresse [0r Postsendungen:

GROSSFARBEREI MURTEN AG.
in Murten

T Péackli zu 10 Stiick

und Schéchteli 2x8

Heimliche §rauenwinsche!

Jede Frau und Tochter hegt doch den Wunsch nach Wohl-

befinden und Gliick. Wenn Sie daher an dem abzehren-
den Weikflufy leiden, so machen Sie unverziiglich eine
Kur mit den altbewdhrten «F tropfen Rophai Sie
enttauschen nicht. Lassen Sie das Leiden nicht alt werden,
sonst ist schwer zu helfen. Noch heute beginnen Sie mit
einer Kur, denn diese Tropfen sind gut, in kurzer Zeit
kehrt wieder jugendlicher Frohsinn zuriick, und lhre Reiz-
barkeit und Unlust zur Arbeit verschwinden. Probeflasche
Fr. 2.75, Kurflasche Fr. 6.75, in Apotheken erhaltlich.

Hersteller: Krduterhaus Rophaien, Brunnen 8.
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Es traumt der Franz — und freut sich sehr —
Er hétt’ kein Hiihnersuge mehr,

Durch «Lebewohl»* in surzer Zeit

Wiirde sein Traum zur Wirklichkeit.

* Gemeint ist natiirlich das bekannte, von vielen Aerzten
emplohlene Hiilhneraugen-Lebewohl mit druckmilderndem
Filzring fiir die Zehen und Lebewohl-Ballenscheiben fiir die
FuBsohle, Blechdose (10 Pflaster) Fr, 1.25, erhiltlich in
Apotheken und Drogerien.
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Vom Alleinsein

«Man ist eben zuviel allein», klagen
sie, Meist sind es Frauen, solche, deren
Kinder groB und selbstindig geworden
sind, und Berufstitige, die oft nicht wis-
sen, was mit ihren freien Abenden und
Wochenenden anfangen. (Jawohl, es gibt
auch solche,” die nicht mehr ganz so
jung und niedlich sind, und um die die
Verehrer nicht «schlangestehn» am Biiro-
ausgang, mit verlockenden Vorschldgen,
wie der Feierabend am nettesten ver-
bracht werden kénnte, — vom Week-
end gar nicht zu reden, — und fiir diese
andern wire das System der angelsich-
sischen Clubs, die den Mitgliedern je-
derzeit offenstehn, und wo man immer
Bekannte trifft, ein groBer Segen, War-
um haben wir so etwas eigentlich nicht?)

Dann gibt es noch eine andere alltédg-
liche Klage. Sie lautet: «Wenn man nur
hie und da alleinsein kdnnte! Immer ist
der Haushalt da, die Anspriiche der
Kinder, des Mannes, der Dienstboten,
immer geht die Hausglocke oder das
Telephon, jeder hat tausend Anliegen
(«<wenn du einmal Zeit hast, kénntest du
vielleicht...» und «man sollte unbe-
dingt...»). Kurzum, nie hat man ein
paar Stunden fiir sich allein.»

Alleinsein ist demnach ein Artikel,
von dem man nur zuviel oder zu wenig
antrifft. Einen Mittelweg scheint es da
nicht zu geben.

Minner hért man iiber Alleinsein we-
niger klagen. Minner leiden iiberhaupt
ohne zu klagen, oder umgekehrt. Vom
Alleinsein behaupten sie in der Regel,
es gebe es gar nicht. Es sei ein Ideal
und ein unerfiillter Wunschtraum, Ich
habe das lange Zeit geglaubt, weil ich
die Neigung habe, alles zu glauben, was
Ménner mir sagen. Aber in ein paar
Fillen ist selbst dieser Glaube bei mir
ins Wanken geraten, Es gibt némlich
Ménner, die gelegentlich von einer Art
Krankheit befallen werden, die ich den
Gesteherwahn nennen méchte, Es han-
delt sich offenbar um eine neurotische
Erscheinung, die darin besteht, da8 die
Opfer plétzlich Dinge und Zustinde so
schildern, wie sie wirklich sind, ohne
Riicksicht auf den Eindruck, den man
doch sonst gern machen méchte,

In einem solchen Anfall erzéhlte mir
ein Bekannter, der seit Jahren eine sehr
nette Freundin hat, mit der er téglich
zusammenkommt, folgende einschlagige
Sache:

Seine Freundin hatte am Vormittag
angerufen, um ihm mitzuteilen, sie habe
Grippe, komme nicht zum Mittagessen,
und er-solle lieber nicht vorbeikommen,
wegen Ansteckungsgefahr. Helfen konne
er ja doch nicht.

Mein Bekannter ging also allein ins
gewohnte Restaurant, las wihrend der
Mabhlzeit seine Zeitung, a8 den Salat di-
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SYRIAL-Shampoo ischt und tont zugleich!

rekt aus der Glasschiissel, betrachtete
samtliche anwesende Damen ausfiihrlich,
rauchte zum Kalbsschnitzel, fiihrte iiber-
haupt ein schones, freies und unmanier-
liches Mannerdasein, und entdeckte beim
Kaffee, daBB Alleinsein die Erfiillung sei-
nes dltesten Traumes war, Es kam ihm
dies so griindlich zum BewuBtsein, daB
samtliche Pflichtfesseln knackend auf-
sprangen und er beschloB, den ganzen
Nachmittag frei und allein zu verbrin-
gen, — denn «alle Lust will Ewigkeit»,
Das hatte er einmal im Zarathustra ge-
lesen, Er telephonierte in diesem Sinne,
wenn auch in landlidufigeren Worten,
seiner Sekretdrin, die durchs Telephon
die Stirne runzelte, und kam sich vor
wie ein Cowboy des Wilden Westens,
wie ein Zigeuner der weiten Steppe,
kurzum wie ein Mann, den nicht die
leisesten Fiden mehr an sein biirger-
liches Leben und sein Bureau binden.
Es war ein eigentlicher Freiheits- und
Einsamkeitsrausch, bis er etwa um drei
Uhr entdeckte, daB man weder Kaffee
noch Kirsch in unbegrenzten Mengen
genieBen kann,

Dann tat er das, was ein Mann sich
unter Alleinsein vorstellt: er erinnerte
sich seiner simtlichen alten Freunde.
Jeder einzelne erschien ihm als ein ganz
besonders famoser Kerl, den man eigent-
lich viel mehr sehen miiBte, und er rief
sie der Reihe nach telephonisch an, Die
ersten drei waren noch (oder wieder) im
Militirdienst, der vierte war seit lan-
gerer Zeit als Ingenieur in Afrika, der
fiinfte sagte «So mitten am Nachmittag,
Du bist wohl verriickt?», und beim sech-
sten gab niemand Antwort.

Da besann sich mein Bekannter da{'
auf, daB er eigentlich frei und allein
sein wollte, und ging ein biBchen spa-
zieren, Dann trank er wieder Kaffee,
und stellte fest, daB er ein kaltes und
unbehagliches Gefithl inwendig hatte.
Wahrscheinlich im Magen. Wahrschefn-
lich vom zuvielen Kaffee, Er hatte e
fach genug, wovon immer.

Er ging eine halbe Stunde zu frith zum
Nachtessen, und das war nun einfach
schauderhaft, Das Abendblatt ersetzte
mit nichten den «Tagesrapport» ¢ef
Freundin, die ihrem Arbeitstag immer
irgendwelche komische Seiten abzuge-
winnen wuBte. Niemand sagt: «Hor at
mit den Spaghetti, Du wirst zu dick>
und «I8 doch den Spinat fertig». Er war
allein und ihm war iibel vom zuvielen
Frei- und Alleinsein.

Um acht Uhr klingelte er an der Woh-
nungstiir seiner Freundin. :

Das Médchen machte auf u1'1d sagte!
«Sie schlaft, seien Sie bitte leise.» -

Er war leise, setzte sich an das Bet
und wartete. SchlieBlich verfiel er au
die glinzende Idee, die Kompressen, 41
die Patientin um Stirne und Hals hatte:
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