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Bleichgesichfer
Sonne flichen 3

Sportlich braune

Minnerczichen

hamol- Ultra

schiitzt garantiert vor Sonnenbrand,
fordert gesunde Brédunung.

«Hastreiter's»
Kr#uter-Pillen gegen

Kropf und Basedow

vollkommen unschidlich, hergestellt aus reinen
(ca. 20 Sorten) ungiftigen Heilkrédutern, Preis:
Orig.-Pack. Fr. 485, Kurpackung bestehend
aus 5 Orig.-Packungen Fr. 23.—.

Erhéitlich in den Apotheken.

Verlangen Sie ein Gratismuster durch E. Sterenberger & Cie.,
Pharmaceutica, Postfach 37461, Ziirich,

Ein boser Gast

fiir Frauen und Tochter ist der abzehrende Weiss-
fluss, der den Organismus stark schwicht und es
gehen dadurch viel gute Sifte verloren, Wenn das
Uebel alt wird, ist schwer zu helfen. Man sorge
also beizeiten fiir dessen Beseitigung und mache
eine Kur mit den altbewihrten Frauentropfen Ro-
phaien. Diese Tropfen haben schon Tausenden von
Frauen wieder Wohlbefinden, Gliick und eine zweite
Jugend gebracht. Probefl. Fr. 2.75, Kurfl. 6.75, in
Apotheken erhiltlich.

Hersteller: Kréduterhaus Rophaien, Brunnen 8.

sind O olgen zu spit beachteter
Arterienverkalkung. Die heutige Zeit
verlangt unbedingt, daB Sie etwas
dagegen tun — und da ist Phyllosan
das Richtige. Phyllosan reduziert den
Blutdruck — erh#ltdie Adern elastisch

7 PHYLLOSAN'

Packung & 120 Pastillen Fr. 4.50
in jeder Apotheke erhiltlich.

Ratschlage
fiir junge Hausirauen

Ein deutsches Buch mit Ratschligen
fiir junge Hausfrauen, etwa um 1900 er-
schienen, enthilt folgende beherzigens-
werte Stellen:

Gewebte Striimpie, die iiberdem nie
gut und bequem sitzen, sollten bei einer
fleifigen Hausfrau gar nicht vorkom-
men, denn wenn man seine Zeit recht
beniitzt, so sind ein Paar Striimpfe rasch
fertig, In meiner Jugend strickte ich
" immer beim Lesen und auf dem Lande
selbst beim Spazierengehen.

In AltpreuBen und Schweden spinnen
Frauen und Damen nicht nur, sondern
sie weben auch und in Frankreich und
Italien spinnen die Frauen sogar im
Gehen,

Die Kleidung.

Sehr angenehm und praktisch sind
auch wattierte Unterrocke, die man oft
aus abgelegten Kleidern noch recht nett
herstellen kann.

Ueber den kostspieligen, und wenn
nicht die groBte Reinlichkeit beobach-
tet wird, hochst ungesunden Unsinn, daB§
das weibliche Geschlecht jetzt fast all-
gemein Unterbeinkleider tragt,
méchte ich am liebsten gar nichts sagen,
weil man gegen die Mode ja doch nun
einmal nicht ankommen kann, denn es
ist ja doch nur eine Mode, da seit
Menschengedenken die Frauen in christ-
lichen Landen nie Beinkleider getragen
haben und gesiinder waren als jetzt, wo

sogar die frilher so frischen Bauern-
midchen an Bleichsucht leiden, welche
sonst als ein trauriges Vorrecht der ho-
heren Stinde galt. Nichstens werden
sie auch wohl falsche Zéhne haben.

Hemden. ... Auf diese Weise reicht
man mit 18 Meter Stoif fiir sechs Hem-
den vollstindig aus und hat noch den
Vortheil, daB auch die vordere Namens-
seite solcher Hemden ein um das an-
dere Jahr riickwirts getragen werden
kann, wodurch sie gleichmiBiger ver-
schleifien.

Wo Holzschuhe iiblich sind, da kén- :
nen sie sehr empfohlen werden..., aber
nur darf man sich nicht zu der Unsitte
verleiten lassen, bisweilen heraus zu
schliipfen und auf den Striimpfen her-
um zu laufen, zu deren grofiem Scha-
den und noch gréBerem fiir die Gesund-
heit. Man kann ja fiir den Nothfall ein
Paar Pantoffel (keine bunten) bereit
stehen haben.

In den Stiddten tragen die Frauen
jetzt statt der Kopitiicher hiufig Hiite
und wo die Sache durch Putzsucht und
Unverstand nicht iibertrieben wird, 1d8t
sich nicht viel dagegen sagen, aber
wenn die junge Frau bei Anschaiifung
ihres Hutes nur die gerade herrschende
Mode beriicksichtigen und z. B. jetzt
ein thurmhohen Hut kaufen wollte, so
wire dies sehr unverstidndig.

Ecrprobte Hausmittel

Um Zahnweh zu verhiiten und die
Zihne zu erhalten, ist nicht genug zu
empiehlen, sich alle Tage mit kaltem

«Gut, Mister Jones, ich will den Walzer mit Ihnen tanzen,
aber versprechen Sie mir, daf Sie mich nicht zu toll

durch die Luft wirbeln!»
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Wasser hinter den Ohren zu waschen.
Mein seliger Vater, der dies immer that,
hat nie Zahnweh gehabt und alle seine
Zihne bis in das hohe Alter von 83
Jahren erhalten,

Das mit dem kalten Wasser muBl ich
doch auch einmal versuchen.

Fiir getreue Abschrift biirgt: harpo

Friihlingszauber

Unter dem Drucke der internationalen
Eheménnervereinigung haben die Pariser
Modeh&user fiir diesen Friihling fol-
gende Parole herausgegeben: «Man trégt
wieder das Gleiche wie letztes Jahr.»

Die Zugvogel sind jetzt wieder alle
da. Unter ihnen bemerkt man immer
noch viele Lockvdgel, wahrend die
Goldammer etwas seltener gewor-
den ist. Der Storch erscheint immer
noch da und dort, wo er nicht erwartet
wird, Mit Beginn der warmeren Jahres-
zeit tritit man auch wieder die Wan-
dervogel, hauptsdchlich paarweise.
Der Spatz tummelt sich in den Feld-
kiichen des Militdirs umher zur Freude
der Soldaten, Im Blidtterwald aber treibt
die Ente ihr Unwesen, und die Lach-
moven freuen sich ob all den gespal-
tenen Nebeln. Kali

Sympathisches
aus Mussolinien

Ein Schweizermann ist mit einer
Reisegesellschaft in Cisalpinien. Getreu-
lich hat er sich alles Sehenswerte an-
gesehen und noch getreulicher hat er
von allen Spezialititen des Landes ge-
gessen und getrunken. Jetzt steht er
auf einer baum- und strauchlosen Ebene.
Der italienische Fiihrer erkldrt der Ge-
sellschait etwas. Unser Eidgenosse ver-
steht kein Wort italienisch. Aber die
Dreisprachigkeit unseres Landes kommt
ibm zugute, Hat er nicht alle Email-

tifelchen in unseren Eisenbahnziigen
durchbuchstabiert in allen Lebensaltern?
— Des Landes reichlich genossene Spe-
zialititen machen sich driickend gel-
tend. Unser Mann zupit den Fremden-
tiihrer am Arm und fliistert ihm angst-
voll zu: «Ritirata?»! Der Italiener ld-
chelt; mit weitausladender Geste weist
er iibers Land hin und sagt: «Tu-u-tti
Ritirata!» Eggrii

Ist das
nicht trostlich?

Ich habe mich um eine Stelle be-
worben und zugleich angefragt, ob es
nichts ausmache, wenn ich evangelisch
sei, da das Altersheim wohl katholisch
getiihrt wiirde,

Der Verwalter antwortet wortlich:
«Zu Threr Beruhigung spielt die Kon-
fession keine Ruhestérung!»

Ist das nicht tréstlich? Eveline

Lehrer
haben’s nicht leicht

Zwei FiinftkldaBler haben den Meitli
ReiBnigel auf die Sitze gelegt und da-
fiir eine wohlangebrachte Ohrieige ein-
geheimst, In der Pause hére ich durchs
Fenster, wie der eine Delinquent zum
andern sagt: «Dd haut eus jo gly keis
meh a d'Ohre here! Did séll nu warte,
bis mir jetzt denn Staatsjugend sind!»

AbisZ
Vom
Erwinli

Erwinli bekam endlich sein Schwe-
sterchen, fiir das er lange beten mufite.
Bei seinem ersten Besuch in der Klinik
meint die Oberschwester: «Mer b'hal-
ted's grad do, Di's chli Schwasterli,
weisch, mer hettid au gern so nen chline
Schatz.» Da meint Erwin entriistet:
«Das wor jetzt grad no fehle, béted Ihr

grad selber)» Rita -

Lowen-Garage Ziiridh

G. VELTIN, im Zentrum der Stadt, Léwenstrasse 11/17 TELEFON 53929

Tag- und Nachtbefrieb, Einstellen, Waschen, Schmieren. Reparaturen.
Wagen werden auf Wunsch abgeholt und zugestellt. Einzelboxen.

Al o

A esrser

Fon-Fon heisst der faine Saft,
der Hochgenuss und Wirze schafft!

Fon-Fon ist eine fix-fertige Salatsauce die
schon alles enthalt: Essig, Oel, Gewiirze
Salz, alles! Und fein ist sie!
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Ein Babeli beim Kegelspiel,

Das ist des Keglers hohes Ziel.

Nicht minder freut ihn hinterher

Die Wurst mit /4477.7‘5‘»/ gar

sehr.

ARLTIT

das seit iber 25 Jahren béwahrte

Frauenschutz-Priparat
Von Aerzten begutachtet.
Vollstindige Packung Fr. 5.50
Erganzungstube Fr. 5, =
Erhdltlich in allen Apotheken.
Aufklarenden Prospekt erhaiten Sie
kostenlos in lhrer Apotheke
Patentex-Vertrieb, Ziirich 8, Dufourstr.176

Niedlich; was die Frau Tschiimperly in der
«Weltwoche» iiber unsere Reklame schreibt:

«Sex appeal, meinen Sie? Werden Sie nicht rot,
aber gerade noch so, daB man ungeniert davon
reden darf. Es ist, wie soll ich Ihnen das erkldren?
darf, Es ist, wie soll ich Ihnen das erkliren?
Also, jede Frau, die auf uns Méanner Eindruck
macht, hat ihn in den meisten Fillen, sofern sie
uns diesen Eindruck nicht etwa zufillig durch
ihre verriickten Hutformen oder durch einen be-
sonders trottelhaften Freund oder durch die Hohe
ihrer unbezahlten Rechnungen, sondern eben aus-
gesprochen durch ihre persénliche Anziehungs-
kraft ferh%“ bringt. Wissen Sie a la Marlene
Dietrich: dnner umschwirr'n mich wie Motten
das Licht...» Eine Frau kann schén oder ele-
gant oder sogar intelligent sein: hat sie den .
Sex appeal ‘nicht, dann wirkt sie auf uns ein-
fach langweilig. So wie ein Gletscher ohne Alpen-
gliihen auf einen Englinder, ein Mittagblatt ohne
NAROK-Inserat. Haben Sie jetzt kapiert, um was
es sich handelt?»

Bravo, Frau Tschiimperly, Sie torfed eine butze! Und drum
schenked mir Ihne au no 6 Kilo N RO zum personlich ab-
hole, Mer méchded Sie kenne leh

NAROK A.-G.,, SCHMIDHOF, ZURICH Tel. 73.260.
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