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Das wundervollste optische Instrument

e Augen

Wie strahlend und fesselnd kiénnen sie
als Spiegelbild der Seele sein! Und wie
schitzen wir sie als unser wichtigstes Werk-
zeug ! Muf$ man das erst sagen : daff man
durch Pflege der Augen die kostlichste
Gabe, das Augenlicht, bewahren soll? Ja,
das ist notwendig! Denn viele Menschen
denken erst dann an die Pflege der Augen,
sobald dieSehschirfe anfingtnachzulassen.
Wir miissen eines bedenken: im Beruf oder
daheim, durch andauerndes Lesen werden
die Augen oft iiber die MafSen angestrengt.

In solchen Fillen und zur Stirkung
schon geschwdichter Augen empfiehlt
sich — was auch viele Schiitzen be-
stitigen konnen — die Anwendung von

Zellers Augen-EFssenz

Preis pro Flasche Fr.2.50 « Erhdaltlich in Apotheken

Augen

i “
Essent Al L E LN A B R K AN TE N
Max Zeller Sohne Romanshorn

Apotheke und Fabrik pharmazeutischer Spezialititen

Immer graduus.

Weder mit «Heil» na mit «Evvivas,
Mit Verstand wei mir Schwizer
Ueses Staatsschiff linke.

Und d'«Blauband» niah als Stiiiir,

Dass mr nid z'viel miiend rinke,

\
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An die Hausfrauen!

Simtliche Biirsten fiir Kiiche, Haus,
Hof und Garten sind erhéltlich im:

Blindenheim St. Gallen

Bezugsstellen:

Blindenladen Kugelgasse 8,
St.Gallen.

i ierhandel, dern Verkauf durch Lebensmittel- und Haushaltungs-
tein Hamn ege:S}?ﬁfte jeder Ortschaft der Ostschweiz.

21

Wire das alles?

Nein, geben Sie mir noch ein Pfund
Emmentaler. Ich mache heute Abend
Fondue.

Rezepte durch die Milchkommission
Bern
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