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Man bewahre seine késtlichst

Wohl niemand wird dariiber im Zweifel sein, was darunter

zu verstehen ist:

Lisist das Au ()
(&7

Die Augen sind nicht nur das wundervolle optische Instru-
ment, das uns alle Eindriicke der Umwelt vermittelt und
uns vor Gefahren schiitzt, sie sind auch das Spiegelbild
unserer Seele, ohne die ein strahlender und fesselnder Blick
nicht denkbar wire. Das Auge gewinnt in dem Mafle an
Schonheit, je ausgeglichener und freudevoller das Seelen-
leben ist. Wie es nun aber bei den Menschen ist: Sie schiitzen
das Augenlicht meist erst dann, wenn es anfingt nachzu-
lassen. Sie denken vorher nicht daran, durch Pflege der
Augen ihre kistlichste Gabe zu bewahren. Jedes Organ
bedarf zur Entwicklung hiochster Leistungsfihigkeit steter
Ubung, aber auch geniigender Ruhe. Warum nicht atch
das Auge ? Nach anstrengender, beruflicher Tétigkeit streckt
man behaglich seine Glieder; nur das Auge wird weiter-
hin tiberanstrengt : Vieles Lesen, woméglich noch im Bett
und bei schlechter Beleuchtung. Und da wundert man
sich dann, wenn sich eine Schwiche der Augen einstellt.

Zur Stirkung geschwichter Augen empfehlen wir:

Zellers Augenessenz

(6735) Fr.2.50. Thr Gebrauch sollte bei Uberanstrengung
der Augen nie unterlassen werden.

Gegen geritete Augen und nach dem Schlafen zusammen-
geklebte Augenlider bewdihrt sich Zellers Augen-
wasser (6736) Fr. 1.50.

Erhiltlich in den Apotheken

Noch ein Rat: Wdhremf der Dimmerstunden gonne man
den Augen villige Ruhe. Das trigt viel zur Erhaltung
ithrer Leistungsfihigkeit bei.
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