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Aus Welt

und Presse

333 Dampier
verschlang der Ozean

In einem einzigen Jahr haben die Ozeane
insgesamt 333 Handelsschiffe verschlungen
eine Zahl, die angesichts des Fortschritts
der Technik und der SicherungsmaBnahmen,
die fiir den Ozean-Handelsverkehr heute ge-
troffen werden, ziemlich hoch anmutet, Da-
bei ist jedoch von Jahr zu Jahr ein stdn-
diger Riickgang der Schiffsverluste festzu-
stellen. Dennoch wird es sich wohl niemals
vermeiden lassen, daB das allgewaltige Meer
sich Jahr um Jahr seine Opfer sucht und
Dampfer in seine unergriindlichen Tiefen
reit, zumal die Welthandelsflotte sich stan-
dig vergréBert. Den groBten Anteil an den
Schiffsverlusten hat England. Nicht weniger
als 89 Dampfer, an deren Heck der «Union
Jack» flatterte, sind im Vorjahre unterge-
gangen, wihrend Deutschland mit einem
Verlust von 12 Schiffen an neunter Stelle
folgt.

Freilich sind mitunter auch die tiichtigsten
Seceleute und festesten Schiffsplanken ge-
geniiber dem Toben der Elemente machtlos.
Wie die Statistik verzeichnet, sind rund 40
Prozent aller im Vorjahr gesunkenen Schiffe,
ndmlich 129 Einheiten, schweren Stiirmen
zum Opfer gefallen, Hier war es wohl durch-
weg hohere Gewalt, die iiber Menschenkraft
triumphierte. An nichster Stelle folgt in der
Reihe der Katastrophen-Ursachen die Stran-
dung. Bei schwerem Wetter wird ein Dam-
pfer, dessen Ruder irgendwie defekt wurde,
auf eine Untiefe oder ein Felsenriff gewor-
fen und ist nicht mehr flott zu machen.
Man muB das Schiff aufgeben und ohn-
michtig zusehen, wie es der Wogenprall
langsam aber sicher zerreiBt und zerbricht.
24 Dampfer fielen dem Eisgang zum Opfer,
einen noch gréBeren Anteil an dem Total-
verlust der Welthandelsflotte aber haben die
Kollisionen, bei denen man die Verantwort-
lichen nicht immer von jeder Schuld frei-
sprechen konnte, Sie haben sich fast durch-
weg bei Nacht und Nebel ereignet, sehr
hiufig an Hafeneinfahrten. Natiirlich waren
es dann stets die kleineren Dampfer, die
durch die Folgen des ZusammenstoBes in
die Tiefe sanken.

Sehr interessant ist die Feststellung, dafl
bei 47 untergegangenen Schiffen die Ursache
der Katastrophe nicht festzustellen war. Ob-
gleich heute fast jedes Schiff eine Funk-
anlage hat und in der Lage ist, SOS-Rufe

auszusenden, verschwanden doch 47 Dam-

pfer spurlos mit Mann und Maus in der
Meerestiefe, ohne daB man weil}, was ihnen
zugestoBen ist, Sie konnen einer plétzlichen
Springflut oder einer Kesselexplosion zum
Opfer gefallen sein, die minutenschnell den
Untergang herbeifiihrte, ohne daB der Fun-
ker in der Lage war, Signale auszusenden.
Es ist aber auch moglich, da manche von
ihnen durch eine Verschiebung der Ladung
gekentert sind. Mehrfach machte es wohl
ein Versagen der Funkanlage, etwa beim
Ausbruch eines Brandes, unméglich, recht-
zeitig Hilfe herbeizurufen. Man ist in diesen
Fillen nur auf Vermutungen angewiesen,

denn auch heute noch gibt der Ozean der
Schiffahrt manches Ratsel auf. Das Schick-
sal dieser 47 Dampfer, die gleich jedem an-
deren die Meere befahrenden Schiffe im Re-
gisterbuch der britischen Versicherungsge-
sellschaft Lloyds verzeichnet sind, wurde mit
einem Fragezeichen versehen. Der eine oder
andere Fall mag vielleicht im Verlauf spa-
terer Jahre durch die Aussage irgendeines
Seemannes noch aufgekldrt werden.
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Truurig!
«'s ischt immer ’'s glych: die Guete

werdet g'frdssel»
Ric et Rac, Paris

Verschlafe ruhig
die Hilite deines Lebens

Ein billiges Schonheitsmittel hat vor Jahr-
zehnten schon ein Dichterarzt den Frauen
verraten. Carl Ludwig Schleich, der prak-
tische Lebensphilosoph, pridgte einmal den
Satz: «Verschlafe ruhig die Hilfte deines
Lebens und du wirst die andere Halfte dop-
pelt gelebt haben!»

In dieser Formulierung kommt wohl am
besten zum Ausdruck, welche tiefgreifende
und psychologische Bedeutung der Schlaf im
Leben des Menschen hat,

Er dient nicht nur dazu, unsere korper-
liche Verfassung immer wieder zur Lei-
stungshéhe aufzufrischen, unsere abgehetz-
ten Nerven zu beruhigen und zu entspan-
nen, er legt seine wohltitige Hand vor

Chuchi und Chéller biite Guets und gnueg!
Iss guten Fisch im schénen Garten am blauen
See! Tel.960486. Frau Wwe. Franz Schelling

allem auch auf unsere Seele, die im Schlaf
von allen Schmerzen und Qualen sich be-
freit und im Vergessen neue Widerstands-
kraft und gesunden Abstand zu den Erleb-
nissen gewinnt.

Was wir abends im Zustande der Er-
schépfung noch wie eine diistere Landschaft
schauen, hellt sich bis zum Morgen auf und
wir entdecken mitten in den zerfetzten,
schwarzen Wolken unseres Daseins ein
Stiick lichten, blauen Himmels, das aufhei-
ternd zu uns niederschaut, «Schlafe erst
einmal dariiber», heiit darum der volkstiim-
liche Rat in allen schwierigen Lebenssitua-
tionen, die unsere klare Erkenntnis und Ent-
scheidung fordern. Nicht nur die Natur er-
frischt sich durch den néchtlichen Atem,
auch der Mensch, der sich nach einem aus-
giebigen Schlaf morgens ausstreckt, fithlt
eine Beschwingtheit in allen Gliedern, ein
wohliges Pulsieren seines Blutes, ein Er-
straffen seiner Muskeln, so daB er wieder
ganz lebensstark mit zwei Fiilen im Alltag
steht, Eine durchschlafene Nacht vermag
alle Strapazen des Korpers und der Seele
wieder aufzuholen und auszugleichen. So ist
der Schlaf auch ein Mittel, die natiirliche
Schénheit zu pflegen und zu erhalten, denn
immer wird der Kérper die Harmonie oder
Disharmonie der Organe und Psyche zum
Austrag bringen, Das einfachste und aus-
dauerndste Rezept, Jugendlichkeit und Fri-
sche zu verleihen, ist, neben einer verniinf-
tigen Lebensfiihrung ausreichender Schlaf

Schlafe dich schon — ist das ganze Ge-
heimnis! Nicht nur der Nachtschlaf, auch die
kleine Ruhepause zwischen der Arbeit ist
hier gemeint. Mag auch noch so viel zu tun
sein, auf ihren Schonheitsschlaf sollte keine
Frau verzichten, Mit ein wenig gutem Wil-
len und kluger Zeiteinteilung 1Bt sich ein
Stiindchen schon eriibrigen. Es braucht ja
nicht ein zeitloser Tiefschlaf zu werden.
Ein bequemes Ausruhen, die Ausschaltung
aller quilenden und hastenden Gedanken,
dafiir vielleicht die Einschaltung leichtverdau-
licher Radiowellen, die einen in traumlosen
Halbschlaf wiegen, geniigen vollstandig. Die
Unruhe flieht, die 4rgerlichen Falten glatten
sich, die Kraite werden gesammelt und er-
neuert, so daB hinterher der Wettlauf mit
der Arbeit erfrischt und startbereit wieder
aufgenommen werden kann.

Hausfrauen, die den ganzen Tag fortwer-
keln, ohne sich eine hinreichende Atem-
pause zu gonnen, erleben wohl oft, daB sie
sehr zum MiBfallen des Hausherrn am Abend
aller Frische und Zirtlichkeit bar, mit einer
Jammermiene ihr Hausfrauenschicksal an-
klagen. Sie verkennen die groBe Wohltat,
die eine Ruhepause wiahrend der Arbeit
bedeutet, Auch ein arbeitsreicher Tag kann
seinen zufriedenen Abschluf finden, wenn
Zeit und Kraft sich das Gleichgewicht halten
und ein geruhsames Stiindchen fiir den Rest
des Tages nachhalten kann, Zu einem rich-
tigen und klugen Haushalten gehort ndm-
lich auch, daB man seine Leistungsfahigkeit
nicht iiberschétzt und den Wert der Frauen-
anmut nicht unberechnet 1aBt. Darum tég-
lich ein kleines Schlummerstiindchen im
Dienste der Schénheit und Zufriedenheit!

(8 Uhr-Blatt.)
(... und wir Ménner: sind ohne Schlum-

merstiindchen immer sooo schon!
Der Setzer.)
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