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Aus Welt

und Presse

Was ist
Hysterie?

Die moderne Medizin versteht unter Hy-
sterie ein Leiden, von dem sowohl Ménner
als auch Frauen befallen werden konnen,
und zwar ohne nachweisbare Gehirn- oder
Organerkrankungen, wobei Gemiitsbewegun-
gen nicht nur verstirkte, sondern auch der
Art nach ungewdhnliche AeuBerungen, Sto-
rungen der GefiBfunktionen, der Driisen-
tatigkeit, Lihmungen und Krédmpfe hervor-
rufen.

Man konnte es auch so sagen: Hysterie
ist die Fihigkeit, Krankheiten oder irgend-
welche Verinderungen am Kérper vorzutdu-
schen, die sonst nur durch duBere Einfliisse
hervorgerufen werden. Diese Fahigkeit wird
angewendet, um auf die Umgebung Eindruck
zu machen, sich eine Rente zu erhalten, Mit-
leid oder abergldubische Scheu zu erregen,
den ecigenen Willen durchzusetzen — kurz,
Hysterie gibt es nur, wenn ein Publikum
vorhanden ist, das dem Hysteriker irgendein
Interesse entgegenbringt. Einen hysterischen
Robinson kann es nicht geben. Der Erbfor-
scher Professor Lenz driickt es so aus: «Die
hysterische Mimikry ist eine Art von Schma-
rotzertum auf dem Boden der asketischen
Wertlehre und der Mitleidsmoral.»

Weitverbreitet ist der Glaube, Hysterie
bei Frauen entstiinde durch Ehelosigkeit oder
sei durch eine Ehe zu heilen. In Wirklich-
keit besteht natiirlich meistens die Ehelosig-
keit wegen der Hysterie. Heiraten schwer
Hysterische dennoch, so zeigt sich haufig
bald der PferdefuB. Die sexuell infantil ge-
bliebene Frau ist in der dumpf drédngenden
Getiihlsverwirrung der Frithpubertdt stehen-
geblieben, dieser Mischung aus Ablehnung
und unbefriedigtem, idealistisch sehnenden
Hinstreben, die kein geordnetes Liebesleben
aufkommen 148t. Nachdem der unreife Trieb
sich in eine Sackgasse verlaufen hat, nimmt
er leicht immer iiberspanntere Grade my-
stisch [ religiés | halberotischer Verstiegenheit
an und entlddt sich endlich in den gréberen
Graden hysterischer Phdnomene, :

Es kommen vor: Lihmungen von Glied-
maBen, Gefiihllosigkeit begrenzter Korper-
stellen, Schmerzen jeder Art, Blindheit,
Taubheit, Stummheit, Ohnmachten, Ueber-
empfindlichkeit der Sinne, Blutungen, Schein-
schwangerschaften mit fast allen Merkmalen,
so daB sogar erfahrene Aerzte getduscht
werden, Krampfe und Zuckungen, Dammer-
zustinde und Scheintod. Am héufigsten ist
natiirlich das Festhalten irgendeiner Erkran-
kung, und viele «rheumatische Leiden» sind
nur deshalb unheilbar, weil ihre hysterische
Natur nicht erkannt wird.

Kamillen, Arnika, Salbei,

Es sind die Krutlein, die gesund
Zur Pflege sind von Hals und Mund;
Trybol enthilt sie alle drei!

‘ Flasche Fr.3.— Tube Fr. 1.20

GLOSSEN
DER WELTPRESSE

Politik in Frankreich.
Je Suis Partout, Paris

Stalin: «Endlich allein!»
Haagsche Post

Der Krieg in China
«Noch etwas Oel bitte — um das Feuer
zu léschen!»

La Republique, Paris

HUGUENIN
LUZERN
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Bar - Dancing

Trotzdem darf man nicht glauben, daB die
Hysteriker ihre Leiden willensmaBig hervor-
brachten, sie kénnen dies ebensowenig wie
der normale Mensch.

Wir alle kennen die Vorgénge, mit denen
der Kérper auf einen duBeren Reiz reagiert.
So wird eine Entziindung hervorgerufen,
wenn ein Fremdkérper in die Haut eindringt.
Oder: bei eciner Blinddarmentziindung z. B.
wird der Bauch bretthart; nicht weil eine
Blinddarmentziindung da ist, sondern weil
die erkrankte und schmerzhafte Stelle nach
auBen hin geschiitzt werden soll, zieht der
Kérper die Bauchmuskulatur zusammen. Das-
selbe aber, was ein Reiz auslésen kann, ver-
mag der bloBe Vorsatz unter Umstinden
auch; deshalb gibt es Menschen, die auf
cigenen Befehl auf dem Unterarm schwitzen
konnen, und deshalb kann der Hypnotiseur
eine Brandblase mit kaltem Wasser ent-
stehen lassen. Deshalb kann aber auch bei
den Hysterikern der Wunsch, eine bestimmte
Krankheit zu besitzen, den Kérper bewegen,
die entsprechenden Krankheitserscheinungen
hervorzubringen.

Es wird von Frauen berichtet, die sich
immer wieder operieren lieBen, wenn sie je-
manden fanden, der es tat, lediglich um Mit-
telpunkt und Objekt aufmerksamer Fiirsorge
zu sein. Andere wieder konnen nicht mehr
stehen, nicht mehr gehen, obwohl sie vollig
gesunde Menschen sind. Bauernmédchen
legen sich zu Bett, halten mit unbewufBtem
Raffinement Wunden offen, die nie heilen
wollen oder die zeitweilig immer wieder auf-
brechen. Sie verzichten auf jeden Lebens-
genuB, begraben sich lebendig, lediglich um
im Mittelpunkt aberglaubischen Aufsehens
zu stehen,

Natiirlich findet der Hysteriker oft Glau-
ben, weil kein gesundes Gehirn ohne wei-
teres den Nutzen dieses Sichkrankstellens
einzusehen vermag. Es glaubt wohl auch nie-
mand, daB es ein Mensch freiwillig fertig-
bringt, jahrelang seinen Kérper wie in einem
ewigen Schiittelfrost zu halten, ewig iiber
etwas zu klagen, seine Glieder kiinstlich steif
zu halten oder nicht mehr essen zu kénnen
und fast den Hungertod zu sterben. Wenn
man aber sieht, mit welch eisernem Willen
die Krankheit durchgefiihrt wird, um im Nu
zu verschwinden, wenn es angezeigt er-
scheint, dann wird selbst dem Laien klar,
daB der ganze Krankheitsspuk Theater war
und bestimmten Zielen diente.

Nun gibt es tausende Abstufungen der
Krankheit: vom leicht komischen Fall, der
uns téaglich iiber den Weg lauft und den wir
belicheln, bis zum tief beklagenswerten, den
nur der Seelenarzt zu heilen vermag.

Auszugsweise aus einem Artikel von
E. Lutz in der »Koralle»,

Restaurant

Ziirich




Warum
ist Honig so gesund?

Man nimmt allgemein an, daB die Bienen
den Honig einsammeln. Das ist nicht der
Fall. Die Bienen besuchen die Blumen des
Nektars wegen, und diesen verwandeln sie
in Honig, wie die Kuh Gras in Milch ver-
wandelt. Im Gegensatz zum gewodhnlichen
Zucker erfordert der Honig keine Verdau-
ung. Er ist zur sofortigen Aufsaugung fertig -
und kann ohne weiteres in den Blutstrom
iibergehen. Er ist eine ideale Energienah-
rung.

DAS
PERPETUUM
MOBILE

Aus Medley, London,
iibersetzt in der «Auslese».

DAS PERPETUUM MOBILE, die Konstruktion einer Maschine, welche, einmal
in Bewegung gesetzt, ewig lauft, ist ein unlésbares Problem. Ebenso un-
moglich scheint es, die Vorteile des Kleinbetriebes mit jenen des Grofy-
betriebes zu vereinigen. Der Kleinbetrieb hat im Detailhandel unbestreit-
bare Vorteile, soweit der Verkauf in Frage kommt. Aber wie soll der Klein-

héndler im Einkauf mit den kapitalkraftigen und beziehungsreichen Grof-
betrieben in Konkurrenz treten?

Fiur den Lebensmitteldetailhandel wurde dieses scheinbar unlésbare Pro-
blem geldst, und zwar durch die USEGO (Union Schweizerische Einkaufs-
Gesellschaft Olten). Die USEGO ermdglicht den ihr angeschlossenen un-
abhéangigen kleinen Spezereihandlern in Stadt und Land, so gunstig ein-

«Mein Kind muB ein Wunderkind werden zukaufen, wie irgend ein Grofbetrieb. Sie setzt den kleinen Detaillisten
und wenn ich nochmals 25 Jahre warten

in die Lage, ohne seine Selbstandigkeit aufzugeben, mit den durchorgani-
miifite.» Ric et Rac, Paris

sierten genossenschaftlichen und privaten Grofibetrieben in Preis und
Qualitat Schritt zu halten und sehr oft sogar tonangebend zu sein.

1/2 Million Opfier
50000 Millionen Schaden

Neutrale Beobachter schitzen, daBl der
Biirgerkrieg in Spanien bis heute beinahe
480,000 Kémpfenden und Zivilisten das Le-
ben gekostet hat, wihrend der angerichtete
Sachschaden, der Verlust an nationalem Ein-
kommen und an Spaniens Goldvorriten, die
Kosten des Krieges auf eine Hohe von iiber
50 Milliarden Goldpesetas hinaufgeschraubt

Gute Ware billig

haben. — Die Zahl der Gesamtopfer, das
heifit der Getéteten und Verwundeten, wird
auf {iber eine Million geschatzt, wobei darin
auch die Tausende von Hingerichteten ein-
geschlossen sind. Dariiber hinaus sind 400,000
Spanier heimatlos geworden; sie sind ent-
weder ins Ausland emigriert oder haben zum
mindesten ihre eigene Scholle verlassen und
sind in irgend eine andere Provinz ausge-
wandert. Beinahe ebenso viele Leute — so-

wohl Soldaten als Zivilisten — befinden sich
in Gefangenschalft.

Was die Zahl der unter den Waffen ste-
henden Spanier anbelangt, so schitzen sie
neutrale Sachverstidndige auf beinahe 700,000.
Ueber die ausldndischen Kampfer verlautet,
daB in beiden Lagern zusammen wohl noch
etwa 80,000 Mann stehen, wovon nach der
amtlichen italienischen Schédtzung allein im
Angriff auf Tortosa 39,000 Italiener betei-
ligt waren.

Aus der Nat.-Ztg.

Wer die Toten nicht z&hlt, dem wird we-
nigstens der Schaden Eindruck machen. 1
Goldpesete — ungefahr 1 Goldiranken. Mit
ihrem Ruin miissen die Spanier den Ehrgeiz
der Einmischungsmichte bezahlen, die aus
dem Sieg der Parteien eine Prestigefrage
machten. Nero war ein bescheidener Mann,
er forderte hochstens 100 Opfer pro Tag.

Nordischer
Cognac-Witz

«Wann gedenken Sie eigentlich die hun-
dert Franken zuriickzuzahlen, die ich Ihnen
geborgt habe?» «Aber, mein Herr .., ich
kenne Sie ja gar nicht — Sie miissen mich
mit jemand anderem verwechseln!» «So? —
Dann sehen Sie ihm aber so #hnlich, daB
Sie mir wenigstens eine kleine Anzahlung
geben sollten!» Karikaturen.

CHAMPAGNE STRUB

SPORTSMAN
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