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Aus Welt

und Presse

Segen
der Krankheit

Wie jedes groBere Erlebnis bringt eine
Krankheit tatsichlich eine Aenderung im
Menschen hervor. Wie? Nun, zunichst wer-
den wir voriibergehend dem unangenehmen
Zwang enthoben, der Welt die Stirn zu bie-
ten. Die Verantwortung schmilzt dahin wie
Schnee auf einem Dach im April; wir brau-
chen nicht den Zug zu erwischen, die Kin-
der zu betreuen oder die Uhr aufzuziehen.
Wir betreten das Reich der Selbstbetrach-
tung und Selbstanalyse. Vielleicht zum er-
sten Male stellen wir niichterne Ueberle-
gungen iiber unsere Vergangenheit und Zu-
kunft an. Frithere Werte erweisen sich als
triigerisch; die gewohnheitsmaBige Handlungs-
weise erscheint als schwichlich, téricht oder
eigensinnig. Krankheit scheint uns zu dem
kostlichsten Ding auf der Welt zu verhelfen:
zu der Gelegenheit, nicht nur die Gesund-
heit wiederzuerlangen, sondern auch noch
einmal das Leben selbst zu beginnen.

Das Kranksein heilt uns von mancher
Dummbheit; es macht uns bescheiden und
driickt uns auf unsere tatsichliche GroBe
herunter. Es gibt uns Gelegenheit, unser In-
neres unter die Lupe zu nehmen und fest-
zustellen, wie oft wir unsere Schwéchen be-
méntelt haben, wichtigen Entscheidungen aus
dem Wege gegangen sind und uns einfach
gedriickt haben. In unserem Beruf, in un-
serer Ehe und im Umgang mit unseren Mit-
menschen begangene Fehler treten klar zu-
tage. Vor allem, wenn man sich etwas #ng-
stigt, tritt der heilsame EinfluB der Krank-
heit besonders augenfillig in Erscheinung;
Trinker, Diebe, Liigner und gewalttitige Ehe-
méanner sind durch Typhus und Lungenent-
ziindung bekehrt worden. Wenn eine schwere
Erkrankung uns an den Rand des Grabes
bringt — vielleicht umso besser. Denn nur,
wenn der Weg enger und die Pforte schma-
ler wird, finden manche den Weg zu ihrer
Seele, ihrem Gott oder ihrer Lebensaufgabe.

Florence Nightingale reorganisierte die
Krankenhduser Englands,
krank war, daB sie nicht das Bett verlassen
konnte, Pasteur war halb geldhmt und dau-
ernd vom Schlaganfall bedroht, arbeitete
aber unermiidlich im Kampf gegen Krank-
heiten. Unzihlige Beispiele lassen sich in
diesem Zusammenhang anfithren. Und die
von einfachen Menschen gelieferten Beweise
sind ebenso iiberraschend. Ein junger Mann,
der seit zwei Wochen im Krankenhaus lag,
stellte fest, daB er schon immer den Wunsch

> Sonne ,S'éemmhem
mit 'svchaﬁ-e

Sonne im Herzen,
Sonne im Wein,
Wein in der ,Sonne”
Und Speisen-oWonne..
In der,,Sonne" in Stein!

H. Furrer, Kichenchef.

obwohl sie so -

gehabt hatte, sich der chemischen Forschung
zu widmen. Bisher war er als Drogist «zu
sehr beschiftigt> gewesen. Heute geht es
ihm in seinem neuen Beruf glinzend. Eine
Vierzigerin {iberwand, wéahrend sie
Scharlach genas, die Furcht, die sie immer
vor dem Erreichen der Lebensmitte gehabt
hatte. «Ich werde mich nicht mehr, wie frii-
her, fiir iiberfliissig halten», nahm sie sich
«Meine Kinder sind verheiratet und
kénnen fiir selbst aufkommen. Ich
werde einen Hutsalon erdffnen und dafiir
sorgen, daB} sie mit mir zufrieden sind.» Sie
setzte ihren Plan in die Tat um, und man
braucht kaum zu erwihnen, daB dies die
Zustimmung ihrer Kinder fand.

Gespriachen mit Patienten entnehme ich,
daB viele, die das Bett hiiten muBten, den
wahren Sinn der Freundschaft, der in dem
verworrenen Getriebe modernen
Welt oft nicht zu erkennen ist, wihrend
ihrer Krankheit zum ersten Male erfuhren.
Auch sagen sie, sie hatten ungeahnte Kraft-
quellen entdeckt. «Nachdem man ein paar
Tage im Bett zugebracht hat», schreibt einer
von ihnen, «wird Zeit zu einem unvorstell-
baren Luxus. Man findet Zeit zu denken,
sich zu freuen, sich schépferisch zu betati-
gen. Endlich hat man Zeit, um dem Besten
und Tiefsten der menschlichen Natur Aus-
druck zu verleihen. Krankheit ist eins der
groBen Vorrechte des Lebens; es raunt uns
zu, daB das Schicksal des Menschen mit
iibersinnlichen Maichten verflochten ist.
Krankheit beschneidet alle duBerlich sicht-
bare Betitigung im Leben und hinterlaBt
uns seinen inneren Gehalt.»

Prof. Dr. med. Louis E. Risch in
Readers Digest — iibersetzt in der
«Auslese».

von

vor,
sich

unserer

Eine Frau schreibt
einem Riistungsindustriellen

«Mein Herr —

ich hatte bis vor kurzem, teilweise durch
Ihre eigenen Jahresberichte irregefiihrt, ge-
hofft, daB Sie nur industriellen Zwecken
dienende Explosivstoffe, chemischen Diinger
und andere vorwiegend nutzbringende Be-
triebsstoffe herstellen. Ich habe jetzt erfah-
ren, daB Sie Kriegsmaterial fabrizieren. Dar-
um wiinsche ich meine wenigen Aktien ab-
zustoBen.

Ich bin mir bewuBt, daB Sie es sich lei-
sten konnen, dariiber zu lacheln, daB ich
mit so schwachen Mitteln versuche, mich
gegen die Riistungen zu stellen. Ich weill
auch, daB ich den Kéiufer meiner Anteile
in die gleiche Lage bringe, die ich fiir mich
selbst ablehne, Trotzdem will ich mit dieser
blutbefleckten Einnahmequelle nichts mehr
zu tun haben, Meine letzte Dividende und
der sich aus dem Kauf allfillig ergebende
Gewinn gehen an eine Friedens-Gesellschaft.

Ich mag ein schlechter Geschidftsmann sein,
aber ich weiB, daB auch andere Miitter —
und Viter — den Preis zu hoch finden wer-

Ein Sprung
vom Hauptbahnhof Zurich

Restaurant ,Schiitzengarten*

Feine Menus, Plattli, Spezialplatten
Gepflegte Hiirlimann-Biere.

(P Bahnhofquai 15 C. Ulrich, Kiichenchef
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ROCO'Gelée mit seinem feinen Aroma

und seiner schénen Fruchtfarbe ist auf Butterbrot
besonders beliebt.

Conservenfabrik Rorschach A.-G.

den, wenn sie erkennen, daB sie das Ein-
kommen aus solcher Quelle mit dem Blut
ihrer Kinder bezahlen.»
«Frauenliga fiir Frieden.»
Das Herz gibt der Frau recht, aber das
Portemonnaie gibt dem Riistungsindustriel-
len recht — und unser Verstand stellt fest,
daB das Portemonnaie meist stirker ist als
das Herz. So wird der Verstand um eine
lausige Erkenntnis reicher.

Das dressierte
Pantoiieltierchen

Pantoffeltierchen sind so klein, da8
man sie von Auge nicht sehen kann.

Als die einfachsten aller Lebewesen gel-
ten die sogen. «Einzeller». Sie bestehen im
Gegensatz zu den iibrigen Tieren, die aus
ungeheuer vielen verschiedenartigen Zellen
aufgebaut sind, aus einer einzigen Zelle, In-
nerhalb dieses einen, mehr oder minder
gleichformig aussehenden «Schleimkliimp-
chens» spielen sich alle’ Lebensvorgénge ab,
ohne jegliches Organ: weder Magen und
Darm noch Herz und Adern, geschweige

ﬂmsenzungen gesalzen oder gerduchert

Ochsenzungen fixfertig in Dosen

OTTO RUFF/ZURICH

WURST—UND CONSERVEN—FABRIK.




denn Nerven sind in diesen Tieren zu fin-
den. Auf Grund dieses iiberaus primitiven
Aufbaus, vor allem wegen der fehlenden Ner-
ven, hielt man es bis heute fiir v6llig ausge-
schlossen, daB die Einzeller auch nur das
geringste Lernvermégen besitzen konnten.
Die deutschen Zoologen Dr, Bramstedt und
Dr. Soest haben aber jetzt das Gegenteil be-
wiesen,

Zuerst machte Bramstedt mit Pantoffel-
tierchen folgenden Versuch: er brachte die
Tiere zundchst in einen Wassertropfen, der
mit Hilfe einer besonderen Vorrichtung zur
Hilfte hell und warm, zur Hailfte aber
kalt und dunkel Nach einigem
Herumschwimmen zogen sich die Tiere in
den kalten, dunklen Teil des Tropfens zu-
riick und blieben auch dort, nachdem der
ganze Tropfen auf eine gleichméBige Tem-
peratur gebracht worden war, Sobald sie an
die Grenze zum hellen Teil kamen, kehrten
sie schleunigst um, obwohl es «driiben» jetzt
ebenso kiihl war wie im dunklen Teil, denn

daB der

war.

sie «erinnerten» sich zweifellos,

helle Teil war. Die
Helligkeit selbst storte sie nicht, denn «nicht-
dressierte» Tiere benutzten den halb hellen,
halb dunklen Wassertropfen véllig gleich-
maBig. Die Dressuren wurden nun weiter

unangenehm» warm

ausgebaut, indem regelrechte «Strafen» ver-
wendet wurden und zwar leichte elektrische
Schlédge. Jedesmal, wenn ein Tier in den
hellen Teil des Tropfens gelangte, bekam es
einen kurzen elektrischen Schlag. Tatsdch-
lich wurde damit binnen 24 Stunden er-
reicht, daB es an der Grenze vom Dunkeln
zum Hellen umkehrte, auch wenn es keinen
Schlag bekam! Die Pantoffeltierchen haben
also in diesen Versuchen gelernt, ein be-
stimmtes Gebiet ihres Wohnraumes zu mei-
den, einmal mit Hilfe des Temperaturunter-
schiedes, zum andern Male mit Hilfe des
elektrischen Schlages. Durch diese Versuche
ist nunmehr bewiesen, daB die Einzeller
wirklich «lernfihig» sind, was bisher als ein
Votrecht der vielzelligen Tiere galt.

Aus einem Artikel von Dr. E. Walther

im «Bund».

Wie die Zeit vergeht. ..

«Qesterreich weil}, daB es bei der Vertei-
digung seiner Rechte als souverdner Staat
auf uns rechnen kann.»

Mussolini, am 18, Marz 1935.

Diesen Satz zitiere ich ohne politische

Tendenz — er soll nur demonstrieren, wie
rasch heute die Zeit vergeht — wie rasch

die Welt sich dndert.

Zona classica

Chianti-Import
seit 1867

Herr M. aus B. schreibt

Ich habe beinahe alle Stumpenmarken
geraucht, komme aber immer wieder auf

den Splendid zuriick.
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Der englische
Tropenarzt Dr. Ridhard

erkannte in einigen exotischen Pflanzen ein pharmakologisch iiberaus wirk-
sames Kraftigungsmittel der Sexualsphére bei Neurasthenie, vorzeitiger
Impotenz und Schwichezustinden, hervorgerufen durch geistige Arbeiten,
kérperliche Anstrengungen, Excesse usw. Die aus diesen Pflanzen herge-
stellten Regenerationspillen Dr. RICHARD, Priparat Nr,22,sind ein ganz
hervorragendes Kraftigungsmittel, das zu nachhaltigem Erfolg fiihrt.
Verkauf und Versand durch den
Alleiniabrikanten Dr. BRUNNER, Paradiesvogel-Apotheke, ZURICH 1,
Verlangen Sie Gratisprospekt.

Preis pro Dose a 120 Pillen Fr. 5.—.

Limmatquai 110,

immer vorteilhafter!

Verlangen Sie bei Neuanschat-
fung oder Tausch zuerst das
reich illustrierte Radio- und Auf-
klarungsbuch der

Steiner A.-G. - Bern

Das fihrende Schweizer Unternehmen der Radiobranche

‘ Drei Worte:
Schuppen
Haarausfall

Silvikrin

Silvikrin-Haarfluld. Zur wirksamen

taglichen Haarpflege; es macht
das Haar schén, verhiitet Haar-
ausfall und erhélt die Kopi-
haut gesund und frei von
Schuppen. Es ist das einzige
Haarwasser, das die natirliche
Haarnahrung Neo-Silvikrin ent-
halt.

Neo-Silvikrin. Diese konzentrierte
natiirliche Haarnahrung wird
angewendet bei hartnéckigen
Schuppen, in ernstenFéllen von
Haarausfall, bei geschwach-
ten Haarwurzeln, kahlen Stel-
len und drohender Kahlheit.

Silvikrin-Shampoon. Das milde
Haarwaschmittel, zur schonen-
den Reinigung von Kopfhaut
und Haar. Der reiche Schaum
enthélt Neo - Silvikrin Haar-
nahrung und wirkt wie Balsam
auf die Gewebe der Kopfhaut.

Erhéltlich in allen einschldgigen Geschiften

8-406-H

ino tipico della

Bekdmmlicher Tischwein
sdurearm und stdrkend

ARNOLD DETTLING, BRUNNEN
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