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Was noch
zu entrümpeln wäre

Der Radio
von den ewigen Ländlern.

Der Bundesrat
von Abwertungsvollmachten.

Die Fussballclubs
von Berufsspielern.

Die Käseunion
vom Käsemonopol.

Die S.B.B.
von den Defiziten.

Der Bauernverband
von den Subventionen.

Die Zeitungen
von der Verbrechenspalte.

Die Post
von ihren teuren Taxen.

Das Militär
vom hohen Kragen.

Die Ehe
von den Gardinenpredigten.

Die Fasnacht
von der Eifersucht.

Die Ehefrau
von den Hausschlüsseln.

Der Stammtisch
von der Politik!

Die Parlamentarier
vom achtung Denken!

Der Mond
von den Mondkälbern.

Der Himmel
von den Bassgeigen.

Die Telefonkabinen
von Verliebten und sonstigen
Dauerrednern,

Die Fische
von den Gräten. Aubi

ich bin glücklich,
> » ich hin froh,
fy denn ich trinke

^BANAGCrf^mm
Gesundheit ist Optimismus

C 107

Nervös?
Schlaflos?
Aber nein - Dorbon
hilft doch so gut!
(Dorbon, das verstärkte
Baldrianpräparat in prakt.
Tablettenform.)
l.d.Apotheken. Schachtel 2.75 Fr.

Prompter Versand durch
Adler-Apotheke, St.Gallen

NAGO OLTEN

©et

von Dr. h. c. Alfred Tobler.

206 Seiten. Brosch Fr. 3.

Illustriert
von Böckli und Herzig.

+ +

Wer sich die Stunden der
Muhe auf angenehmeWeise
kürzen oder würzen, oder
Appenzeller Witze in
frohem Kreise erzählen will,
greife zu dieser Studie aus
dem Volksleben. Diese
Sammlung der Appenzeller
Witze ist in 10. Auflage
erschienen.

Zu beziehen im Buchhandel
und in den Bahnhofkiosken.

Erschienen im Verlage
E. Löpfe-Benz in Rorschach.

Inserieren
bringt
Erfolg!

Seit Tagen appetitlos? etwas dagegen tun

durch die goldene Regel :

*3 x täglich ELCHINA
Originaltl. Fr. 3 75 Doppelfl. Fr. 6.25 Kurpackung Fr. 20-

Alle Berufskategorien, für die das

BAUEN
eine

Existenzfrage
ist,

geniessen materielle Vorteile durch das

Schweizer Baublatt"
Rascheste Information über alle schweizerischen
Bauausschreibungen und -Projekte. Erscheint jeden
Dienstag und Samstag. Abonnement für 3 Monate
nur 5 Fr. (ca. 1000 Seiten!) Probenummern kostenlos

durch den Verlag Walter Senn-Blumer Erben,
Rüschlikon (Zeh.). Tel. 920.807. Annoncenregie:
Fritz Schück Söhne, Alfred Escher-Strasse 54, Zürich.

Telephon 57.880.

J.FAYRAUD*CD.

Löweii*Garage Zürich
O.VELTIN im Zentrum der Stadt, L8wenttr»s§e 11/17 TELEFON 5S.M9
Tag- and Nachtbetrieb - Einstellen, Waschen, Schmieren - Reparaturen
Wagen werden aal Wnnsch abgeholt and zngestellt Einzelboxen
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DER MODERNE DIOGENES

Was trinkt er wohl Natürlich Ovomaltine

Kann man sich
das Rauchen abgewöhnen?

Ein Nichtraucher verriet mir
einmal, wie man es machen müsse.
«Aber das ist doch ganz einfach»,
meinte er überlegen lächelnd, «man
raucht eben nicht mehr.» Ich war
verblüfft. Das war das Ei des
Kolumbus auf dem weiten Gebiet der
gegen das Laster des Rauchens
gerichteten Bestrebungen! Dass man
das Naheliegendste auch immer
übersieht! Und ich sagte mir von diesem
Augenblick an, immer wenn sich
meine Hand nach einer Zigarette
ausstrecken wollte: «Aber das ist doch
ganz einfach. Man raucht eben nicht
mehr.» Und setzte dazu ein überlegenes

Lächeln auf. Nach einer gewissen
Zeit ich glaube, es war bereits eine
Viertelstunde verflossen begannen
sich gewisse Zweifel in mir zu regen.

Das Heilmittel schien mir eine
verdächtige AehnHchkeit mit einer
Autosuggestion zu haben. Solche Kniffe
sind aber meiner Ansicht nach eines
erwachsenen, aufgeklärten Menschen
unwürdig und so steckte ich mir eine
Zigarette an, um in aller Ruhe
Ausschau nach einer bessern Methode zu
halten.

Um hier weiter zu kommen, muss
man doch erst wissen, warum man
eigentlich raucht. Ein Lebensbedürfnis

wie Atmen, Schlafen, Essen, Trinken

ist es schliesslich nicht. Einmal
hörte ich die Behauptung, der Mensch
rauche nur aus Nervosität, er müsse
sich eben ständig mit etwas beschäftigen,

er müsse ständig etwas
zwischen den Fingern haben. Ich kann
versichern, dass es die Nervosität
nicht ist. Tagelang habe ich einen
Bleistift zwischen den Fingern
gedreht, um meine Nerven zu beruhigen.

Am Rauchen hat es mich weiter
nicht gehindert Einen Augenblick
dachte ich daran, einen Bleistift in
jede Hand zu nehmen, aber verrückt
bin ich immerhin noch nicht.

Im weitern Verlauf meiner
Untersuchungen glaubte ich herausgefunden

zu haben, das Rauchen sei ganz
einfach ein Ersatz für das Denken,

das bei uns und an andern Orten
heute nicht mehr so eifrig betrieben
wird. Unsere Urgrossväter waren
Sinnierer; die Urenkel sind
Raucher. Kettenraucher. Also denken!
Mehr denken! Ich versuchte krampfhaft

zu denken. Es wollte mir nicht
gelingen. Erst wenn man einmal so

richtig zu denken anfangen will, merkt
man, wie wenig man sich gemeinhin
dieser Beschäftigung hingibt. Furchtbar

schwer ist es, etwas zu finden,
worüber man denken kann. Nicht
einmal eine Denksportaufgabe fällt einem
ein. Das Gehirn ist leer. Da, plötzlich,

wird es hell im Kopf, plötzlich
fallen mir Ideen haufenweise ein! Sie
sind aus dem blauen Rauch einer
Zigarette ich weiss nicht recht, wie
sie in meine Finger kommt
aufgestiegen.

Nach manch andern fruchtlosen
Versuchen gab ich es auf, darüber
nachzudenken, warum man wohl
rauchen müsse. Entweder, sagte ich mir
schliesslich, entweder hat man Energie

und Selbstbeherrschung oder man
hat sie nicht. Aber bevor ich noch
einen verhängnisvollen, nicht wieder
gutzumachenden Entschluss fassen
konnte, kam mir zum Bewusstsein,
wie egoistisch ich damit handeln
würde, wo es doch heute überall
heisst: Schafft Arbeit! Man hört
immer sagen, was der Einzelne tue,
sei für die Gesamtheit nicht so wichtig.

Was für eine Täuschung! Wenn
jeder Einzelne nun so denken würde?
Man male sich das nur aus! Wie,
wenn von heute auf morgen jeder
Raucher zu einem Nichtraucher
würde? Müssten nicht Tausende
dadurch brotlos werden? Es gäbe dazu
neue Krisengebiete! Neue Subventionen!

Grössere Defizite! Neue Steuern!

Ganz zu schweigen vom
katastrophalen Rückgang der Bundeseinnahmen

aus dem Tabakzoll Die
Frage lautet also, richtig gestellt,
nicht: Kann man sich das Rauchen
abgewöhnen?, sondern: Darf man
sich das Rauchen abgewöhnen?
Welche Frage ich mit einem
kräftigen und entschiedenen «Nein!»
beantworte. Haweka

Die gute Küche
am Zürcher Bahnhofplatz:

Brauîtube
HÜRLIMANN
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