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Tief atmen
beruhigt
Oas Herz!

Wobl jeder von uns bat jchon einige Male tief Atem gebolt, wenn es galt, gegen €r-
regungsauftande wie Lampenfieber etc. angutampien. Das ist aud) in der Tat ein aus-
gegeichnetes Berubigungsmittel. €s tommt ja ofters vor, dafy der Menjd) im gegebenen
Augenblid injtinftiv das Ridtige tut, obne 3u wifjen. s iit nicht eingufeben, wesbalb
man nidt audy durdy ganz bewuf3tes tiefes und moglichft rubiges Atmen auf die Hery-
erregung giinjtig einwirfen joll. Denn das Der {tebt audy unter dem Cinjluf der Nerven,
namentlich dever, die gleichzeitig die Atmung regulieren. Menjden, die an Heratlopfen
und fonftigen Hergbeidywerden leiden, find teinesoegs immer als , berztrant” 3u begeidy-
nen. Jn vielen Fdllen ijt dbas Hery fiir joldye Storungen tiberhaupt nicht verantwortlid)
3u machen. Schon mandyer bebauptete beratrant 3u fein, in Wirtlichteit lag merboﬁtdt
vor. Unbd umgefebrt tlagt jemand iiber Nervofitdt, wdbrend es fidy um Dergbeldhwerden
bandelt. Das fommt eben von den Wedjelwirfungen 3wijdyen Her und Nerven. Jur
Borficht und eigenen BVerubigung verjdaffe man fid) jtets Gewifzbeit durd) eine aratliche
Diagnoje. Liegt fein eigentliches $Herzleiden vor, dann greife man 3u
Mitteln, dic Hers und Nerven in gleidyem Mape giinjtig beeinflufjen.
dn joldhen Fdllen leiften Sellers Herz= und Nerventropfen (7498),
‘ &t. 2.30 und 5.75, gute Dienjte. Sie wirfen blutdrudjentend, berz-
— musfeltrdftigend, befonders nady liber{tandenen Krantbeiten, ferner
N nervenjtarfend und — berubigend.

\.;'\om" Iy Siiv untermegs: Jellers Ders- und Nerventabletten (6745) S8

m:‘isﬁéﬁ*:‘ig "’/ Jur Unterjtiigung: Jellers Herz- und Arterientee (6714) Fr. 2.50
B Mgler, NS Crbdltlid) in Apothefen.

Adhten Sie auf nebenjtehende
Gdumarte!

poiheke
M AP'S
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Apothete und Fabrit pbarmageutijder Prdparate
Max Zeller SShne Romanshorn




Schan und zart wird das Gesicht,
Dem'’s an Pflege nicht gebricht,

Schéner aber ganz gewiss,

Nimmt man fir den Teint Créme Suisse!

R

ging’s am Stammtisch hoch her. Ich
kam um 2 Uhr nach Hause. Das Schliis-
selloch war — wie jedesmal — meine

Riihrende
Tube Fr.1.25 in allen einschligigen Geschiften, Original-Tube g
als Muster gegen Einsendung von 30 Rappen in Marken durch Geschichte

Laboratorium L. Willen, Basel.
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dparat iull'l

Mannern mandimal schon nach kue
zer Zpiy die ersfen -Easserungs-Endld-
nunggn.\neue Krift uhd erhShtes Lebens.
gefull. Exosmogist grhaltlichi. Apotheken
zu FR 490 ung’ Fyl 21.— (Kurpadkung).
Verlangen\ Sie/Prgpekt.

ndfi| & Co., Bern

Hormon=

Visilez

RICH

farbt und
reinigt alles
tadellos,
prompt und
billig

Adresse fir Postsendungen:

GROSSFARBEREI MURTEN AG.
in Murten

Im Schnellzug Basel-Lugano sass ein
neugebackenes Ehepaar,

Zwei — drei Stunden sind vorbei,
man hat viel geplaudert, hat sich die
Nase am Fenster platt gedriickt, man
ist ein wenig miide. Der Herr Gemahl
erhebt sich, verldasst das Abteil; dies
ist ja an und fiir sich nichts ausserge-
wohnliches, wenn man auf einer lidn-
geren Reise das Abteil verldsst. Dar-
iiber hat sich schliesslich die kleine
Frau auch keine weiteren Gedanken
gemacht. Als aber nach 10 Minuten der
gute Mann noch nicht zuriick war, be-
gann sie unruhig zu werden. Nach wei-
teren 5 Minuten hat sich die Unruhe
bereits zur Angst ausgewachsen,

«Was soll ich tun? Soll ich nach-
schauen? Ist er vielleicht ungehalten,
wenn ich nachsehe? Ihm ist sicher iibel,
und dann wire er allein — ach Gott,
so allein sein, wenn einem schlecht ist!»
So iiberlegte das Frauchen hin und her,
bis sie es nicht mehr aushielt. Sie ging
an den «stillen Ort», aber der war leer.
So auch der im folgenden, und nich-
sten, und iibernichsten Wagen. Schon
drangten sich ihr die ersten Trinen in
die Augen, so elend war ihr zu Maute.
Alle Wagen suchte sie ab, nirgends eine
Spur .., oder doch? ... sah sie recht?
— Als sie den Speisewagen betrat,
wurde ihrem Herrn Gemahl eben das

eines Dingesist
besser als sein
Anfang .

D t serviert!!!
Soviel ich weiss, sind heute beide
wieder ledig. M. Im.

Leider
selbst erlebt

Am letzten Samstag, ich war gerade
zum Ausgehen fertig, macht meine Frau
folgende Bemerkung: «Hoérst Du, Fritz,
wenn Du heute abend spét nach Hause
kommst — Du weisst ja ... (liigte sie
noch salomonisch hinzu) so iibe recht
schén Vorsicht die Treppen hinauf; wir
haben nidmlich heute Nachmittag den
Maler im Hause, der den Wandrupien
streicht. Nicht dass Du die ganze
Farbe ... etc.» Das war eine ganz ver-
niinftige Mahnung,

Nun, wie gesagt, am letzten Samstag

grosste Sorge. Ich sang leise vor mich
hin. Im Hausflur sah ich nach der Uhr
(nicht dass ich es nétig hatte), als mir
plétzlich die Mahnworte meiner lieben
Frau vom Nachmittag wieder in Erin-
nerung kamen. Impulsiv dnderte ich die
Melodie und sang leise und zynisch:
«Niemals an der Wand lang...» Im
nidchsten Moment nahm ich meinen
Spazierstock iiber den linken Arm,
schwang das linke Bein iiber das Trep-
pengelidnder — und zog mich (wie wir
es als Buben gemacht) Sprosse fiir
Sprosse bis in die zweite Etage. Hier
passierte etwas Entscheidendes. Durch
eine ungeschickte Bewegung entglitt der
Spazierstock, und mit grossem Gepolter
landete derselbe im Parterre. Mir blieb
nichts anderes iibrig, als denselben zu
holen. Wiitend und nicht gerade ge-
rauschlos war ich bereits schon unten
— als plétzlich die Stimme meinez Frau
ertonte: «Fritz, bisch Du’s?» «He jo,
i bi's, i bi grad ko!» «Jo, ’s isch récht,
kumm numme ruehig uife, d’Moler
strieche der Rupfe erscht am Mintig
... sie hidnd hiit efang ’s Schtigegldander
g'schtriche!» Hausi

Leider

Beim Besuch bei einer von uns be-
kannten Familie wird auch die Dienst-
midchenfrage beriihrt.”

Auf die Frage, wie sich das neue
Dienstmiddchen bewéhrt hat, antwortet
der Hausherr:

«Zu meiner Frau ist es sehr treu, zu
mir leider ... nicht! E.G.

Kommt nicht
alle Tage vor

Ich machte von Bologna aus mit
Sonntagsbillett einen Ausflug zu Freun-
den aufs Land, brachte es aber bei der
Riickfahrt nicht iiber mich, in Ferrara
nicht auszusteigen. Mit nicht ganz gu-
tem Gewissen zeigte ich an der Bar-
riere dann mein Billett vor; der Ge-
strenge sagte mir — was ich iibrigens
schon wusste —: dass Sonntagsbillette
Unterbrechungen nicht erlauben! Dann

(Der Anfang: Das Holz,
das Ende: Studadi-Mobel)

Fon-Fon heisst der feine Saft,
der Hochgenuss und Wiirze schafft!

Fon-Fon ist eine fix-fertige Salatsauce die
schon alles enthilt: Essig, Oel, Gewiirze
Salz, alles! Und fein ist sie!

CARL STUDACH, ST. GALLEN

Mobel-Innenausbau

Speisergasse 19
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