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»Dolfi, fahr niid z'wit use, me liest gad jetzt so vill vo Torpedo!*

Aus Welt

und Presse

Nachtwandler
und ihre Geheimnisse
Der Nachtwandler ist eine der dem nor-

malen Menschen unheimlichsten Erscheinun-
gen. Tatsidchlich sind die Eigenschaften, die
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man den Nachtwandlern allgemein nachsagt,
geeignet, ein Gruseln zu erregen. Sie sollen
wihrend ihrer néichtlichen Wanderungen un-
glaubliche, im normalen Zustande nie ge-
zeigte Fahigkeiten entwickeln, schwierigste
Klettereien ausfithren, vor der grossten Ge-
fahr nicht die geringste Angst Aussern, so
dass man ja einen solchen Mangel an Angst
und Erregung als «nachtwandlerische» Si-
cherheit zu bezeichnen pflegt.

In diesen allgemeinen Vorstellungen iiber
das Nachtwandeln ist Wahrheit mit Dich-
tung gemischt. Richtig daran ist, dass in
diesem Zustande héufig eine ausserordent-
liche Kraft und Gewandtheit entwickelt wird.
In der Regel ist es auch richtig, dass im
normalen Wachzustande jede Erinnerung an
das Nachtwandeln zu fehlen pflegt. Trotz-
dem kommen aber auch Fille vor, in denen
man eine unklare Vorstellung etwa wie von
einem Traum hat, Véllig falsch ist aber die
Ansicht, dass Nachtwandler - durch Anruf

oder Beleuchtung sehr leicht aus ihrem Zu-
stand aufzuwecken sind. Langjahrige Beob-
achtungen haben gelehrt, dass sogar beharr-
liche Weckversuche im allgemeinen misslin-

gen; der Nachtwandler pflegt in seinem
Schlafzustand zu beharren.
Es gibt verschiedene Ursachen dieses

eigentiimlichen Zustandes, von denen drei
Hauptgruppen besonders zu erwéhnen sind.
Das Nachtwandeln kann manchmal als Be-
gleiterscheinung einer schweren Krankheit
auftreten, so z. B. der Epilepsie.

Eine weitere Gruppe umfasst Menschen,
die ebenso normal sind wie andere geistig
und koérperlich normale Menschen, bei denen
nur das Nachtwandeln als Besonderheit auf-
fallt. Prof. Schultz (Berlin) berichtet z. B. von
der Familie eines Philosophieprofessors, die
er iiber zehn Jahre lang beobachtet hat.
Dieser Professor stammte aus einer Nacht-
wandlerfamilie und heiratete seine Base. Die
Eltern und ihre vier Kinder waren siamtlich
Nachtwandler. Sie wussten das lange Zeit
nicht. Aber einmal war die ganze Familie
nachts um drei Uhr am Kaffeetisch erschie-
nen. Die zweitidlteste Tochter stand auf und
warf dabei einen schweren Stuhl um, durch
den wiederum ein grosser Spiegel umge-
worfen wurde. Dadurch wachten alle auf,
erkannten ihren Zustand und begaben sich
in drztliche Behandlung. Hier ist das Nacht-
wandeln nicht abhingig von irgendeirer an-
deren Krankheit oder seelischen Veranla-
gung, sondern es tritt als unabhingige Er-
scheinung und vererbbare Veranlagung auf.

Am interessantesten ist die grosste Gruppe
der Nachtwandler, bei der ausser einer all-
gemeinen psychopathischen Veranlagung kein
Zeichen einer anderen Krankheit zu erken-
nen ist. Psychopathen sind ja nun nicht gei-
steskrank, sondern ihr seelisches Gleichge-
wicht ist gestért. Sie sind vor allem sehr
reizbar und empfindlich, schwanken ausser-
ordentlich in ihren Gefithlen und Stimmun-
gen, wollen viel, ohne zu wissen, was sie
eigentlich wollen.

Die ausserordentliche Zielstrebigkeit des
Nachtwandlers hat man auf eine seltsame
Weise feststellen konnen.—-Da man wusste,
dass vor allem Kiltereize die Nachtwandler
zum Erwachen bringen, im Gegensatz zu
Licht- und Schallreizen, legte man ihnen ein
nasses Laken oder eine gefiillte Fussbade-
wanne vor das Bett. Nachdem dieses Mittel
cinige Male gewirkt hatte, zeigte es sich,
dass manche Patienten einfach auf der an-
deren Seite zum Bett herausstiegen. Der
sie treibende Wunsch leitete sie also, allem
aus dem Wege zu gehen, was ihren Zustand
hitte unterbrechen konnen. Auch eine an-
dere héchst merkwiirdige Tatsache wird
durch diese Auffassung erklirt. Das Nacht-
wandeln pflegt namlich vor allem und be-
sonders hiufig im Kindes- und Jugendalter
aufzutreten, wiahrend es sich spater verliert.
Meistens streben die Kinder in diesem Zu-
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